
关于开展2024年全国“敬老月”活动方案

一、活动背景

为深入学习贯彻习近平总书记关于老龄工作的重要指  

示批示精神，全面落实党的二十大和二十届三中全会精神， 

积极应对人口老龄化，弘扬中华民族孝亲敬老的传统美德， 

营造良好的养老、孝老、敬老社会氛围，街道决定开展2024  

年全国“敬老月”活动。此次活动旨在通过丰富多样的形式， 

增强社会对老年人的关爱，引导全社会共同参与，推动老年  

友好型社会的建设。

二、活动宗旨

以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，围绕 

“以老年人为中心”的理念，强化社会保障、养老服务和健 

康支撑三大体系建设。通过敬老爱老助老活动，增进社会对 

老年人的关爱，促进老年人参与社会，保障老年人权益，弘 

扬孝亲敬老的传统美德。

三、活动主题

坚持以老年人为中心，构建老年友好型社会

四、活动时间

2024年10月1日至31日

五、活动内容



(一)动员各界力量，开展走访慰问和关爱帮扶

1. 活动目标：通过走访慰问，了解特殊困难老年人的实 

际需求，解决他们的生活困难，传递社会的关爱与温暖。

2. 实施方案：

组织动员：动员社区党员干部、志愿者、企事业单位、 

社会组织等力量，组建走访慰问小组。

走访对象：重点关注独居老人、低保户、重病患者及其 

他特殊困难老年人。

活动形式：开展一对一走访、集体慰问、送温暖活动， 

发放慰问品(如米、油、日用品等)。

问题排查：在走访过程中，及时了解老年人的生活状况， 

排查并化解涉老矛盾纠纷。

3. 志愿服务活动：

组织志愿服务团队，开展“蓝马甲智慧助老行动”,为 

老年人提供智能技术培训，提升他们的数字素养。

(二)丰富文体活动，促进老年人社会参与

1. 活动目标：鼓励老年人积极参与社会活动，增强其身 

心健康和社会归属感。

2. 实施方案： 

文体活动安排：

在社区内组织广场舞、健步走、歌咏、书画、摄影等适 

合老年人的文体活动。



开展“九九重阳”全民健身主题活动，邀请专业教练为 

老年人提供科学健身指导。

老年大学和体育协会合作：与当地老年大学、体育协会 

合作，开展系列文体活动，丰富老年人的文化生活。

健身场馆开放：在“重阳节”当天，免费向老年人开放 

体育场馆，提供优惠服务。

3. 养生旅游：

鼓励企业开发适合老年人的养生旅游、医疗旅游等休闲 

度假类产品，丰富老年人的休闲生活。

(三)优化为老服务，保障老年人合法权益

1. 活动目标：通过法律服务和宣传活动，增强老年人的 

法律意识，提高其维权能力。

2.实施方案：

法律服务助老护老行动：

开展法律知识讲座，普及老年人维权知识。

提供法律咨询服务，帮助老年人解决实际问题。 

防诈骗宣传：

开展老年人防骗宣传活动，提高老年人对电信网络诈骗 

的警惕性，发布典型案例，增强其自我保护意识。

(四)普及健康知识，提高老年人健康水平

1. 活动目标：提升老年人的健康管理能力，促进健康老 

龄化。



2.实施方案： 

健康知识宣传：

开展老年健康管理服务宣传活动，普及老年常见病和慢 

性病防治知识。

组织健康讲座，邀请医生为老年人讲解心理健康、营养 

饮食等知识。

健康检查活动：

在社区开展免费的健康检查活动，提供老年人健康档案 

管理服务。

老年人健身活动：

开展“体重管理年”活动，指导老年人选择适口餐食， 

鼓励适当运动，维持适宜体重。

(五)强化宣传倡导，营造敬老爱老助老社会氛围

1. 活动目标：在全社会形成尊老、爱老、助老的良好风 

尚。

2.实施方案：

教育宣传活动：

开展人口老龄化国情教育活动，增强社会对老龄化问题 

的认识，凝聚应对老龄化的共识。

媒体宣传：

通过主流媒体、新媒体、自媒体平台，广泛宣传“敬老 

月”活动，扩大影响力。



创作传播：

鼓励创作敬老题材的广播电视和网络视听作品，开展全 

国敬老养老助老公益广告征集暨展播活动。

六 、工作要求

(一)加强领导，精心谋划

1. 各级老龄工作委员会要高度重视“敬老月”活动， 

明确责任，精心组织，确保活动的顺利开展。

2. 各办公室要与相关部门、行业密切配合，整合资源， 

形成合力，确保活动有序推进。

(二)灵活创新，注重实效

1. 创新活动形式，丰富活动内容，确保活动取得实效， 

避免形式主义和铺张浪费。

2. 各活动组织者要及时总结活动经验，反馈活动效果， 

确保活动的持续改进。

(三)面向基层，扩大影响

1. 坚持面向基层、面向群众，结合统一组织与群众自发 

开展活动，充分发挥社会组织的作用。

2. 加强对“敬老月”活动的宣传报道，利用各种渠道 

扩大活动影响力，提升社会参与度。

关于开展2024年全国“敬老月”活动方案



为深入学习贯彻习近平总书记关于老龄工作的重要指 

示批示精神，全面贯彻落实党的二十大和二十届三中全会精 

神，实施积极应对人口老龄化国家战略，弘扬中华民族孝亲 

敬老传统美德，营造养老孝老敬老良好社会氛围，XX 街道决 

定开展2024年全国“敬老月”活动。具体方案如下：

一、活动宗旨

坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，在 

全国广泛开展形式多样、内容丰富的敬老爱老助老活动。坚 

持以老年人为中心的理念，强化社会保障、养老服务、健康 

支撑三大体系建设，深入开展人口老龄化国情教育，加强对 

老年人关爱帮扶，促进老年人社会参与，做好老年人权益保 

障，大力弘扬孝亲敬老传统美德，扎实推进老年友好型社会 

建设。

二、活动主题

坚持以老年人为中心，构建老年友好型社会

三 、活动时间

2024年10月1日至31日

四 、活动内容

1.开展慰问活动：在“敬老月”期间，联合辖区单位请 

区领导、街道党工委领导分别看望慰问养老特色街社区养老 

院、养老服务机构的老年人、高龄老年人和社区“空巢”老 

年人。各社区、各部门要深入到老年人生活、活动的地方，



了解他们的需求，为他们提供实际的帮助和支持。

2.举办志愿服务活动：在1月8日至3日期间，各社区 

要组织志愿者深入社区，为老年人提供医疗保健、文化娱乐、 

法律援助、心理咨询、生活照料、精神慰藉等多方面的志愿 

服务。同时，要组织医务工作者开展对广大老年人健康教育 

知识宣传、咨询活动。煤炭医院等单位要在“敬老月”活动 

期间对老人进行免费体检和健康讲座。

3.组织老人书画摄影作品展：在敬老月期间，组织开展  

“关注老人”书画摄影作品展，丰富老年人的精神文化生活、 

展现老年人积极向上的精神风貌。

4.开展老年优待维权活动：由街道老龄办牵头组织相关  

部门对贯彻落实《中华人民共和国老年人权益保障法》和各  

项惠老优待政策落实情况进行督查，确保老年优待政策落到  

实处。充分发挥“老年优待服务窗口”作用，为老年人乘车、 

就医、维权等提供优质服务。重视老年人来信来访工作，认  

真组织开展老年法律援助和涉老政策、法律咨询活动，严密  

防范并依法打击侵害老年人人身、财产安全的违法犯罪行为。

5.举办老年社会动员活动：各社区、各部门要积极协调 

主流媒体开展专题宣传，进一步加大人口老龄化新形势的宣 

传力度，宣传尊老敬老的先进典型和感人事迹，激发全社会 

参与敬老助老活动的热情。要扩大参与范围，加强参与力度， 

在各涉老职能部门、为老服务组织、服务窗口行业中，深入



开展“敬老文明号”创建活动，广泛组织孝文化进社区、进 

学校、进家庭系列宣传活动，倡导企业积极履行社会责任， 

鼓励社会组织特别是涉老社会组织切实发挥作用，带动更多 

组织和个人投身于敬老助老活动。

6.加大宣传力度：在重阳节期间，为老年人送“慰问 

信”、发放“有关老年人政策宣传单”,营造敬老、助老的 

社会氛围。各社区要通过图片展示、散发宣传单、刷写宣传 

标语、设立法律咨询台等多种形式，大力宣传涉老政策和为 

老服务等方面的知识，全面营造敬老爱老助老的浓厚氛围。

7.开展群众性文化体育活动：在“敬老月”活动期间， 

各社区要组织当地老年人开展有特色的群众性老年人文化 

体育活动。如文艺汇演、体操表演、趣味运动会、猜灯谜等 

老年人喜闻乐见、热心参与的活动，集中展示XX街道老年人 

健康向上的生活精神风貌。鼓励老年人到社区图书阅览室阅 

览图书，鼓励老年人利用社区的老年活动室和辖区内的健身 

场所进行健身娱乐活动。

8.召开老年人座谈会：在“敬老月”期间，各社区要组 

织辖区内的部分老年人在社区老年人活动室开展交心会活 

动，请老年人交流居家养老的经验，交流老年人文化娱乐的 

经验，以便丰富老年人的居家养老生活。

五 、工作要求

1.安全第一、注重实效：各社区在组织开展活动时，要



坚持安全第一，坚持适宜、适度和量力而行的原则，加强防 

范措施，确保在组织各项活动中不出任何问题。

2.注重参与，营造氛围：要大力宣传老龄工作方针、政 

策，突出为老年人办实事、解难事的典型事例，营造尊老、 

敬老、爱老、助老的社会氛围。“敬老月”活动重在群众参 

与，突出特色，落实到基层。

3.突出主题，精心谋划：各社区在活动实施过程中，要 

围绕活动宗旨，突出“敬老助老从我做起”的活动主题，因 

地制宜，创新形式，本着贴近实际、贴近基层、贴近老年人 

的原则，动员全社会从我做起、从身边具体事做起，多为老 

年人办一些看得见、摸得着的好事和实事，扎扎实实为老年 

人解决实际困难，切切实实让老年人感受到党和政府以及社 

会的关怀和温暖。

4.加强领导，细心组织：各社区、各部门要增强大局意 

识、责任意识，把“敬老月”活动列入重要的议事日程，统 

筹安排，有序推动，做到相互呼应，相得宜彰。在活动中， 

要紧紧围绕主题、突出重点、贴切实际，创新有效形式为老 

年人排忧解难办实事，确保“敬老月”活动有效开展。

关于开展2024年全国“敬老月”活动方案

为深入贯彻落实习近平总书记关于老龄工作的重要指
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