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  一、指导计划 

  提高优生的自主和自觉学习能力，进一步巩固并提高中等生

的学习成绩，帮助差生取得适当进步，让差生在教师的辅导和优

生的帮助下，逐步提高学习成绩，并培养较好的学习习惯，形成

语文基本能力。培优计划要落到实处，发掘并培养一批语文尖子，

挖掘他们的潜能，从培养语文能力入手，训练良好学习习惯，从

而形成较扎实的基础和阅读写话能力，并能协助老师进行辅差活

动，提高整个班级的语文素养和语文成绩。 

  二、制定目标： 

  在这个学期的培优辅差活动中，培优对象能按照计划提高

读、说、写的综合语文能力，成绩稳定在96 分左右，并协助老

师实施辅差工作， 帮助差生取得进步。辅差对象能按照老师的

要求做好，成绩有一定的提高。特别是语文考试这一基本的能力。 

  三、培优辅差内容： 

  培优主要是继续提高学生的阅读能力和写话能力。介绍或推

荐适量课外阅读，让优生扩大阅读面，摄取更多课外知识，尤其



是散文化倾向方面，多给他们一定的指导，以期在写作中能灵活

运用，提高写话水平，定时安排一定难度的练习任务要求他们完

成，全面提高语文能力。 

  辅差的内容是教会学生敢于做题，会做题，安排比较基础的

内容让他们掌握，写话至少能写得出，可先布置他们摘抄。 仿

写，后独立完成，保证每个差生有话可说，有文可写。训练差生

的口头表达能力，堂上创造情境，让差生尝试说、敢于说、进而

争取善于说。 

  四、主要措施： 

  l. 课外辅导，利用课余时间。 

  2.采用一优生带一差生的一帮一行动。 

  3.请优生介绍学习经验，差生加以学习。 

  4.课堂上创造机会，用优生学习思维、方法来影响差生。 

  5.对差生实施多做多练措施。优生适当增加题目难度，并安

排课外作品阅读， 

  不断提高做题和写作能力。 

  6.采用激励机制，对差生的每一点进步都给予肯定，并鼓励

其继续进取，在 



  优生中树立榜样，给机会表现，调动他们的学习积极性和成

功感。 

  7.充分了解差生现行学习方法，给予正确引导，朝正确方向

发展，保证差生 

  改善目前学习差的状况，提高学习成绩。 

  8.重视中等成绩学生，保持其成绩稳定和提高。 

  9.必要时与家长联系，协助解决差生的学习问题。 
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  一、指导思想： 

  提高优生的自主和自觉学习能力，进一步巩固并提高中等生

的学习成绩，帮助差生取得适当进步，让差生在教师的辅导和优

生的帮助下，逐步提高学习成绩，并培养较好的学习习惯，形成

基本能力。 

  二、现状分析 

  我班共有学生 61 人，从学习情况及知识技能掌握情况看，

大部分学生学习积极性高，学习目的明确，上课认真，作业能按

时按量完成，且质量较好，但也有少部分学生基础知识薄弱，学

习态度欠端正，书写较潦草，作业有时不能及时完成，因此本学

期除在教学过程中要注重学生的个体差异外，我准备在提高学生



学习兴趣上下功夫，通过培优辅差的方式使优秀学生得到更好的

发展，潜能生得到较大进步。 

  三、任务和目标 

  通过集体和个别相结合的方式，充分挖掘每个学生的学习潜

能，端正学习态度，提高学习成绩。争取在今年的学习，所有同

学都能考出优异的语文成绩。 

  四、方法措施 

  1、加强交流，了解潜能生、优异生的家庭、学习的具体情

况，尽量排除学习上遇到的困难。努力做好学习过程的趣味性和

知识性相结合。 

  2、做好家校联系工作，及时了解学生家庭情况，交流、听

取建议意见。 

  3、沟通思想，切实解决潜能生在学习上的困难。 

  4、坚持辅潜工作，每周不少于一次。 

  5、根据学生的个体差异，安排不同的作业。 

  6、采用一优生带一差生的一帮一行动。 

  7、课堂上创造机会，用优生学习思维、方法来影响差生。 



  8、对差生实施多做多练措施。优生适当增加题目难度，并

安排课外作品阅读，不断提高做题和阅读能力。 

  9、采用激励机制，对差生的每一点进步都给予肯定，并鼓

励其继续进取，在优生中树立榜样，给机会表现，调动他们的学

习积极性和成功感。 

  10、充分了解差生现行学习方法，给予正确引导，朝正确方

向发展，保证差生改善目前学习差的状况，提高学习成绩。  
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  培养学生语文学习的良好习惯，掌握科学的学习方法。  

  提高优生的自主和自觉学习能力，进一步巩固并提高中等生

的学习成绩，帮助后进生取得适当进步，让后进生在教师的辅导

和优生的帮助下，逐步提高语文素养和语文成绩。  

  一、培养学生良好学习习惯的具体措施 

  (一)关注每个细节，培养学生良好的学习习惯。 

  无论是课内还是课外，一贯注重培养学生的听、说、读、写

的能力。早读、课上，经常鼓励学生大声朗读课文，以便培养他

们的语感。课堂交流时，学生凡是善于倾听，或能敏锐地发现他

人回答时的瑕疵或及时予以指正补充，均追加他们课堂回答问题

的次数。这样做，极大地调动了他们的学习热情。平时，随时检



查学生课堂笔记的记录和整理情况，以及习题的订正和分析情况

等，注重培养他们及时记录和订正、反思的习惯。 

  (二)用生动灵活的教学方式，焕发课堂活力 

  新课标要求我们建立以自主、合作、探究为主的教学模式，

激活学生好奇心，探究欲，培养学生主动思考、质疑、求索以及

善于捕捉新信息的能力，并把这种能力的培养定为课堂教学的终

极目的。为此，我仔细研究七年级学生的心理特征和思维特点，

积极探索有利于激发兴趣、激活思维、激励探讨的课堂教学方法。

例如在处理每单元的重点篇目时，我始终采用整体感知――合作

探究――反思质疑――拓展延伸的教学模式，根据不同内容精心

设计问题，组织课堂教学。 

  这样教学，课堂上感受到的是一种亲切、和谐、活跃的气氛。

教师已成为学生的亲密朋友，教室也转变成为学生的学堂，学生

再也不是僵化呆板、默默无闻的模范听众。他们的个性得到充分

的展现与培养：或质疑问难，或浮想联翩，或组间交流，或挑战

权威。师生互动，生生互动，组组互动，环境互动，在有限的时

间内，每一位学生都得到了较为充分的锻炼和表现的机会。教学

内容既源于教材，又不唯教材。师生的情感与个性融在其中，现

实的生活进入课堂，学生在互动中求知，在活动中探索，既轻松

地掌握了知识，又潜移默化地培养了能力。学生的整体素质有了

质的提高，语文课堂真正焕发出它应有的活力。  



  二、培优补差的主要措施： 

  1.采用一优生带一后进生的一帮一方式。 

  2.请优生介绍学习经验，后进生加以学习。 

  3.课堂上创造机会，用优生学习思维、方法来影响后进生。 

  4.对后进生实施多读多写措施;对优生适当增加读写难度，

并安排课外作品阅读，不断提高阅读和写作能力。 

  5.采用激励机制，对后进生的每一点进步都给予肯定，并鼓

励其继续进取;在优生中树立榜样，给机会表现，调动他们的学

习积极性和成功感。 

  6.充分了解后进生现行学习方法，给予正确引导，朝正确方

向发展，保证后进生改善目前学习差的状况，提高学习成绩。 

  7.重视中等成绩学生，保持其成绩稳定和提高。 

  8.必要时与家长联系，协助解决后进生的学习问题。 

  总之，不管是优等生还是差等生，包括班级中间的部分，在

本期工作中，我都将一如既往的关注他们每一个人，设法提高他

们对学习的兴趣，在课堂上力争以各种教学方法去激发他们的兴

趣，吸引他们的注意力，在课堂之外，则尽自己的最大可能让他

们保持着这种兴趣，努力使每个学生都能每天有收获，每天进步

着。 



  三、存在问题及今后采取的措施。 

  1.练字效果不明显，学生的写字水平有待提高。该采取什么

有效的方法?请各位不吝赐教。 

  2.写作能力提高也不明显。我班很多学生写的__平铺直叙，

不会展开细致、生动的描写，写出来的东西平淡无味。今后，我

想尝试片段练习，从人物的外貌、动作、心理等方面逐一进行片

段练习，以期提高学生的细节描写能力。 

  以上，均是我在语文教学中的一些不成熟的做法和想法，不

当之处，请不吝赐教。 
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  一、指导思想： 

  提高优生的自主和自觉学习能力，进一步巩固并提高中等生

的学习成绩，帮助差生取得适当进步，让差生在教师的辅导和优

生的帮助下，逐步提高学习成绩，并培养较好的学习习惯，形成

语文基本能力。培优计划要落到实处，发掘并培养一批语文尖子，

挖掘他们的潜能，从培养语文能力入手，训练良好学习习惯，从

而形成较扎实基础和较强阅读、写作能力，并能协助老师进行辅

差活动，提高整个班级的语文素养和语文成绩。  

  二、制定目标： 



  在这个学期的培优辅差活动中，培优对象能按照计划提高

读、说、写的综合语文能力，成绩稳定在 85 分左右，并协助班

主任老师实施辅差工作，帮助差生取得进步。辅差对象能按照老

师的要求做好，成绩有一定的提高，特别是语文考试这一基本的

能力。 

  三、制定内容： 

  培优主要是提高学生的阅读能力和写作能力,介绍或推荐适

量课外阅读，让优生扩大阅读面，摄取更多课外知识，尤其是散

文化倾向方面，多给他们一定的指导，以期在写作中能灵活运用，

提高写作层次，同时安排一定难度的练习任务要求他们完成，全

面提高语文能力。 

  辅差的内容是教会学生敢于做题，会做题，安排比较基础的

内容让他们掌握，作文至少能写得出。逐步提高差生的写作水平，

可先布置他们摘抄、仿写，后独立完成，保证每个差生有话可说，

有文可写。训练差生的口头表达能力，堂上创造情境，让差生尝

试说、敢于说、进而争取善于说。 

  四、主要措施： 

  l. 课外辅导，利用课余时间，组织学生加以辅导训练。 

  2.采用一优生带一差生的一帮一行动。 

  3.请优生介绍学习经验，差生加以学习。 



 4.课堂上创造机会，用优生学习思维、方法来影响差生。 

  5.对差生实施多做多练措施。优生适当增加题目难度，并安

排课外作品阅读，不断提高做题和写作能力。 

  6.采用激励机制，对差生的每一点进步都给予肯定，并鼓励

其继续进取，在优生中树立榜样，给机会表现，调动他们的学习

积极性和成功感。 

  7.充分了解差生现行学习方法，给予正确引导，朝正确方向

发展，保证差生改善目前学习差的状况，提高学习成绩。 

  8.重视中等成绩学生，保持其成绩稳定和提高。 

  9.必要时与家长联系，协助解决差生的学习问题。 

  五、培补时间：晚自习 

  六、培补对象： 

  1、培优对象： 

  2、补差对象： 
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  一、指导计划 

  为了提高优生的自主和自觉学习能力，进一步巩固并提高中

等生的学习成绩，帮助差生取得适当进步，让差生在教师的辅导



形成语文基本能力。培优计划要落到实处，发掘并培养一批语文

尖子，挖掘他们的潜能，从培养语文能力入手，训练良好学习习

惯，从而形成较扎实的基础和阅读写话能力，并能协助老师进行

辅差活动，提高整个班级的语文素养和语文成绩。  

  二、学生情况分析 

  高二从上学期的学习情况及知识技能掌握情况看，大部分学

生学习积极性高，学习目的明确，上课认真，各科作业能按时按

量完成，且质量较好，如郭欣、郭山源等，且担任班干部能起到

较好的模范带头作用，但也有少部分学生如李传旺、张有米等，

基础知识薄弱，学习态度欠端正，书写较潦草，作业有时不能及

时完成，因此本学期除在教学过程中要注重学生的个体差异外，

我准备在提高学生学习兴趣上下功夫，通过培优辅潜的方式使优

秀学生得到更好的发展，潜能生得到较大进步。  

  三、定内容： 

  培优主要是继续提高学生的阅读能力和写话能力。介绍或推

荐适量课外阅读，让优生扩大阅读面，摄取更多课外知识，尤其

是习作方面，多给他们一定的指导，提高写话水平，定时安排一

定难度的练习任务要求他们完成，全面提高语文能力。  



 辅差的内容是教会学生敢于做题，会做题，安排比较基础的

内容让他们掌握，写话至少能写得出，可先布置他们摘抄。训练

差生的口头表达能力，堂上创造情境，让差生尝试说、敢于说、

进而争取善于说。 

  四、培优对象： 

  __ __ 

  五、辅差对象： 

  __ __ 

  六、主要措施： 

  1、认真备好每一次培优辅潜教案，做好学习过程的趣味性

和知识性相结合。 

  2、加强交流，了解潜能生、优异生的家庭、学习的具体情

况，尽量排除学习上遇到的困难。 

  3、搞好家访工作，及时了解学生家庭情况，交流、听取建

议意见。 

  4、沟通思想，切实解决潜能生在学习上的困难。 

  5、坚持辅潜工作，每周不少于一次。 

  6.采用一优生带一差生的一帮一行动。 



 7.请优生介绍学习经验，差生加以学习。 

  8.课堂上创造机会，用优生学习思维、方法来影响差生。 

  9.采用激励机制，对差生的每一点进步都给予肯定，并鼓励

其继续进取，在优生中树立榜样，给机会表现，调动他们的学习

积极性和成功感。 

  10.充分了解差生现行学习方法，给予正确引导，朝正确方

向发展，保证差生改善目前学习差的状况，提高学习成绩。 
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  俗话说：“一个麦粒一个缝一个人一个性。”由于多种先天

因素的影响和后天因素的制约，学生个体存在很多这样或那样的

差异，比如智力的高低、能力的高低、社会交际能力的强弱等。

都是学生在各个方面存在着各自的优势和缺点。在学习中也同样

存在着这样的现象，因此我们老师就需要去帮助那些优秀的学生

更优秀、那些学习困难的学生克服困难迎头赶上。为此我制定了

本学期二年级语文的培优补差计划： 

  一、学生情况分析 

  从上学期的学习情况及知识技能掌握情况看，大部分学生学

习积极性高，学习目的明确，上课认真，各科作业能按时按量完

成，担任班干部能起到较好的模范带头作用，我准备在提高学生



通过培优辅差的方式使优秀学生得到更好的

发展，学困生得到较大进步。 

  二、定内容 

  培优主要是继续提高学生的阅读能力和写话能力。介绍或推

荐适量课外阅读，让优生扩大阅读面，摄取更多课外知识，尤其

是散文化倾向方面，多给他们一定的指导，以期在写作中能灵活

运用，提高写话水平，定时安排一定难度的练习任务要求他们完

成，全面提高语文能力。 

  辅差的内容是教会学生敢于做题，会做题，安排比较基础的

内容让他们掌握，写话至少能写得出，可先布置他们摘抄。仿写，

后独立完成，保证每个差生有话可说，有文可写。训练差生的口

头表达能力，堂上创造情境，让差生尝试说、敢于说、进而争取

善于说。 

  三、培优对象： 

  补差对象： 

  四、主要措施： 

  1 认真备好每一次培优辅潜教案，努力做好学习过程的趣味

性和知识性相结合。 



 2 加强交流，了解潜能生、优异生的家庭、学习的具体情况，

尽量排除学习上遇到的困难。 

  3 搞好家访工作，及时了解学生家庭情况，交流、听取建议

意见。 

  4 沟通思想，切实解决潜能生在学习上的困难。 

  5 坚持辅潜工作，每周不少于一次。 

  6 根据学生的个体差异，安排不同的作业。 

  7 采用一优生带一差生的一帮一行动。 

  8 请优生介绍学习经验，差生加以学习。 

  9 课堂上创造机会，用优生学习思维、方法来影响差生。 

  10 采用激励机制，对差生的每一点进步都给予肯定，并鼓

励其继续进取，在优生中树立榜样，给机会表现，调动他们的学

习积极性和成功感。 

  11 充分了解差生现行学习方法，给予正确引导，朝正确方

向发展，保证差生改善目前学习差的状况，提高学习成绩。 

  12 利用课余时间个别辅导。在限定的课堂教学时间内，是

很难满足和适应不同学生的需要的，因此，组织课外辅导，作为

课堂教学的补充是很有必要的。 



  13 对于优等生，制定课外资料让他们阅读，布置要求较高

的作业让他们独立思考，指定他们对其他学生进行辅导，使他们

的知识扩大到更大的领域，技能、技巧达到更高的水平，使他们

永远好学上进，聪明才智得到更好地发挥。 

  14 同时，利用课余时间对后进生进行辅导，对当天所学的

基础知识进行巩固，对掌握特别差的学生，进行个别辅导。平时，

在后进生之间让他们开展一些比赛，比如：看谁进步快、看谁作

业得满分多、看谁成绩好等。 

  15 采用激励机制，对差生的每一点进步都给予肯定，并鼓

励其继续进取，在优生中树立榜样，给机会表现，调动他们的学

习积极性和成功感。充分了解差生现行学习方法，给予正确引导，

朝正确方向发展，保证差生改善目前学习差的状况，提高学习成

绩。 

  五、指导思想 

  培优计划要落到实处，发掘并培养一批语文尖子，挖掘他们

的潜能，从培养语文能力入手，训练良好学习习惯，从而形成较

扎实的基础和较强的阅读、写作能力，并能协助老师进行辅差活

动，提高整个班级的语文素养和语文成绩。 



  总之，在素质教育的今天，培优辅差工作是一个学校教学工

作的重中之重。我们作为教师，会不断摸索有效的方法和经验，

使我们的培优辅差工作更具成效。 
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  一、指导思想 

  本着“让每个学生都进步，让每位家长都满意，让社会各界

都认可”，“没有差生，只有差异”的原则，从后进生抓起，课

内探究与课外辅导相结合，让学生克服自卑的心理，树立起学习

的信心和勇气。在学生中形成“赶、帮、超”的浓厚氛围，使每

个学生学有所长，学有所用，整体提高本班的教学质量。对学困

生高看一眼，厚爱三分，以最大限度的耐心和恒心补出成效。我

对三年级培优补差的看法，首先，我们能做的是准确认识孩子们

的特点，以便有针对性地进行教育辅导。其次，明确学习习惯的

培养将使学生终身受益。第三，培优补差重在持之以恒。  

  二、学情分析 

  根据上学期本班学习情况，感觉整体基础较差，优等生比例

较小，仅占 36%，学困生占 10%。基于以上情况寻找根源，发现

造成学习困难的原因有生理因素，也有心理因素，但更多的是学

生自身原因。学习困难学生通常没有良好的学习习惯，对学习缺

乏兴趣，把学习当作完成父母教师交给的差事。其中家庭教育因



素是造成学生学习困难的一个突出因素。我班农民工子女较多，

父母多忙于生计，切父母的文化程度较低，期望水平低，他们大

多缺乏辅导能力。 

  三、主要措施 

  由于各种不同的原因造成了学生的学习困难，针对造成学习

困难的原因本学期我着重从以下几个方面入手。  

  1、培养良好的学习态度 

  正确的学习态度是提高学习成绩的重要因素。学习态度端正

的学生一般学习较为持久、认真，即使是自己不感兴趣的科目和

内容，他也可以对它持比较积极的态度，克服困难，坚持学习。

所以在激发学生兴趣的同时，要注重学生学习态度的培养。 

  2、优化课堂教学的手段 

  学习困难学生的形成有一个过程。因此他们的转变也只能是

逐步进行的，这是一个渐变的过程。教学由易到难，使学生层层

有进展，处于积极学习状态。师生活动交替进行，多为学生提供

自我表现的机会，对学生进步及时鼓励，发现问题即刻纠正。对

待不同的学生采用不同的教学方法。 

  3、激发好奇心，引发求知欲。 



  在讲授教学内容之前，先提出一些与教学内容相关的实际生

活问题，引起他们的好奇心。为学习困难学生创设问题情境，问

题要小而具体，新颖有趣，有启发性，并有适当的难度，使他们

“跳一跳摘到桃子”。引发学习困难学生的求知欲，也要注意知

识的积累。他们的基础知识较差，只有当某一知识领域内的知识

累积到一定程度时，才有可能使他们对这一领域的知识产生求知

欲望。精制教学课件，以多媒体教育装备的使用吸引学生。  

  4、加强个别辅导，提高个别辅导的质量 

  帮助学习困难学生是一项长期的工作。在课堂教学中要能照

顾到这些学生，针对他们的实际情况提出不同的要求，采取不同

的教育措施。对在课堂上没有解决的'问题，老师帮助补缺。为

了补缺补差，我们要利用课堂上、下午两节课后对学习困难学生

进行补课。作业要做到区别对待。还应积极开展同桌教学，伙伴

教学，合作教学，以优带差，帮助他们一起进步。  

  5、提倡积极鼓励评价 

  学习困难学生的问题通常不是一天两天就形成的，而是在多

年批评声中、训斥声的逆境中成长起来的，他们很少被人表扬和

赞许，逐渐产生悲观、失望、缺乏自信等消极情绪。“哀莫大于

心死”，这就要求我们对他们特别厚爱，要化腐朽为神奇，要把

这些生锈的锁一把一把地打开，用真诚唤醒他们的自信，用挚爱

催生他们的自尊，鼓励他们抬起头来走路。因此，要尊重学生的



人格，重视学生的存在，平等对待每位学生，经常与学生沟通。

对他们的点滴进步，哪怕是微小的进步也及时肯定和表扬，进步

大的还要奖励。 
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  为了让每个学生都能在原有基础上得到提高发展，体验学习

的快乐，进步的乐趣，达到全面提高学生素质的目的，我们根据

教育理论中“因材施教，量力性原则”和前苏联教育家巴班斯基

“班内分组理论”，实施特殊教育计划，分层教学，在班级中挖

掘学生的个体差异，做好拔尖补差工作，从而让优生更优，差生

不差，共享成功。根据我班实际情况，经认真考虑，特制订培优

补差工作计划。 

  一、指导思想 

  提高优生的自主和自觉学习能力，进一步巩固并提高中等生

的学习成绩，帮助差生取得适当进步，让差生在教师的辅导和优

生的帮助下，逐步提高学习成绩，并培养较好的学习习惯，形成

基本能力。培化计划要落到实处，发掘并培养一批尖子，挖掘他

们的潜能，从培养能力入手，训练良好学习习惯，从而形成较扎

实基础，并能协助老师进行辅差活动，提高整个班级的素养和成

绩。 

  二、学生情况分析 



  本班共有学生 73 人，从上学期的学习情况及知识技能掌握

情况看，大部分学生学习积极性高，学习目的明确，上课认真，

各科作业能按时按量完成，且质量较好，如黄小涵、王希如、李

畅、洪瑞、刘炯艺、赵甜甜、杨欣然等，且担任班干部能起到较

好的模范带头作用，但也有少部分学生如崔傲涵、高明、曹祥龙、

陶世轩、张博等，基础知识薄弱，学习态度欠端正，书写较潦草，

作业有时不能及时完成，因此本学期除在教学过程中要注重学生

的个体差异外，我准备在提高学生学习兴趣上下功夫，通过培优

辅潜的方式使优秀学生得到更好的发展，潜能生得到较大进步。 

  三、培养内容 

  培优主要是继续提高学生的阅读能力和写话能力。成立课外

兴趣小组，通过活动进行培优。对于优良学生在时间上把好关，

课堂内他们能吃饱，但不会吃好，因此要求各教研组组织任课教

师成立课外兴趣小组，给予“精科”，也就是精心挑选一些拔高

题，题型要多种多样，介绍或推荐学生适量课外阅读，让优生扩

大阅读面，摄取更多课外知识，尤其是散文化倾向方面，多给他

们一定的指导，以期在写作中能灵活运用，提高写话水平，定时

安排一定难度的练习任务要求他们完成，全面提高语文能力。通

过各种形式的活动来提高他们的学习积极性，从而逐步提高优良

学生的学习成绩。 



  辅差的内容是教会学生敢于做题，会做题，安排比较基础的

内容让他们掌握，写话至少能写得出，可先布置他们摘抄、仿写，

后独立完成。保证每个差生有话可说，有文可写。训练差生的口

头表达能力，堂上创造情境，让差生尝试说、敢于说、进而争取

善于说。 

  1、帮助他们树立自信心。后进生形成的原因是多种多样的，

有的是一时的贪玩使功课脱了节没有赶上去，有的是家庭困难思

想负担过重造成的，有的是学生一时冲动犯了错误，老师或家长

批评教育不当造成的等，所以，我们教师首先应该帮助他们分析

查找落后的原因，然后对症下药，帮助他们克服心理障碍，树立

战胜困难的自信心，再根据具体情况把比较差的功课补上去。  

  2、教会他们正确的学习方法，使学习变被动为主动，具体

有三个环节：课前预习、课堂听讲、课后复习。课前预习时，要

把通过查找资料仍不明白的问题标出来，课堂听讲时要带着问题

听讲，及时做好记录，课后及时解决课堂遗留问题，这样在课堂

上听课时就比较主动，有的放矢，听课的效果就会比较好。  

  3、减少作业量，认真查漏，专项训练。训练中选取后进生

普遍不懂的问题，作为专项训练内容，做到有的放矢。训练中让

成绩好的学生发挥帮助作用，要求学生课内完成作业，并及时讲

评。 

  4、坚持不懈地关爱后进生。 



  (1)多鼓励少批评。后进生普遍自信心不强，学习生活习惯

无规律，所以在教学工作中必须多关爱他们，多鼓励他们，多和

他们谈心。只要发现他们有进步，哪怕是很小的进步，也要及时

表扬他们，鼓励他们再接再厉。只有主观积极性调动起来了，才

能更好地发挥他们自己的潜能，使他们很快地步入中等生甚至是

优等生的行列。 

  (2)组织互助小组进行帮助。本学期，学校计划继续以班级

为单位，组织互助小组，举行一帮一活动，对生活和学习上有困

难的学生给予帮助。 

  四、具体措施 

  1、认真备好每一次培优辅潜教案，努力做好学习过程的趣

味性和知识性相结合。 

  2、加强交流，了解潜能生、优异生的家庭、学习的具体情

况，尽量排除学习上遇到的困难。 

  3、搞好家访工作，及时了解学生家庭情况，交流、听取建

议意见。 

  4、沟通思想，切实解决潜能生在学习上的困难。  

  5、坚持辅潜工作，每周不少于一次。 

  6、根据学生的个体差异，安排不同的作业。 



  7.采用一优生带一差生的一帮一行动。 

  8.请优生介绍学习经验，差生加以学习。 

  9.课堂上创造机会，用优生学习思维、方法来影响差生。 

  10.对差生实施多做多练措施。优生适当增加题目难度，并

安排课外作品阅读，不断提高做题和写作能力。 

  11.采用激励机制，对差生的每一点进步都给予肯定，并鼓

励其继续进取，在优生中树立榜样，给机会表现，调动他们的学

习积极性和成功感。 

  12.充分了解差生现行学习方法，给予正确引导，朝正确方

向发展，保证差生改善目前学习差的状况，提高学习成绩。 
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  一、学生情况分析： 

  本学期，我担任一年级(3)班和(4)班的数学教学工作。每班

都有 58 人。学生都是刚刚从幼儿园上来，有个别学生甚至没有

进行学前幼儿教育。因此学习习惯和行为习惯非常不好，组织纪

律性也很差，集中注意力难以持久，最多只能坚持 5 分钟左右，

自控能力较差，很容易就随便玩东西。而且对学习的兴趣不浓，

自觉地学习的学生很少。另外，由于基础参差不齐，甚至有的学

生要从零开始。所以需要老师更耐心、细致地引导、启发、教育，
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