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  军训结束了，可是我的心还停留在军训当中，脑海里还是教官的声

音，还是那军训整齐的队伍和严谨的纪律。军训让我学会了很多，让我

明白我之前的懒惰，才会高考不是那么的如意，但是来到大专，我还有

机会，只要利用好大学的这段时间，我以后毕业了也不一定比考上本科

的同学差。 

  军训教会了我坚持，我以前学习的时候，经常是想学的时候就学一

些，不想学的时候就不学，没有毅力，不能持之以恒的学习，当成绩差

的时候，我就容易放弃，觉得我怎么学都是这个样子，但是我却不知道，

如果我一直坚持下去，可能成绩就会变好，即使分数提升的不多，但是

至少我也努力过了，也会在努力的过程中收获很多，我想大专的学习，

我也要有军训的那种精神，一直坚持下去，站军姿很难，几分钟可以坚

持，但是半个小时却是要靠我们的意志力，靠我们心底给我们打气，告

诉我们，只有坚持，才有可能成功。 

  军训教会了我团结，每一次正步，每一次转身，其实并不是我做好

了就行了，而是要整个集体都要做好，那么才能够整齐，才能够像一个

人做出来的样子，在训练中，我们从开始的步调不一致，到最后会操时

候的整齐划一，这都是离不开我们有一颗团结的心，一起为了集体的荣

誉感，为了把成绩拿到而努力。学习也是如此，我不能一个人学习，而



是要和志同道合的同学们一起学习，一起进步，这样在学习的路上，有

人一起学习，你就不是一个人在努力了，坚持的信念也是会得到加强，

毕竟比起一个人来说，几个人一起学习的坚持更加的容易。 

  军训教会了我要有耐心，之前我的体能并不是特别的好，一个月的

军训下来，我的体能变好了很多，但这不是一下子就提高的，而是一天

天的训练，一点点的进步带来的，一个月不长，但是也不是短暂的，这

些变化也是一点一滴的在变的.，学习同样如此，可能一个学期下来，

你才会发现你有所进步，而不是一个星期，一个月就会有很大的进步，

在坚持的同时，我要保有耐心，相信只要方法是对的，我努力了，那么

成绩一定会提高的，学习的东西也会更多。 

  军训虽然结束了，但是它带我的影响也将持续的影响我以后的生活

和学习，让我更加的健康，在学习上，有了信心，明白了我要有坚持，

要一起学习，要有等待结果的耐心。 
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  暂时告别往日紧张、忙碌的工作，我们相聚在一起，走上训练场，

耳边回响的是铿锵有力而又整齐有序的步伐声。军训，是我们 32 名学

员参加中青年干部点名调训班的开班第一课，更是纪律的灌输，意志的

磨练，团队精神的凝聚。 



  站军姿，走队列，一身迷彩戎装在身，我们精神抖擞，心情激昂。

训练场上，没有懦弱屈服，只有坚强挺拔;没有自我表现，只有整齐划

一。流淌在两颊的汗水，闪耀的是淬火锻造的坚强;巾帼不让须眉，展

现的是新时期青年干部百折不挠、积极向上的精神风貌。在这里，我们

为了共同的目标组成团队，在团结、严谨中迈步向前，踏上新的征程。 

  每一个动作，看似简单机械，却要练上许多遍，为的是一丝不苟，

动作熟练;每一处失误，即使是再细微，都会被教官的火眼金睛“抠”

出，为的是注重细节，精益求精。举手投足之间，讲究的是互相一致，

密切配合，体现整齐的美感。这些，正是我们生活中最需要拥有的品格

和精神!只有注重细节，才能避免失误;只有坚持不懈，才能不断进取;

只有战胜自己，才能超越自我;只有团结协作，才能创造奇迹! 

  短暂的军训，让我们懂得了坚持，理解了服从。作为年青一代的我

们，无论做什么事情，都要牢记责任和使命，保持百折不挠的意志和听

从命令、严守纪律、服从大局的品格，做到干一行、爱一行、钻一行、

精一行，尽自己百倍的努力，积极向上、踏踏实实地迈好脚下的每一步。 

  企业中层管理干部军训感想 

  __日下午，我们第__期中层管理人员为期一周的军训生活由此拉开

了序幕。“军训”二字对于我来讲并不陌生，但这次军训却与以往不同，

意义深远。一周的时间很快过去，却留给我许多思绪和感慨。 

  感慨一：从野外拓展训练得以启示。 



  军训第一天，我们来到百花湖拓展训练基地。从“有轨电车”“巨

人梯”“过电网”“ 

  信任背摔”“胜利墙”这些具体训练项目中，给了我很多的`启示。

所谓“有轨电车”，要求 5个人一组，人的两只脚分别踏在两条木方上，

另外用手拉住木方上的绳子，然后带动脚下的两根木方到终点。可以想

象，如果 5个人当中，任何一个人不配合，这个“电车”都不会行走。

一个团队只有互相配合步调一致，才可实现目标作好工作。而“过电网”

这项活动告诉我们，只有集中了集体的智慧和力量，才能作到万无一失。

那么“信任背摔”，顾名思义，讲求的就是同志间的信任问题，不管是

领导班子成员之间还是同事之间;不管是部门与部门之间还是基层单位

之间，都要讲互相信任，只想保全自己和不相信别人，都会阻碍我们事

业的发展。“巨人梯”这项活动，讲求的是配合与协调，一个团队不仅

要有配合，还要配合协调，才能收到最好的效果;而翻越“胜利墙”则

告诉我们，不仅要有集体的力量，集体的配合，还方法得体并利用每个

人的长处精心组织安排，这样团队的力量才能充分发挥出来。 
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  那次我们到基地的时候，我哭了。 

  那次，我们要从基地回家时，我的泪水再一次莫名奇怪的流了下来。 



  离军训还剩一天时，我就有些激动不安了，想象着去军训时的样子，

可是一到那里，看着那里的床和洗漱台，我都快要哭了，因为那里的洗

漱池个个都生了锈，床也是一样，上面都是蟑螂、臭虫、蜘蛛、蚊子，

让人一看了就恶心，就更没有睡意了，因为是军训，所以我们每一个宿

舍都贴了一张作息时间表：早上 6:00 起床，6:05 做早操，6:45 收操，

7:00 吃饭，7:30 训练，等等等等，当然每天还只有不到一个小时的休

息时间，所以刚刚过了不到三天，在第二天晚上，我抱着临走时给我灌

得水瓶，用被子蒙住头哭了起来，哭着哭着就睡着了，梦里梦见了我和

妈妈还有爸爸一起在玩"大富翁"，玩得很高兴，就当我正要使用"红卡"

的时候，我突然醒了，当然，是被我们寝室的人吵醒的，想接着再做我

的"美梦"时，已经睡不着了只好起床和她们一起聊天，趁着聊天的这会

儿时间，我们都在醒盹儿。说了十多分钟的话，差不多 5:40 了，我们

全都一骨碌爬起来，拿好洗漱的东西去洗漱池，这是我又想到妈妈对我

说的'一句话："洗漱完毕后，要把毛巾放在架子上，把牙刷和牙缸放在

化妆台上哦!"一想，鼻子一酸，眼泪就又在眼眶里打转儿了。 

  又过了一天，我们该回家了，当指导员年优秀营员、优秀宿舍和优

秀班级的时候，我听到优秀营员里有我的时候，我非常欣喜，因为我做

到了我想做的事。可是就在上车以后，我的眼泪又流了下来，因为恐怕

我以后再也见不到我们的张教官了，在车上的十多分钟(车子还没有起

程)，我看了看，我们班的女生有小声哭泣的、有泣不成声的。还有的

哭着说想要下车去找张教官，可是老师不同意，就这样，车子在我们的

抽噎和哭泣声中慢慢的开动了，当走出"团泊洼红太阳基地的时候，我



们看到了张教官，这是有的女生哭泣声更大了，好似雷电，一声比一声

响，我们班的声音甚至赛过了汽车的笛声，就连我们的张教官敬礼时都

摸了摸眼泪，这时，我旁边的同学--王梦瑶已经是泣不成声了，我问她：

"你有没有因为没有得到优秀营员而伤心呢?"她擦了擦眼泪镇静的回答

说："不会的，因为我已经努力争取了，什么事情不需要一次就成功，

更多的是失败，但在失败中，只要你努力了，才是最好的" 

  以后再做一些困难的事情时，不要因为失败而半途而废，要相信有

失败才会有成功，因为暴风雨过后，总会出现美丽的彩虹 

  在这次军训中，我懂得了什么是成功与失败，由此，在军训中，不

要因为孤独和苦累而流下无助的泪水! 
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  记得著名作家魏巍曾经写过一篇__，叫“谁是最可爱的人”。很久

以来，军人在我的心里一直都有着神圣的地位，我早就想亲身体验一下

军营生活了。这不，就在上个星期学校组织了四、六年级的同学，去青

少年活动中心进行了为期三天的军训。 

  艰难的立正 

  一到青少年活动中心，教官就开始教我们站军姿。我心想：“军姿

有什么好练的？不就是立正吗？”可是，教官好像一眼就看出了我们的

'小心思，对我们说：“你们不要小看站军姿！它是一个神圣的姿势！



要求也是很多的，如挺胸、收腹、头抬高、两眼正视前方、中指紧贴裤

缝线 ”教官一口气便说了一大堆要求。“妈呀！立正还有这么多要求

呀！”我在心里暗暗叫苦。“嘟——”哨声响了，我们都立正站好，按

教官的要求去做，可是，还没几分钟我就已经支撑不住了。不过，只站

了十几分钟，一解放，同学们立即就像一滩泥一样软了下来。“同学们！

注意！明天早上 6 ：30 到楼下集合跑步！”教官大声说。“啊！？”

我们叫苦连天。 

  难以入睡的夜晚 

  我们盼星星盼月亮，终于盼来了睡觉时间。按理说我们应该好好大

睡一觉，养精蓄锐。可是，我们哪里睡得着呢？是呀，第一次过集体生

活，怎么可能不兴奋呢？于是，我们干脆聊天，天南地北，家常便饭，

大侃一通，真是痛快淋漓。最后，没的说了，索性猜谜语，讲笑话，要

不是老师来查房，我们才不肯哩！有趣的游玩时间 

  第二天，我们参观了大丰港的珍禽园，海洋馆，奥运冠军骆晓娟工

作室，在珍禽园，我们看到了美丽的丹顶鹤，全身都是火红色的火烈鸟

等各种奇怪的动物；在海洋馆，我们欣赏了美人鱼妙曼的舞姿，与大鲨

鱼零距离接触；在奥运冠军骆晓娟工作室，我们看到了骆晓娟获得的金

牌，看到了她训练时的装备，了解了晓娟精神等，真是流连忘返。 

  三天的军营生活结束了，时间虽短，但这次特殊的经历，在我成长

的道路上写下了深刻而又难忘的一笔。 
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  骄阳已退，晚风微醺，望向训练场里这一群熟悉又陌生的人，回忆

排山倒海地来。军训的第一天，我手足无措但也满心欢喜，害怕做错动

作，却又期待学习新动作。一个小时的军姿过后，后面的`训练似乎也

没那么可怕了。晚训时候的拉歌，我们吼出了气势，虽然很费嗓子，却

也乐在其中。回想军训将要画上句号，内心有些不舍。我想这也是成长

一部分，从无措到果敢，从茫然到坚定，从好不容易相聚到匆匆散场。

军训也许不能成就辉煌人生，但可以磨炼意志。希望自己不忘初心，方

得始终。 
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  烈日当空，饥渴难耐。过路的风寥寥无几，我的汗也湿透了整件衣

裳。同学们像尊雕塑般站立在我身边，一个个都汗如雨下。吉教官片刻

不停地指导着我们，劭老师不停地来回巡视着我们。本已难受得不得了

的我，还是告诉自己，要坚持下去，坚持下去。 

  军训是一项考验毅力的课程，它能提高我们的勇气，能教我们如何

学会去团结、去合作，也能让我们领略一些本领。而这次学校组织的军

训活动，让身在其中的我体验到了苦，也品尝到了甜。 



  苦，是顶着火辣辣的`太阳来来回回地训练。而甜，是训练完后所

收获的成功与喜悦。不仅如此，在训练的同时也让我明白了要团结合作

才能够成功完成每件事情，要用顽强的 

  毅力去与困难拼搏才能成功完成每件事情。我想，在今后的道路上，

我时时刻刻都要记住军训给我不断带来的感触，不论遇到什么事情，我

一定都要勇敢去面对！ 

  刺眼的光芒在我眼前闪烁，我还是告诉自己，要坚持下去? 
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  一阵长哨划破长空，一群陌生的同学立即站好了队伍。 

  一段铭记终生的记忆从这一刻开始。站在队伍中的我显得那么渺

小，没有哪一点可能值得自豪，可我却始终在微笑。因为我深知一切将

无法阻拦我去追寻梦的方向。在这片陌生的土地上，我的梦想将重新开

始了新的起航。 

  时常记起一位老师的话“一切皆有可能”，是的，在答案还是未知

数之前，什么都是可能发生，我不需要操之过急。虽然来到这所学校是

失去了很多，可我也有所收获。 

  从来就没想要得到太多，要做得最好，只希望自己能够无愧于自己，

家人，朋友……有人说不想当将军的士兵，而我不是不想当将军，只是

我还未成为一名兵。 



  从我理想绽放的开始，我就决定让自己去接受一切挑战。这次是大

一新生都必须加入的一个“游戏”——军训。 

  我很固执地将它看作为游戏，因为我不想它太过乏味与枯燥，不过

我好像不太乖，没有好好地遵守游戏规则。时常我会在游戏中搞点小聪

明，比如偷懒什么的。如果没被发现就幸灾乐祸好半天；万一被看见了，

就装出一副很无辜的小样以免挨批。这是孩子在游戏中经常有的伎俩，

用这样的方法来应付教官效果也是不错的。这还要归功于教官的仁慈。 

  虽然大家在一个排，可互相之间不太了解，也不太认识。可一种无

形的力量却将我们紧紧地捆在了一起。大家一起流汗，一起微笑，一起

被骂，一起为一个步骤定几分钟感到不错。 

  这时，我们是一起在成长的，有那么多的同学陪着我，让我不再孤

单。虽然大家的言语不多，可都是在互相帮助与鼓励，军训让寂寞的我

有了温暖的氛围，有个笑的渴望，写的时候，不管地面上脏与湿，也就

这么往上面一座，那时我们是有苦同担，有福同享。 

  幸福的定义也在军训期间有了微妙的.变化，它是简单的透明的，

就只是希望能多休息一会儿，哪怕是一分种，也让人有种满足。军训让

我了解到了“人”这个字，也是指是相互扶持与帮助才能牢固地站着向

前迈进。 



  会操的结束，让我的生活进入了乏味的状态。成为替补人员的我只

要呆一边休息，其它的训练真的就是不关己。即使这样可能少些劳累，

可却让我不安与彷徨。 

  我感受到了一种距离，一种隔断“一起”这个词的距离，看到同学

们那样地努力，而我却……真是窝囊到家了。那么嘹亮的口号，而却没

有我的加入，我真的愣往了。 

  我不得不痛心地问自己：是否我仍是他们中的一员？可又该如何回

答呢！是的，我们中间已经有了一道无法逾越的而且很透明的墙，虽然

可以看见彼此，但却变得陌生。 

  那一段时间我很害怕。室友的那一句话安慰的话传入耳朵，流到心

里时，我就似乎懂得了什么。我知道了，你和我们仍是一起的，我们不

会分开。 

  梦想仍在微笑着我招手，我不知何时，才能走到她的面前，但我不

会放弃。我相信支持到底就是胜利。太阳依旧升起不知疲倦，我也依旧

努力不怕困难。不久军训落下帷幕，但挑战并没有因此而退出。它将伴

我来到梦之门。 

  灯一直亮着，照亮我前进的路。即使坎坷也无法阻挡我向前迈进的

步伐。 

  灯，一直亮着…… 
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  随着秋天的到来，半个月的军训生活也随之结束。回首军训时光的

车轮碾过的痕迹，深藏心中许久的情感油然而生。毋庸置疑的是，这半

个月的生活是艰辛的，但却艰辛的让人感动，让人难以忘怀。军训很苦，

但是我们还是挺了下来，更没有逃避军训对我们的磨练。通过军训，我

学会了如何去面对挫折，如何在以后的人生路上披荆斩棘，如何去踏平

坎坷，做到自制、自爱、自理、自强，走出一条自己的阳光大道，开创

一片自己的天空。我会将这段军训生活永久地珍藏，当作是人生的瑰宝，

让它的精神贯穿我的整个一生。 

  虽说军训只有短短的十五天，但是它对我们的影响却应该是一生

的，是它锻炼了我们的身体，是它磨练了我们的意志，是它促进了我与

同学们的感情。也许很多人会说军训仅仅是强健了我们的体魄，磨练了

我们的意志，我却觉得它更是在锻炼我们的心态，在面对困难时不急不

躁的心态。军训带给我们一种尊严，一种不向任何权势卑躬屈膝的品质。

军训教会了我们如何面对以后的挫折。 

  军训中的烈日当头和阴雨绵绵我都会认为那是上天对我的眷顾，让

我在最需要打磨的时候能够给我机会去坚强。军训虽是苦涩的，单调的，

但却让人有幸福感。每一次和同学们并肩前行，每一次和同学们的军姿

较量都让我们心中的距离拉得更近。我们心中都有一种力量，都有想要

为集体添砖加瓦的愿望。是军训改善了我们的精神风貌，提高了我们的

综合素质。 



  我们从小已经习惯了父母的宠爱，所以军训意味着我们要学会集体

生活，自我照顾。军训第一天的训练是站军姿，本以为这是一件很容易

的事，但真的做起来却很难，不到一会儿我就觉得站不住了，可不知道

那教官是麻木了还是怎么了，竟让我们站了 30 分钟，再加上太阳不停

地向我们泼洒着它的温暖，蒸得我的体液犹如滔滔江水连绵不绝，但教

官还是不允许乱动，我那时真的有些撑不住了，真的`好想大声的说“报

告”，但是话到了嘴边又咽了回去，依然任凭那烈日熏烤，站的脚底发

痛。我还是决定坚实的踏出这关，有时我真想向父母宣泄一下，但我没

有拿起电话，因为我要学会自强，将来的路是要我自己闯的，于是我开

始告诉自己要坚持。终于军姿站完了。 

  我开始学我几乎不会的其他动作，正步、四面转法、跑步等。训练

场上不但有我们整齐的步伐，阵阵响亮的口号声，更有我们响彻天际的

铿锵嘹亮的歌声，那歌声飘荡在训练场的上空，时而盘旋，时而直冲而

上，时而跌宕起伏，充溢在我们绿色的队伍里，新鲜而有滋味。当然，

这是很美丽的时候，但在军训中生活是很累的，骄阳似火，蚊虫如麻，

我们头顶淋漓的汗水，脚趾麻木地矗立……但我丝毫不能放松，我的战

友们也不会放松。这一切的酸甜苦辣是来之不易的真实，又何尝不是一

种值得玩味的滋味呢?站军姿，给了我们炎黄子孙不去脊梁的身体，也

给了我们龙的传人的无穷毅力;转向训练，不仅增强了我的注意力，更

锻炼了我敏捷的思维。“不积小流无以成江海，不积跬步无以至千里。”

歌声“团结就是力量”，这力量在高中时也曾体会过，但感觉从未像现

在这般深刻。 



  军训是一种人生体验，战胜自我、锻炼意志的最佳良机。军训不但

培养人的吃苦耐劳精神，而且能锻炼人的坚强意志。通过军训，我们的

面貌焕然一新，我们的爱国热情愈加高涨，我们的意志更加坚定。军训

就像是一条鞭子，时刻鞭策着我们前进;军训又像一把尺子，时刻规范

着我们的行为;军训更像是一把火炬，时刻照耀着我们的前方。十五天

的军训给我们留下的印象无比深刻，军训让我们学会了自立、自强、自

尊、自爱，让我们稚嫩的心灵变得成熟，让我们走出他人精心编制的暖

巢，勇敢地站出来去迎接风和雨。 

  这十五天的生活是快乐的，因为我们切身体会到了军营般的生活，

体会到了团结就是力量，众人拾柴火焰高的真谛。军训结束了，但我们

的大学生活才刚刚开始。在今后的生活中，我们还要保持军训中的优良

作风，发扬战胜困难、勇于拼搏的精神，保持高度的组织纪律性，认真

学好文化知识、专业知识和专业技能，全面提高自身素质，争当一名优

秀的大学生。 
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  通过军训我很好的锻炼了自己的平常心和耐心。我们参与了，拼搏

了，努力了！没有丝毫的奢华，没有片刻的虚度军训的每一分钟我们都

在接受肉体和精神的双层体验，军训的每一天我们都在完成雄心和平常

心的双层转化！虽然很苦很累，但这是一种人生体验，战胜自我，锻炼

意志的良机。 



  心里虽有说不出的酸甜苦辣，在烈日酷暑下的曝晒，皮肤变成黑黝

黝的，但这何尝不是一种快乐，一种更好地朝人生目标前进的勇气，更

增添了一份完善自我的信心吗？站军姿，给了你炎黄子孙不屈脊梁的身

体，也给了你龙之传人无穷的'毅力。练转身，体现了人类活跃敏捷的

思维，更体现了集体主义的伟大。不积滴水，无以成江海。没有我们每

个人的努力，就不可能有一个完整的，高质量的方队。 

  训练的每一个动作，都让我深深地体会到了团结的力量，合作的力

量，以及团队精神的重要，我相信，它将使我终身受益，其实在自己的

人生路上，也不可避免印满一条自己脚步的路，即使那路到处布满了荆

棘，那路每一步都是那样的泥泞、那样的坎坷，也得让自己去踩、去踏、

去摸索、去行进！每当我们怀着澎 

  湃的心情进入操场。那是迷彩服的海洋，那是年轻的海洋，虽然已

是黄昏临近，但我们的心却仍旧如朝阳般热情。面对英姿飒爽的教官，

我们崇拜；面对鲜红醒目的标语，我们更是激昂不已……此时的我们，

也许步伐还未矫健，但已懂得昂首挺胸。今日，我们用我们所有的兴奋

与热情对待动员大会。那么，几日后的艰苦磨练，我们将会以全新的面

貌与姿态出现在大阅兵上，那时的我们，会意气风发，充满斗志，用彼

时的精神支撑以后的整个人生……最后，我想对军训生们说：军训是一

场对心的战争，有信心，有耐心，那你必定能达到收心，警心的效果。

在这场战争中不管你磨砺了哪颗心，不管你收获了哪颗心，那都是一笔

不菲的财富！不管怎么样我们都是胜利者。我们都不要留下什么遗憾。
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