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引言



目的
通过讲述励志的故事，鼓励人们积极面对生活中的挑战和困难，激发他们的内在

动力和勇气，从而更好地实现自我价值和目标。

背景

生活中充满了各种挑战和困难，人们时常会遇到挫折和失落，这时候需要一些正

面的激励和启示，以帮助我们重新振作起来，继续前行。励志的故事就是一种很

好的方式，能够通过真实的案例和经验，给人们带来启发和动力。

目的和背景



• 励志：指通过讲述或引用一些具有启发性和激励作用的故事、
案例或格言等，来激发人们的内在动力和勇气，帮助他们在面
对挑战和困难时保持积极的心态，从而取得成功或实现自己的
目标。

励志的定义
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张海迪的故事
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张海迪的背景

从小就展现出勤奋好学的天分，

在父母的鼓励下，她热爱读书，

成绩优异。

张海迪，1955年9月17日出生于

山东省济南市的一个普通家庭。



1970年，张海迪被诊断出患

上血管瘤，导致左下身瘫痪，

这一突如其来的打击并没有击

垮她。

1974年，她在家自学完成小

学、中学的全部课程，并成功

考入吉林大学哲学系。

1981年，张海迪开始了文学

创作，她的作品《生命的追问

》成为激励无数人的励志经典

。

1983年，她被授予“优秀共

青团员”称号，同年6月，她

加入了中国共产党。
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张海迪的奋斗历程



张海迪的成就和影响

01
张海迪的故事激励了无数人勇敢面对困难和挑战，她

的精神成为了一代年轻人的楷模。

02
她的文学作品也成为了中国文学宝库中的经典之作，

影响了几代人。

03
张海迪的事迹被广泛报道和宣传，成为了世界各地残

障人士的榜样和动力。
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约翰·库缇斯的故事



约翰·库缇斯出生在澳大利亚，父

母都是教师。

家庭背景

童年时，约翰被医生诊断为“先

天性腿部发育不全”，并被预测

成年后身高不会超过1米。

童年经历

约翰·库缇斯的背景
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