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疾病概述



非ST段抬高型心肌梗塞（NSTEMI）

是一种急性心肌缺血性坏死，因冠状

动脉粥样硬化导致管腔阻塞，引起心

肌缺血、缺氧甚至坏死。

根据病情严重程度，可分为急性、亚

急性和慢性非ST段抬高型心肌梗塞。

定义与分类

分类

定义



主要病因是冠状动脉粥样硬化的

基础上，斑块破裂导致血小板聚

集形成血栓，阻塞冠状动脉管腔。

病因

非ST段抬高型心肌梗塞通常由冠

状动脉内不完全阻塞引起，导致

心肌缺血、损伤和坏死。

病理机制

病因和病理机制



临床表现
非ST段抬高型心肌梗塞的临床表现多样，常见症状包括胸闷、胸痛、呼吸困难、

心悸等。

诊断标准

根据患者的临床表现、心电图和心肌酶学检查等综合判断，必要时进行冠状动

脉造影以明确诊断。

临床表现和诊断标准
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护理评估与观察



了解患者既往病史、家族
史、用药史等，评估患者
基础健康状况。

病史采集 生活习惯评估 心理状况评估

了解患者的生活习惯，如
饮食、运动、吸烟、饮酒
等，评估生活习惯对疾病
的影响。

关注患者的心理状况，评
估患者的情绪状态和应对
能力。
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患者一般情况评估



    

症状观察与护理

疼痛观察

密切观察患者疼痛的性质、部位、程

度和持续时间，及时记录并报告医生。

心率、心律监测

定期监测患者的心率、心律，发现异

常及时处理。

呼吸困难观察

注意观察患者呼吸状况，如呼吸频率、

节律和深度，发现异常及时处理。



定期监测患者的体温、脉搏、呼
吸、血压等生命体征，发现异常

及时处理。

生命体征监测
注意观察患者皮肤黏膜的颜色、温
度、湿度和完整性，发现异常及时
处理。

皮肤黏膜观察

密切观察患者的液体平衡状况，记
录出入量，发现异常及时处理。

液体平衡观察

体征观察与护理



采取相应的护理措施，预
防心律失常的发生。

心律失常预防

采取相应的护理措施，预
防心力衰竭的发生。

心力衰竭预防

采取相应的护理措施，预
防猝死的发生。

猝死预防

并发症预防与护理
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护理措施
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