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小细胞肺癌是一种较为常见的恶性肿瘤，其发病率逐年上升，成为威胁人类

健康的重要疾病之一。为了提高小细胞肺癌的诊疗水平，中国临床肿瘤学会

（CSCO）制定了《CSCO小细胞肺癌诊疗指南》。本次演示将对该指南进行解读，

以期帮助临床医生更好地了解小细胞肺癌的诊疗。



一、背景介绍



小细胞肺癌是一种分化程度较低的肺癌，多发于肺门部。由于其恶性程度高、

病情发展快、耐药性等特点，给临床诊疗带来了一定的困难。根据流行病学研究

发现，吸烟、空气污染、职业暴露等因素与小细胞肺癌的发病有关。



二、指南概述



《CSCO小细胞肺癌诊疗指南》主要包括以下几个方面：

1、指南目标：为临床医生提供小细胞肺癌的诊断、治疗、随访等方面的指

导和建议，提高患者的生存率和生活质量。



2、应用范围：适用于各级医疗机构、临床医生和相关医务人员，为小细胞

肺癌的诊疗提供规范化的参考。



三、指南解读



1、治疗目标：指南明确指出，小细胞肺癌的治疗目标是以根治性手术为主，

辅以放化疗、免疫治疗等综合治疗手段，提高患者的生存率和生活质量。



2、治疗策略：根据指南，小细胞肺癌的治疗策略主要包括手术、放疗、化

疗和免疫治疗。在制定治疗方案时，应根据患者的身体状况、病理分型、病变部

位和范围等因素进行综合考虑。



3、治疗方案：指南推荐小细胞肺癌的治疗方案主要包括手术、放疗、化疗

和免疫治疗。



四、案例分析



下面以一例实际案例来阐述指南在临床实践中的应用。

患者张先生，58岁，吸烟史20年。2019年因咳嗽、痰中带血到医院检查，经

病理学检查确诊为小细胞肺癌。胸部CT显示肿瘤位于右肺上叶，直径约2.5cm，

无远端转移。根据《CSCO小细胞肺癌诊疗指南》，治疗方案选择化疗+免疫治疗。



1、化疗：采用EP方案（依托泊
苷+顺铂），共进行4个周期



2、免疫治疗：采用帕博西尼+信
迪利单抗联合治疗，每2周进行
一次输注
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