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01 引言



胃癌是一种常见的恶性肿瘤，严重影

响患者的生活质量和心理健康。随着

医学模式的转变，心理护理在胃癌治

疗中的作用日益受到重视。

通过对胃癌患者的心理护理病例进行

分析，探讨有效的心理护理措施，为

改善胃癌患者的心理状态和提高生活

质量提供参考。

背景与目的

目的

背景



患者男性，50岁，因上腹部不适、消瘦、黑便等症状就诊，
经胃镜检查确诊为胃癌。患者得知病情后，情绪低落，对
治疗和生活失去信心。

患者基本情况

患者接受根治性手术治疗，术后进行化疗。化疗期间，患
者出现恶心、呕吐、脱发等不良反应，情绪进一步恶化。

治疗过程

患者在治疗过程中表现出明显的焦虑、抑郁情绪，需要得
到及时有效的心理护理支持。

心理护理需求

病例简介



02 胃癌概述



胃癌是起源于胃黏膜上皮的恶性肿瘤，其发病与多种因素有

关。

胃癌定义

胃癌的发病与地域环境、饮食生活因素、幽门螺杆菌感染、

癌前病变、遗传和基因等因素有关。其中，饮食结构的改变、

工作压力增大以及幽门螺杆菌的感染是胃癌发病年轻化的主

要原因。

发病原因

胃癌的定义与发病原因



临床表现
早期胃癌多数患者无明显症状，少数人有恶心、呕吐或是类似溃疡病的上消化

道症状。随着肿瘤的生长，影响胃功能时才出现较为明显的症状，但均缺乏特

异性。疼痛与体重减轻是进展期胃癌最常见的临床症状。

诊断方法
胃癌的诊断主要依靠胃镜、X线、超声等影像学检查，结合患者临床表现和实验

室检查进行综合判断。其中，胃镜检查是诊断胃癌最直接、最有效的方法。

胃癌的临床表现与诊断



手术治疗

手术是治疗胃癌的首选方法，早期胃癌患者通过手术有望获得

根治。根据肿瘤的位置和分期，手术方式可分为根治性手术和

姑息性手术。

药物治疗

药物治疗主要包括化疗、靶向治疗和免疫治疗等。化疗是胃癌

综合治疗的重要组成部分，可以缩小肿瘤、缓解症状、延长生

存期。靶向治疗和免疫治疗是近年来兴起的新型药物治疗方式，

对某些患者具有较好的疗效。

胃癌的治疗方式



放射治疗

放射治疗主要用于辅助手术治疗，可以缩小肿瘤、缓解症状、提高手术切

除率。对于不能手术的患者，放射治疗也可以起到一定的治疗作用。

支持治疗

支持治疗主要包括营养支持、疼痛控制和心理支持等。营养支持可以改善

患者的营养状况，提高免疫力和对治疗的耐受性；疼痛控制可以缓解患者

的疼痛症状，提高生活质量；心理支持可以帮助患者调整心态，积极面对

疾病和治疗。

胃癌的治疗方式



03
胃癌患者的心理护理需

求



胃癌患者的心理特征

恐惧与焦虑

胃癌患者往往对疾病和治疗过程产生

恐惧感，担心生命受到威胁，同时治

疗带来的经济压力也会引发焦虑情绪。

抑郁与失落

面对胃癌的诊断，患者可能会感到前

途渺茫，对生活失去信心和兴趣，产

生抑郁和失落情绪。

孤独与无助

胃癌患者在治疗过程中可能会感到孤

独和无助，需要得到家人和医护人员

的关心和支持。



03

信息与知识需求

胃癌患者渴望了解疾病的相关知识、治疗方案和预后情况，以

便更好地配合治疗。

01

安全感需求

胃癌患者需要感到身体和心理上的安全，对治疗环境和医护人

员产生信任感。

02

尊重与理解需求

患者希望得到医护人员的尊重和理解，能够保留自己的尊严和

隐私。

胃癌患者的心理需求



1

2

3

心理护理能够帮助患者减轻焦虑和抑郁情绪，增

强信心，提高治疗依从性，从而有助于提高治疗

效果。

提高治疗效果

心理护理可以改善患者的心理状态，提高生活质

量，使患者更好地应对治疗过程中的不适和反应。

改善生活质量

心理护理有助于患者调整心态，积极面对疾病，

增强自我康复能力，促进身体康复。

促进康复

心理护理在胃癌治疗中的重要性
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