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情境导入
上小学的小强同学听老师说，由于地球自转，当地地面的速度大
约是360m/s，便产生了一个想法：地球既然转得这么快，那么当

自己跳起来落回地面时，地面一定转动了一段很大的距离，自己
就不会落在原地，所以只要不停地跳跃，就能免费周游世界．

下课后便急忙跑到操场上去试试．使劲向上跳，但总是落回
到原处．小强怎么也不明白其中的道理．你能帮他解开这个谜
团吗？ 
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•【自主学习】 

•1.内容：阅读课本16页了解一下亚里士多德、
伽利略的观点分别是什么?

•2.要求：通过所学的知识分析出运动的物体
停下来的原因可能是______________ 

•_____________.

一、物体的运动是否需要力来维持物体的运动是否需要力来维持 
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——力是维持物体运动状态的原因。一切

运动物体终将归于静止。 

【说明】【说明】

                科学来源于实际。科学来源于实际。

                在科学并不兴旺的年代，人们常常从在科学并不兴旺的年代，人们常常从

经验出发，经过简单思考来探究自然规律。经验出发，经过简单思考来探究自然规律。

                这种经验结论是否科学、是否是真理，这种经验结论是否科学、是否是真理，

必须经过实践的检验。因为事物的本质有必须经过实践的检验。因为事物的本质有

时会被掩盖在外表现象中。时会被掩盖在外表现象中。

1.1.亚里士多德的观点亚里士多德的观点  〔〔20002000年前古希腊〕年前古希腊〕

力与运动关系的几种看法：
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——物体的运动并不需要

力来维持。物体会停下来

是因为受到摩擦阻力的缘

故，力是改变物体运动状

态的原因。

力与运动关系的几种看法：

2.2.伽利略的观点〔伽利略的观点〔1717世纪意大利〕世纪意大利〕
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伽利略的观点
       ①理想实验
         如图甲所示，让小球沿一个斜面由静止滚下，小

球将滚上另一个斜面。如果没有摩擦，小球将上升到
原来的高度。
        如果第二个斜面倾斜角度减小，如下图，小球在

这个斜面上到达原来的高度就要通过更长的路程。继
续减小第二个斜面的倾斜角度，如图丙所示，使它最
终成为水平面，小球就再也达不到原来的高度，而将
沿水平面以恒定的速度持续运动下去。
        ②实验结论：在水平面上的物体，假设没有摩擦，

一旦物体具有某一速度，物体将保持这个速度永远运
动下去，即物体的运动不需要力来维持。
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伽利略的理想实验

伽利略理想实验伽利略理想实验

【说明】

        伽利略设想的理想实验(又称假想实验

)以可靠的事实为根底，把实验与逻辑推理

和谐地结合在一起。这种科学探究的方法

有力地推动了科学的开展。

%E4%BC%BD%E5%88%A9%E7%95%A5%E7%9A%84%E7%90%86%E6%83%B3%E5%AE%9E%E9%AA%8C.exe
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【提出问题】
通过视频可以看出，运动的物体之所以会停下来是
因受到了阻力的作用，阻力对运动的物体有什么影响
呢？
【设计实验】
请同学们结合以下问题分组设计实验阻力对运动物
体的影响。
⑴实验中应该采用什么物理方法？
⑵如何改变小车受到的阻力大小？
⑶如何控制小车运动到水平面时的速度相同？
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【归纳总结】
1.结论：平面越光滑,小车
运动的距离越_______,这
说明小车受到的阻力越小,

速度减小的越_______.

2.推理：如果运动的小车
不受阻力,他将做
___________________。
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二、牛顿第一定律
1、内容：一切物体总保持匀速直线运

动状态或静止状态，直到有外力迫使它
改变这种状态为止。

22、牛顿第一定律的意义、牛顿第一定律的意义

  ⑴揭示了力和运动的关系。

  ⑵指出了物体的一种属性——惯性。

——正因为如此，牛顿第一定律又称为惯性定律惯性定律。
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关于牛顿第一定律的理解关于牛顿第一定律的理解
⑴牛顿第一定律不是一条实验定律，它是牛顿以伽俐略的理想实

验为根底，总结前人的研究成果，加之丰富的想象而提出来的

⑵牛顿第一定律说明了物体不受力时的运动状态是匀速直线运动

或静止。 所以说：力不是维持物体运动的原因。

⑶外力的作用是迫使物体改变运动状态。

    所以说：力是改变运动状态的原因。

⑷ 一切物体都有保持匀速直线运动状态或静止状态的性质，这种

性质叫做惯性。 

   所以说：一切物体都有惯性 。

⑸自然界实际上不存在不受力的物体，但物体所受合外力为零或

某一方向受力为零的情况大量存在，牛顿定律也符合这些情况



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访
问：https://d.book118.com/076025052112010212

https://d.book118.com/076025052112010212

