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什么是中风？
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中风的定义

中风是全球范围内导致死亡和残

疾的主要原因之一，具有高发病

率、高复发率和高致残率的特点。

中风是一种急性脑血管事件，由

于脑部血管阻塞或破裂导致脑组

织缺血或出血，进而引发一系列

神经功能障碍。



由于脑部血管阻塞导致脑组织缺

血，进而引发一系列神经功能障碍。

缺血性中风

由于脑部血管破裂导致脑实质内

出血，引发一系列神经功能障碍。

出血性中风

中风的类型



中风的症状

偏瘫：一侧肢体无力或完

全瘫痪。

偏盲：一侧视野缺失。
失语：语言理解和表达能

力丧失。

偏身感觉障碍：一侧肢体

感觉消失或感觉异常。
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中风的原因和风险因素



随着年龄的增长，中风的
风险逐渐增加。

年龄 遗传因素 种族和性别

家族史中有中风或心血管
疾病的人，中风风险较高。

某些种族和性别的人群中，
中风风险存在差异。

030201

不可改变的风险因素



高血压是中风的主要风险
因素，通过控制血压可以
降低中风风险。

高血压

糖尿病会增加中风的风险，
通过控制血糖水平可以降
低风险。

糖尿病

吸烟、饮酒、不健康的饮
食和缺乏运动等不良生活
习惯会增加中风风险。

不健康的生活方式

可以改变的风险因素



定期进行身体检查，监测血压、血糖
等指标，及时发现并控制风险因素。

定期检查 健康生活方式的养成

及时治疗和控制慢性疾病 心理和社会因素的管理

保持健康的生活方式，包括均衡的饮
食、适量的运动、戒烟限酒等。

对于已经存在的慢性疾病，如高血压、
糖尿病等，应积极治疗和控制，以降
低中风风险。

保持积极的心态，减轻压力和焦虑，
以及建立良好的社会支持网络，也有
助于预防中风。

风险因素的管理和控制
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预防再中风的策略



健康饮食

均衡饮食，控制热量摄入，多摄入新鲜蔬菜和水果，减少高脂肪、高糖和高盐食物的摄

入。

总结词

保持健康的饮食习惯是预防再中风的重要措施。应尽量选择新鲜、多样化的食物，控制

总热量摄入，避免暴饮暴食。多摄入富含纤维素的蔬菜和水果，以提供足够的维生素、

矿物质和抗氧化物质。同时，减少高脂肪、高糖和高盐食物的摄入，以降低血脂、血压

和血糖水平，预防动脉粥样硬化和血栓形成。

详细描述
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