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  广大市民朋友们： 

  低碳生活、绿色出行是倡导生态、绿色、文明、健康生活方式的重

要举措之一，为进一步推进我市“生态立市”战略，努力打造生态和谐

宜居城，在此，市委宣传部、市文明办特向广大市民朋友们发出如下倡

议： 

  积极响应号召，争做绿色低碳出行的践行者。大力倡导“能走路不

骑车，能骑车不坐车，能坐车不开车”的出行理念，鼓励步行、骑车、

乘坐公交车等绿色出行方式，享受绿色出行带来的低碳和便利。 

  积极主动参与，争做绿色低碳出行的传播者。积极向亲朋好友宣传

和推荐绿色出行，带动更多的人自觉参与到绿色出行行动中来，少一些

拥堵，多一片蓝天、少一些污染，让绿色出行成为一种新时尚、新潮流。 

  积极开展活动，争做绿色低碳出行的维护者。积极参与交通文明劝

导志愿服务活动，充分发挥志愿服务示范引领作用，争做绿色出行、文

明出行的.榜样，为打造靓丽城市名片贡献一份力量。 

  绿色出行，始于足下。让我们携起手来，从自身做起，从现在做起，

共同创造安全、畅通、文明、和谐的出行环境，让鹤岗的交通更顺畅、

空气更清新、环境更优美！ 
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  亲爱的朋友： 

  我们都渴望蔚蓝的天空，渴望清新的空气，渴望畅通的道路。然而

近几年，随着社会经济的快速发展和人民生活水平的不断提高，这些曾

经美好的生活环境正悄然远离我们。其中，因为私家车辆日趋增多而导

致的.尾气排放、交通拥堵、停车困难、雾霾加重等环境问题更是日趋

严峻。于是，继各种限行办法之后，杭州市政府又在 3 月 25 日颁布了

限牌令，以此来控制机动车数量，达到治堵的目的。但是，光靠政府的

力量是不够的，环境问题和我们每个人的生活息息相关，保护环境是我

们每一位公民应尽的责任和义务。为此，我们向大家发出倡议：低碳生

活，绿色出行! 

  一、做低碳生活、绿色出行的倡导者。 

  我们倡议广大市民朋友提高低碳意识，树立低碳理念，倡导低碳生

活，宣传健康、环保的出行方式，让我们的生活多一些绿色，多一份健

康。 

  二、做低碳生活、绿色出行的践行者。 

  我们倡导“能走不骑、能骑不坐、能坐不开”的出行理念，上下班

率先搭乘公司班车、公交车、地铁等公共交通工具，鼓励步行、骑车、



搭车等时尚、健康、低碳的出行方式，每周少开一天车，少打一次车，

齐心共建绿色城市。 

  三、做低碳生活、绿色出行的传播者。 

  积极向身边的同事、朋友、家人宣传节能减排、绿色出行的意义，

推广科学、健康、低碳的出行方式，让更多的人一起加入到绿色出行的

队伍中来。 

  低碳生活、绿色出行。自然、朴素、简单、节约的生活正在成为新

的生活时尚，让我们积极行动起来，停止抱怨，从我做起，过低碳生活，

做绿色公民，让我们的环境更美好，让我们的生活更和谐! 
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  广大市民朋友们： 

  城市交通与我们每个人息息相关，交通安全通畅需要你我共同参

与。为解决主城区交通拥堵问题，减少机动车污染排放，扎实推进“文

明出行，绿色交通”主题活动，进一步提升城市形象与市民生活品质，

我们倡议： 

  一、改变陋习，文明出行。自觉养成“按灯停走、按道行驶、按线

通行、按位停放、按章驾乘、按规处罚”的交通习惯，改变“中国式过

马路”的交通陋习，不在机动车道上候车，不在十路口“打的”，不跨

越隔离设施过街。 



  二、倡导新风，绿色低碳。“有车族”树立“能走不骑，能骑不坐，

能坐不开”的'出行理念，每周少开一天车，积极参与交通‘135’行动，

即 1 公里内步行、3公里内骑自行车、5公里内乘坐公共交通。 

  三、传播文明，示范引领。积极参与文明交通宣传劝导活动，提醒

亲友远离闯红灯、酒驾、违停、超速、违法使用公交专用车道、路口违

法穿插和行人过路口不走人行横道等不良违法行为，关爱自己和他人的

生命，做文明交通的倡导者、实践者和守护者。 

  文明是一种习惯，也是一种力量，从我做起，告别交通陋习，争做

文明有礼市民。我们深信，“治堵”工作有了您的支持和参与，天台交

通一定更畅通、更有序、更安全、更文明。 

  __x 

  __月__日 
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  城市的发展令机动车的增长速度越来越快，车辆剧增带来了空气污

染、噪声污染、道路拥挤、洗车用水消耗过多等问题，降低了人们的生

活品质。同时大量汽车排放的二氧化碳也是造成温室效应的元凶之一，

由此造成的全球变暖、冰川融化等严重威胁着我们的.家园。有关数据

显示：城市大气中 90%～95%的铅及一氧化碳、60%～70%的氮氧化合物、



氮氢化合物和碳氢化合物以及大部分污染微粒，均来自于机动车尾气，

这些隐形的杀手正在渐渐吞噬着我们的健康和生命。 

  作为优秀的北大师生，您将会是最有强烈社会责任感的公民，您也

许已经是有车一族，或者是未来潜在的机动车消费者，我们向您发出如

下倡议： 

  绿色出行，共享低碳生活!让我们每周少开一天车，少打一次车，

让我们齐心共建绿色低碳城市。 

  从科学角度讲，自行车是能源转化效率最高的一种交通工具。骑车

者 80%的能量转化到自行车的运动过程中，据统计，骑自行车出行 00

公里，可以节油约 9升，相应减排二氧化碳 20.7千克。同时自行车是

良好的公交换乘工具。自行车在 5 公里距离、骑行时间 30 分钟以内的

情况下是最具有优势的出行工具。 

  绿色出行，共享健康生活!让我们抛弃昂贵、憋闷的健身房吧，一

起骑车健身，让我们拥有最健康的体魄和最动人的身材。 

  自行车锻炼不限时间、不限速度。不但可以减肥还可使身材匀称。

由于自行车运动是有氧运动，所以还可以强化心脏功能，同时还能防止

高血压。骑自行车压缩血管，使得血液循环加速，大脑摄入更多的氧气，

再加上吸入大量新鲜空气，会让我们拥有更清晰的大脑。 

  绿色出行，共享悠然生活!让我们在蓝天绿水间骑行，感受“采菊

东篱下，悠然见南山”的惬意。 



  自行车出行，虽说比不上汽车的快速，但它可以使我们自由地呼吸

新鲜空气，畅游、沐浴在阳光里，享受着彼此间无障碍的交流，拉进了

人与人之间的距离。选择自行车出行，您将再也不必像沙丁鱼罐头一样

挤在地铁中，也不必像毛毛虫一般蠕动在汽车长龙中。 

  请加入到骑行中来，共享环保、健康、舒适生活! 

  也许您曾抱怨过空气的污浊，也许您曾抱怨过环境的喧嚣，那么您

可曾意识到自身的一份责任?让我们少些抱怨多点行动，美好家园的建

设，期待着每一位的热情参与---是你!是我!是他! 

  让我们一起行动吧，让绿色出行开创一个和谐时代，让它成为我们

的新生活主义。多一丝绿色，多一路畅通，多一片清新，多一些健康! 
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  广大游客及旅游业的朋友们： 

  倡导文明旅游，是推动社会主义精神文明建设，提升国家国际形象，

增强国家软实力，树立文明中国、礼仪之邦国际形象的有效途径，创建

文明美好和谐的旅游环境，是每位游客和旅游从业者应尽的义务，也是

共同的责任。在四平市创建全国文明城市之际，铁东区旅游局向广游客

及旅游从业者发出如下倡议： 

  一、游客朋友们应做到：文明出行、恪守公德。在旅游活动中，要

从自身做起，讲究礼仪，文明游览，安全出行，摒弃不良习惯，注意言



谈举止;遵法规、守秩序、讲卫生、爱护环境和公共设施，树立文明风

尚，注意文明养成，尊重旅游地风俗习惯，知礼守礼、文明游览;要自

觉遵守《中国公民国内旅游文明行为公约》和《中国公民出国境旅游文

明行为指南》，争做文明和友谊的传播者。 

  二、旅游从业者应做到：履职尽责、率先垂范。要率先践行中央文

明办、国家旅游局颁布的行为指南，以自身文明言行示范带动游客;切

实履行引导游客文明旅游的职责，发现游客不文明行为要及时劝阻，引

导游客做中华文明的传播者、践行者。 

  三、旅游企业要应做到：诚信经营，优质服务。要大力弘扬诚实守

信的经营理念，以优质诚信的'服务，回报游客，惠及旅游行业。自觉

规范经营行为，恪守职业道德，遵纪守法;不发布虚假广告误导游客，

做到“游前说明，游中引导，游后总结”。 

  四、旅游全行业应做到：牢记使命，不忘初心。要不断提升文明素

养和服务水平、发扬爱岗敬业的精神、塑造文明礼貌的职业形象;要宣

传文明礼仪知识，以行动做表率，做好礼仪示范引导，营造文明旅游的

良好风尚;要利用多种宣传平台，采用多种形式加强文明旅游宣传，让

广大游客参与其中并自觉转化为文明行动。 

  文明出游，做最美游客;诚信经营，做行业榜样。让我们携起手来，

共同努力，展示四平英城人民风采，让文明有礼的行动成为旅游途中一

道靓丽的风景，为铁东区创建全国文明城市贡献一份力量! 



  铁东区旅游局 
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  同学们: 

  走进我们可爱的学校,每一个人都能感觉到她的清洁美观,绿树骨

架为我们提供新鲜的空气,种植花草一我们装饰的校园。但近来我们草

地上哭,小花流泪,地板和墙壁抗议! 

  因有同学到地上乱扔纸屑果皮,有些同学采摘的鲜花摇树,有的同

学践踏草坪,有的同学在墙上乱涂乱画、校园、地上、墙上乱吐口香

糖……我们都想要在一个清洁、舒适的学习环境生活、健康成长、环境

优美,我们需要建立的习惯文明对我们通常的一点养成。在此,我们向所

有的学生和教员发出如下倡议: 

  一、不要乱扔果皮纸屑和废物,垃圾,回收利用废纸和罐现有产品

等。 世界不是垃圾,只有在合适的位置上的财富。

  二、在校园不要吃口香糖、不随地吐痰,主动清理地面和墙壁的泥

土。 

  三、躺在草坪上玩,不要摘花摇树。《草有生命,我需要你的呵护

让我们大家一起来欣赏美丽的 。 



  四、不要把废电池、废电池放入废物电池回收桶。因为废电池将会

严重污染我们的'生存环境,一粒钮扣型电池能让 600000 公升的水可以

喝,第一节电池可以使平方米的土壤失去使用价值。 

  五、看到废纸弯曲的腰部,主动提取丢在地上的垃圾别人。文明发

展清洁 好习惯,共同创建一个美丽的校园。 

 

绿色出行倡议书 7 

  广大市民朋友们： 

  我们渴望干净的地球，渴望健康的生命，渴望宜居的家园。近年来，

随着冷水滩经济社会的快速发展，人民生活水平日益提高，机动车数量

持续增长，对城市的环境及交通产生巨大的压力，“绿色、环保、低碳、

健康”已经成为科学发展的新理念。 

  为了积极配合市委、市政府打造品质活力永州，扎实推进创建国家

交通管理模范城市，更为了您和家人的幸福健康，我们倡议：绿色出行、

你我同行! 

  一、争做低碳出行的宣传者。低碳生活无处不在，我们倡议广大市

民树立低碳理念，践行低碳生活;主动承担起绿色宣传的责任和义务。

向身边人宣传开展“低碳生活、绿色出行”的意义，宣传健康环保的出

行方式，带动更多人参与到行动中来。人人争做绿色出行的宣传者、倡



多一份健康。 

  二、争做绿色出行的践行者。美好家园建设需要我们共同行动，倡

议广大市民从自身做起，尽量选择乘坐公共交通工具，采取步行、骑自

行车等出行方式;尽量选择拼车出行;倡议广大车主朋友每月少开一天

车，节约能源，为我们的城市放一天假，为我们的地球减少一些负担。 

  为了你我的健康，为了绿色地球，让我们一起行动吧，从我做起，

从现在做起，积极投身到“绿色出行”的行动中来，让我们的家园多一

些绿色，多一路畅通，多一点文明，多一份健康、多一份幸福。 

  全省广大市民朋友们： 

  城市公共交通是一个城市发展和市民出行的重要基础保障。实施公

共交通优先发展战略、打造绿色低碳交通体系，是省委、省政府建设“绿

色辽宁”的一项重要举措，对于推动辽宁老工业基地全面振兴、建设富

庶文明幸福新辽宁具有十分重要的意义。 

  为深入推进城市公共交通优先发展，加强城市公共交通出行的宣传

和引导，省政府从今年起，将每年 9 月份的第 3周确定为“公交出行周”。

今年全省“公交出行周”以“优选公交、绿色出行”为主题，目的就是

引导广大市民牢固树立公共交通优先发展的理念，培育“低碳交通、绿

色出行”的城市公共交通文化，优先满足广大市民“行有所乘”的基本

需求，让更多的`人享受到便捷、高效、安全、舒适的交通出行服务。



“公交出行周”活动中

来，积极支持公共交通优先发展，大力倡导“优选公交、绿色出行”，

共创文明和谐的公共交通出行环境。 

  为此，我们发出以下倡议： 

  一、多乘公交，低碳出行。坚持把公共交通作为日常出行的第一选

择，多乘一天公交、少开一天车，努力养成绿色、健康、环保的出行习

惯，让我们共同生活的美丽家园多一些绿色、多一路畅通、多一点文明。

争做绿色出行的宣传者、传播者和践行者，大力宣传“优选公交、绿色

出行”主题活动的意义，形成全社会共同推动绿色、低碳出行的浓厚氛

围。 

  二、理解公交，支持公交。尊重公交车驾驶员工作，听从驾驶员劝

导，不与驾驶员闲谈，不要求驾驶员乱停靠上下客，保障行车安全;对

驾驶员工作中出现的差错，请您善意指出，不要恶语谩骂，侮辱人格;

当车内出现紧急情况，请您给予帮助和配合;不闯红灯，不乱穿马路，

不在公交车道内行走、候车，遵守交通信号指示，不翻越交通隔离设施。 

  三、文明乘车，从我做起。自觉排队上下车，不加塞、不拥挤、不

追逐打闹;爱护公共交通设施，不争抢座位，主动为老、弱、病、残、

孕及抱小孩的乘客让座;乘车中讲文明、有礼貌，努力做到相互理解、

相互包容。树立安全意识，不携带易燃、易爆、有毒及其他危险物品上

车，发现情况及时劝导或报警。 
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