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引言
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通过宣教护理，使家长了解新生儿生理特点、常

见疾病及预防措施，提高家长对新生儿健康的认

知水平。

提高家长对新生儿健康的认识

通过科学的护理和喂养指导，帮助家长掌握正确

的育儿方法，促进新生儿健康成长。

促进新生儿健康成长

通过宣教护理，让家长了解新生儿常见疾病的预

防和治疗措施，降低新生儿疾病的发生率。

减少新生儿疾病的发生

目的和背景
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为新生儿提供良好的成长环境

通过宣教护理，指导家长为新生儿创造安全、舒适、卫生的生

活环境，有利于新生儿的身心健康发展。

01

增强家长的育儿信心

通过宣教护理，使家长了解育儿知识和技能，提高家长的育儿

能力，增强家长的育儿信心。

02

促进家庭和谐

通过宣教护理，增进家庭成员之间的沟通和理解，减少因育儿

问题引起的家庭矛盾，促进家庭和谐。

宣教护理的重要性
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新生儿生理特点及护理



呼吸系统

消化系统

泌尿系统

神经系统

新生儿生理特点

新生儿呼吸频率较快，呼吸道相对

狭窄，且呼吸肌发育不完善，容易

出现呼吸急促、呼吸暂停等现象。

新生儿肾脏浓缩功能差，排尿

次数多，尿量易受饮水量的影

响。

新生儿胃容量小，呈水平位，贲

门括约肌松弛，幽门括约肌较紧

张，容易发生溢奶和呕吐。

新生儿神经系统发育不完善，

对外界刺激反应敏感，容易出

现惊跳、抖动等现象。



第二季度第一季度 第四季度第三季度

保暖 喂养 皮肤护理 预防感染

新生儿护理要点

新生儿体温调节中枢发

育不完善，容易受环境

温度的影响，因此要保

持室内温暖，注意给宝

宝保暖。

新生儿胃容量小，需要

频繁喂养。母乳喂养时

，妈妈要保持正确的喂

奶姿势；人工喂养时，

要选择适合宝宝的奶嘴

和奶瓶，并严格按照说

明书冲泡奶粉。

新生儿皮肤娇嫩，容易

受到损伤和感染。要定

期给宝宝洗澡，保持皮

肤清洁干燥；使用柔软

的尿布和衣物，避免摩

擦和刺激皮肤。

新生儿免疫系统发育不

完善，容易感染病菌。

要保持室内空气流通，

避免宝宝接触感染源；

定期带宝宝接种疫苗，

提高抵抗力。



新生儿黄疸

大多数新生儿在出生后2-3天

会出现黄疸，一般持续7-10天

后消退。要密切观察黄疸的变

化情况，如持续加重或时间过

长应及时就医。

新生儿胃容量小且呈水平位，

容易发生溢奶和吐奶现象。喂

奶后可将宝宝竖抱轻拍背部帮

助排气；躺下时可将头部稍垫

高些以缓解溢奶现象。

新生儿鼻腔狭窄且鼻黏膜敏感

容易出现鼻塞和打喷嚏现象。

可用温湿毛巾热敷宝宝鼻根部

缓解鼻塞；注意保持室内湿度

适宜避免空气过于干燥刺激鼻

黏膜。

新生儿神经系统发育不完善容

易受到外界刺激而产生惊跳和

抖动现象。可用包被将宝宝包

裹紧实以增加安全感；保持环

境安静避免过度刺激。

溢奶和吐奶 鼻塞和打喷嚏 惊跳和抖动

常见生理现象的识别与处理
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新生儿喂养与营养



母乳是天然、完整的食品，含有

新生儿所需的各种营养素。

营养丰富

母乳中的蛋白质、脂肪和糖类比

例适当，易于被新生儿消化吸收。

易于消化吸收

母乳喂养的优点与技巧



母乳中含有多种免疫物质，能增强新生儿的免疫力，减少疾

病的发生。

增强免疫力

母乳喂养能增进母子之间的感情交流，有利于新生儿的身心

健康发展。

促进母子感情

母乳喂养的优点与技巧



    

母乳喂养的优点与技巧

尽早开奶

新生儿出生后半小时内就可开始吸吮

母亲乳头，以刺激乳汁分泌。

按需哺乳

不规定哺乳次数和时间，新生儿饿了

就喂，母亲感到乳房胀时也可哺乳。

正确的哺乳姿势

母亲应采取舒适体位，将新生儿抱在怀中，

使其身体与母亲身体相贴，脸朝向乳房，鼻

尖对着乳头，嘴张大含住乳头和大部分乳晕。



选择适合新生儿的配方奶，注意查看

奶粉的营养成分和适用年龄段。

选择适合新生儿的奶瓶和奶嘴，注意

材质安全、易清洗消毒。

人工喂养的选择与注意事项

奶瓶和奶嘴

配方奶



按照奶粉说明书上的指示
正确配制奶粉，避免过浓
或过淡。

配制方法 清洁卫生 观察反应

保持奶瓶、奶嘴等用具的
清洁卫生，每次使用前都
要清洗消毒。

留意新生儿对奶粉的反应，
如出现过敏、腹泻等症状
应及时就医。

030201

人工喂养的选择与注意事项



蛋白质
是细胞生长和修复的基本物质，新生儿每天每千克体重需要2~3克蛋白质。

脂肪
是提供能量和必需脂肪酸的重要来源，新生儿每天每千克体重需要4~6克脂肪。

营养需求及补充方法



碳水化合物
是提供能量的主要来源，新生儿每天每千克体重需要10~14克碳水化合物。

维生素和矿物质

新生儿需要适量的维生素和矿物质，如钙、铁、锌等。

营养需求及补充方法
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