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小班幼儿园教案 15 篇 

小班幼儿园教案 1 

    活动目标：  

    1、感受歌曲欢快的情绪，学习边演唱边有节奏的演奏碰铃、铃鼓等乐器。  

    2、能根据教师的指挥手势演奏，初步注意合奏时音响的和谐。  

    3、积极的参与活动，大胆的说出自己的想法。  

    4、培养幼儿乐观开朗的性格。  

    活动准备：  

    经验准备：  

    幼儿事先已比较熟悉歌曲。  

    物质准备：  

    碰铃、铃鼓、圆舞板等、音乐《新年好》  

    活动过程：  

    1、感受歌曲欢快情绪。  

    (1)幼儿听录音，感受歌曲的欢快，并用各种体态表达快乐的情绪。  

    (2)教师伴奏，幼儿演唱，教师提示幼儿用饱满的精神、轻快的声音演唱歌

曲。  

    2、感受歌曲的节奏，学习表现三拍的节奏特点。  

    1、引导幼儿徒手练习节奏||与|某 0 0|，初步表现三拍子强弱弱的节奏特

点。  

    2、放慢苏速度演唱歌曲，指导幼儿随乐拍手为歌曲徒手伴奏。  

    1、第一遍：用||节奏型。  

    2、第二遍：用|某 0 0|节奏型。  

    3、播放歌曲录音，指挥幼儿分两组边演唱边拍手为歌曲伴奏。  

    3、幼儿持器演奏。  

    (1)幼儿分两组练习演奏。幼儿持碰铃、铃鼓的一组演奏||的节奏型。持圆

舞板、木鱼的一组演奏|某 0 0|节奏型。  

    (2)引导幼儿持器完整的`为歌曲伴奏。  
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    (3)提示：幼儿最初持器演奏时可用齐奏的方式，第一遍用||的节奏型。第

二遍用|某 0 0|节奏型。之后还可以进行简单的合奏。教师注意引导幼儿倾听

各种演奏的方案音响效果，尝试寻找最佳方案。  

    4、幼儿按意愿分成两组，一组演唱，一组持器演奏。之后可进行交换。  

    三、户外活动：  

    1、体育游戏:投飞镖见领域活动指导 P25。  

    2、分组活动：(见周计划表)  

    活动反思：  

    《新年好》是 12 月底为迎接新年到来而准备的一节音乐活动课，为了配合

新年的气氛，特别找来与之匹配的新年好 flash ，使气氛更为欢快与高兴。  

    目标的反思：制订的两条目标还是能符合小班幼儿的年龄特点。第一条是

音乐目标，在整个活动中，我始终是以节奏为主线，让孩子使用小乐器与音乐

一同唱唱跳跳，激发孩子学习的兴趣，但在制定过程中应明确节奏的目标，不

能又有唱的目标又有节奏的目标。第二条目标，情感的目标，孩子们都很乐意

在音乐的气氛中欢快的唱唱跳跳感受新年到来的气氛。  

    流程的反思：流程还是较流畅的，一个环节紧扣一个环节，但在每个环节

中的过渡中语言的把握还需要斟酌，如：在导入时的大鼓过度到新年时，可以

更精练些，并能更承上启下些。在环境的提供与创设中，我提供了各种不同的

乐器，（手铃，棒铃，铃鼓，沙铃，等）引导他们能与材料的互动，但由于过多

种类的乐器投放使孩子并未能集中明白自己乐器的特点，如果，能够就投放一

种或而种乐器让孩子们能学会或知道了手零或棒铃的使用方法我想这节课也就

有了它存在的价值。在整个活动中，我觉得自己还是说的太多，尤其是在过新

年时会做些什么，如果，当时老师变一个话题，说小朋友你们新年都会做什么

来庆祝呢？这么一个开放的话题，孩子肯定很兴奋乐于来回答，当孩子们一个

个回答完后，此时老师再将孩子的各自经验进行归纳、提升帮助，为他们在后

面的操作中提供更大的帮助与自信。  

    这节活动时间虽然不长，但孩子始终投入在活动中，他们能与材料积极的

互动，这可以从他们的高兴地唱唱跳跳中反映出来，基本每个孩子都乐意欢快

小班幼儿园教案15篇--第2页

小班幼儿园教案15篇--第2页



  
 

第  3  页 共  33  页 
 

唱唱跳跳。  

    小班幼儿园教案 2  

    活动目标：  

    1、知道生病了就要去就医。  

    2、了解就医的心理准备和安全注意事项。  

    3、培养良好的卫生习惯。  

    4、让孩子知道生病了，不怕打针吃药，做个勇敢的孩子。  

    5、喜爱参加体育锻炼，养成爱运动的好习惯。  

    活动准备：  

    1、动画视频《不怕看医生》  

    2、PPT课件（关于小朋友看病的图片）  

    活动过程：  

    一、教师请幼儿观看动画视频《不怕看医生》，引出活动主题。  

    1、教师：小朋友们好，我是刘老师，今天老师带来了一个很好看的动画

片，小朋友们想不想来看一下呀？那是什么动画片呢，我们赶紧来看看吧！  

    2、教师播放动画视频《不怕看医生》，看完后请幼儿来说一说视频中发生

了什么事情，他们又是怎么做的。  

    3、幼儿简单描述视频中的内容，教师继而引导幼儿知道生病了就要去就

医，医院和医生并不可怕，我们要做个勇敢的孩子，不怕打针。  

    二、观察图片，了解就医的心理准备和安全注意事项。  

    1、教师：好了，刚刚我们都看过小猫不怕看医生的故事了，那小朋友们你

们去看过医生吗？医院里又有哪些人呢？  

    2、教师请幼儿说说自己的看病经历，并依次播放小朋友们看病的图片，让

幼儿看看这些小朋友在医院的表现，并引导幼儿知道就医的安全事项。  

    3、克服惧怕医务人员的心理。  

    4、做个勇敢的孩子，配合医生做检查。  

    5、不乱动诊疗室的物品。  

    6、注意清洁卫生，不到处乱摸。  
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    7、耐心等待就医。  

    活动反思：  

    这次心理健康活动——《不怕看医生》，是想让幼儿通过活动了解一些就医

的心理准备和安全注意事项，春季是传染病多发季节，幼儿由于年龄小，抵抗

力差很容易感染，而他们又非常怕打针，只要家长说带他们去医院看病他们就

很反抗，因而这次活动对幼儿有很好的教育意义。  

    活动中幼儿观看了动画故事《不怕看医生》，并观看了很多小朋友们看病的

图片，知道生病了就要去就医，也了解了一些关于就医的安全事项，从图片和

动画故事中幼儿体会到医院和医生并不可怕，我们要克服惧怕医务人员的心

理，做个勇敢的孩子，配合医生做检查，活动中孩子们都很积极地发表自己的

看法，也都说要做个勇敢的孩子，不怕看医生。  

    但活动中不足的'是没有准备看病的用具，若能给幼儿看一些医用材料，

如，棉签，纱布，口罩，听诊器等，幼儿会更感兴趣，我想在以后的活动中尽

量提供一些实物给幼儿，让幼儿能更清楚直接地接触到，幼儿掌握起来也会更

快更好。  

    目标：  

    1、认识几种常见水果，能分辨红、黄、绿、紫等颜色。  

    2、喜欢听故事《河马肚子大》，学说“河马，我请你吃某某颜色的 X X(水

果名称)”。  

    准备：  

    1、展板一块，展示架四只。  

    2、红、黄、绿、紫色的小房子图片各一，红、黄、绿、紫色水果大图片一

份，小图片幼儿入手一份，河马操作玩偶(可用纸盒制作)6 个，猴子头饰一

个。  

    3、动员家长带孩子去水果店、超市购买水果，让孩子认一认、尝一尝，积

累有关水果的经验。  

    过程：  

    一、分辨各种颜色的水果  
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    1、表达已有经验。  

    师(出示各种水果大图片)：果园里水果大丰收了，有红色的苹果、黄色的

香蕉、绿色的西瓜，还有……(引导幼儿说出各种颜色的水果。)  

    2、游戏：水果找家。  

    教师先介绍水果的新家——红、黄、绿、紫色的小房子图片，然后请幼儿

将各色水果按颜色分别送到相应的小房子中。  

    二、欣赏故事《河马肚子大》  

    1、引出故事。  

    师：水果大丰收，你们想不想吃呀?有一位动物朋友很想吃。它有一张大大

的嘴巴，还有一个大大的肚子，它是谁呢?  

    师：对，它就是河马(出示玩偶)。下面老师就给你们讲《河马肚子大》的

故事。  

    2、边演示玩偶边有表情地讲述故事。  

    3、用提问引导幼儿学习。  

    师：小猴请河马吃了什么水果?它们是什么颜色的?  

    (这两个问题是针对不同层次的幼儿设计的。能力强的幼儿可以用一句连贯

的话来讲述，如：“小猴请河马吃了红色的苹果和红色的草莓。”甚至还可将

其他颜色的水果一起说出来。而能力弱的幼儿则可以这样说：“小猴请河马吃

了苹果，是红色的苹果。”)  

    三、分组游戏：喂河马吃水果  

    1、出示另外几个河马玩偶，启发幼儿喂河马吃水果。  

    师：河马肚子饿了，你们愿意学小猴喂河马吃水果吗?  

    2、学说句子：“河马，我请你吃 X X颜色的 X X(水果名称)”。  

    3、请一名幼儿演示。教师操纵的河马在听到幼儿说“河马，我请你吃 X X

颜色的 X X(水果名称)”时才张开嘴吃。  

    4、幼儿分散游戏。  

    (一部分幼儿操纵河马玩偶，其余幼儿喂河马吃水果，游戏可交换进行。配

班教师及保育员进行配合。)  
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    四、拓展经验  

    师：河马还没有吃饱呢，你知道还有什么水果可以喂给河马吃吗?  

    (幼儿可以根据已有经验充分表达，如果一时说不出，可以回家后继续找

找、说说，自然地将活动延伸到家庭中。)  

    延伸活动：  

    带上红、黄、绿、紫色的小房子到户外进行“住房子”的游戏。方法是：

幼儿先说出自己是某种水果，然后住进与这种水果颜色相同的小房子里，如先

说出“我是黄色的芒果”，然后住进黄色的小屋里。游戏可反复进行。  

    小班幼儿园教案 3  

    活动目标：  

    1、愿意在集体面前大胆讲述自己的名字  

    2、通过游戏，使幼儿能进一步熟悉班级的同伴  

    活动准备：  

    玩具指偶一个、屏风、ppt  

    活动过程：  

    一、游戏“开门、关门”  

    游戏规则：  

    边念儿歌边做动作  

    当儿歌念到“请问你是谁？”且指偶指向孩子时，这个孩子必须大声地说

“我是”  

    二、游戏“谁不见了？”  

    游戏规则：能迅速猜出站在前面的.哪个孩子不见了  

    三、看 ppt  

    问：照片上的孩子是谁？他是我们班级的孩子吗？（引导幼儿关心这几天

没来幼儿园的孩子，并熟悉他的名字）  

    说课：  

    对于新小班的孩子来说，熟悉同伴、适应环境是一个非常重要的教育目

标。结合新教材《我上幼儿园》这一主题，我就设计了这样一个活动。通过简
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单的小游戏，让我们的孩子进一步熟悉、认识自己的同伴，尽快适应幼儿园的

生活。  

    小班幼儿园教案 4  

    活动目标：  

    1、能说出自己是某某幼儿园的小朋友。  

    2、初步感受幼儿园景物的美，产生热爱幼儿园的情感。  

    3、用简单的语句描述幼儿园，如：很大、很美等。  

    活动准备：  

    选择好带幼儿参观幼儿园代表性的'地点。  

    活动过程：  

    1、激发幼儿认识幼儿园的兴趣。  

    2、提问：我们是哪个幼儿园的小朋友?我们的幼儿园是什么样子的?  

    3、寻找幼儿园的园牌，认园名和园徽。  

    参观幼儿园大门，看着园牌告诉幼儿幼儿园的名字，幼儿跟念几遍 某某幼

儿园 。  

    欣赏园徽。  

    引导幼儿观察园徽是什么样子的，教师用生动的语言讲述园徽所代表的意

义。  

    4、参观幼儿园全貌。  

    走进大门观赏幼儿园的全貌，知道幼儿园很大、很美。找找幼儿园最漂亮

的地方。让幼儿自由地在喜爱的地方坐坐、玩玩。玩大型运动器械。  

    建议：  

    散步时还可以带幼儿去参观幼儿园的美工、电脑等各个活动室，参观幼儿

园中、大班。  

    评价：  

    1、能说出幼儿园的名称。  

    2、有喜欢幼儿园的情感。  

    小班幼儿园教案 5  
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    活动目标：  

    1、愿意将自己喜欢的玩具和大家一齐玩、不独占、争夺玩具。  

    2、在玩的过程中，初步学会轮流、一齐玩、交流玩的方法。  

    体验与同伴玩玩具的快乐和情趣。  

    活动准备：  

    好玩的新玩具、幼儿用书  

    活动过程：  

    1、创设情景，使幼儿明白玩具大家玩，不独占、不争夺。  

    （1）出示新玩具，引起幼儿兴趣，并让幼儿玩玩具，教师观察。  

    （2）针对活动中幼儿出现的矛盾，引导幼儿讨论、感受到独占、争夺玩具

会带来不愉快。  

    2、鼓励幼儿与他人一齐玩玩具，共同分享，并探索一齐玩的方法。  

    （1）启发幼儿想办法：一种玩具大家都想玩，又要玩得高兴，能够怎样

玩？  

    轮流玩：你先玩，他再玩，我后玩  

    交流玩  

    （2）听故事，进一步感受轮流玩，能让大家都快乐的情绪体验。  

    教师提问：小龙开始怎样做的？之后又是怎样做的？小龙为什么玩的.个性

高兴？  

    （3）小姐：好玩的玩具大家都爱玩，你玩玩、我玩玩，不争也不抢，大家

都开心。  

    3、引导幼儿阅读幼儿用书，说说：画面上的小朋友是怎样样玩玩具的？你

喜欢谁？为什么？请你在圆圈里给会与大家一齐玩玩具的小朋友打√  

    幼儿玩玩具，鼓励幼儿用心常识轮流玩、交换玩的方法，体会一个人玩和

大家玩的不同感受。  

    小班幼儿园教案 6  

    活动目标：  

    1.能正确感知 3以内的数。  
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    2.学习按要求进行匹配，感受数学活动的乐趣。  

    3.发展幼儿逻辑思维能力。  

    4.培养幼儿对数字的认识能力。  

    活动准备：  

    白板课件  

    活动过程：  

    一、依次引出动物，感知 3以内的数量。  

    1、师：小朋友们看，这里是动物幼儿园。今天幼儿园开学了，我们一起去

看看吧！  

    2、师：这是谁呀？（这是熊猫老师。）  

    熊猫老师很早就到了幼儿园，听！（播放羊叫声）谁来上学了？  

    有几只小羊呢？白白的羊毛像什么？  

    3、师：接着会是谁来了呢？（聚光灯效果）你是怎么知道的？猜猜有几只

兔子？  

    小兔是怎么来的呢？（跳）那有两只小兔我们就跳两下好不好？  

    4、师：这是谁呀？  

    看看有几只小鸡？谁知道小鸡是怎么叫的呢？  

    那有三只小鸡我们叫几下呢？一起来学一学。  

    5、师：这时候，小狗和小猫一起来上学了。数数，小狗有几只？小猫又有

几只？  

    评析：此环节紧扣活动目标一展开，采用听叫声猜动物，学动物跳、叫等

方式依次引出动物，从而引导幼儿数数，感知 3以内的数。此环节数学氛围浓

厚，孩子们对于小动物们不同形式的出场也十分有兴趣，注意力集中，为活动

的开展起了个很好的开始。）  

    二、匹配游戏，巩固幼儿对动物的认识。  

    1、师：小动物们在幼儿园里上课、游戏真开心。吃饭的时间到了，看看熊

猫老师为小动物们准备了哪些好吃的呢？（青草、胡萝卜、小青虫、肉骨头、

小鱼）  
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、师：这些好吃的，应该分别送给谁呢？送几个呢？  

    3、师：送的时候可以和小动物说什么？  

    请一幼儿示范喂食，并学说“某只某某（小羊），某棵某某（青草）给你

吃”。  

    4、幼儿操作。  

    师：老师给你们每人都准备了一份送给小动物的食物，请你们从椅子下拿

出来。想一想这些好吃的应该怎么送？送的时候要说什么？  

    5、师：我们来看看某某碗里的食物是不是都是它最喜欢吃的呢？（送错的

食物请幼儿重新送）  

    6、师：小动物们都吃到了各自喜欢的食物，真开心。放学的时间到了，我

们来看看又会发生什么事情呢？  

    播放录音，熊猫老师说了什么呀？  

    小动物的妈妈们呢？（原来她们都藏起来了，我们一起来找找。）  

    是某某吗？你是怎么知道的？我们一起喊她出来吧！（某某妈妈，快出来

吧！）  

    （评析：此环节以匹配为主，主要完成教学目标二，同时将喂食、找妈妈

的游戏与目标一感知 3以内的数紧密结合起来，让幼儿在玩中学，无形中在原

有的基础上得到提高。）  

    三、结束活动。  

    小动物们找到自己的妈妈，真开心。他们都很有礼貌的说“谢谢，谢谢小

朋友们！”他们很感谢小朋友们，那我们应该对他们说什么呢？  

    现在她们要回家了，我们也回去吧。  

    （评析：此环节是活动的结束部分，借助小动物们的感谢之意，让每一个

天真的孩子都感受到成功与助人为乐的喜悦，延续着孩子们对数学活动的兴

趣。）  

    活动反思：  

    活动中我将小动物依次出场环节与为小动物找妈妈环节设计制作成白板课

件。其中运用到听叫声猜动物，学动物跳、叫等方式引出动物并数数，根据动
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`相应特征找出画面中隐藏的妈妈们的方式，让幼儿在白板课件的帮助下，

通过听、猜、找等游戏手段，让幼儿在玩中学，充分享受数学活动带来的乐

趣。  

    而将给小动物喂食环节设计成幼儿动手操作，并安排在利用白板课件的两

环节之间，做到动静结合，合理分配。将不同食物依次送给不同的动物吃，并

能边送边讲述，符合小班幼儿的年龄特点，也能让幼儿从中得到辨别与表述的

提高。  

    通过这次活动使我意识到，在活动的设计和执行过程中，应坚持以孩子为

主体，充分相信每位幼儿都蕴藏着巨大的潜力。在活动中还应提供自由、宽

松、和谐的环境，引导幼儿主动探索认知，发现问题，解决问题，从中获得新

知识。  

    小班幼儿园教案 7  

    活动设计背景  

    通过“故事：高高兴兴上幼儿园”和“歌曲：我上幼儿园”，让幼儿获得

想上幼儿园的积极情感体验，萌发了爱幼儿园的情感。  

    活动目标  

    1、培养幼儿爱幼儿园、爱老师、爱同伴的情感和适应集体的能力。  

    2、初步培养幼儿能安静、专心听故事的习惯。  

    3、教会幼儿各种大型运动器械的正确玩法，培养幼儿愉快、健康的情绪。  

    教学重点、难点  

    1、引导幼儿根据歌词内容自由的.创编动作，在音乐游戏课中老师带领幼

儿边唱边表演。  

    2、幼儿回家后把故事讲给爸爸妈妈听，家长也及时鼓励、教育幼儿  

    活动准备  

    挂图，音乐《我上幼儿园》，故事《高高兴兴上幼儿园》，操场，大型器材  

    活动过程  

    1、做“打电话”的游戏；  

    2、幼儿听故事《高高兴兴上幼儿园》后讨论：故事中有谁？它们都干什
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    3、老师结合挂图，分段讲述，设计问题帮助幼儿理解故事情节：小白兔先

遇到谁？又遇到谁？他们是怎么上幼儿园的？  

    4、幼儿园里有些那些设备和家里一样吗？（如有厕所，有玩具，可以做

饭，可以睡觉等。）  

    ————比一比，幼儿园的哪些地方与家里不一样？讨论：我们小朋友应

怎样上幼儿园？  

    （幼儿园的物品比家里的大、多，幼儿园的厨房、游戏室、午休室是分散

的而且房间特别大，幼儿园的人比家里的多，所以说幼儿园是一个大家庭。）  

    5、带领幼儿参观各种大型运动器械，并向幼儿介绍器械名称，教师演示玩

法。  

    ——幼儿自由选择器械和玩具玩耍，教师随时提醒幼儿注意安全。（如：玩

滑滑梯要排队，不能推人。幼儿园的玩具要大家玩，不挣不抢。）  

    6、老师小结：带领玩累的幼儿坐在草坪上休息，并请幼儿讲一讲玩了哪些

器械，感觉怎么样？幼儿园好不好？鼓励幼儿天天来幼儿园。  

    ——放音乐《我上幼儿园》  

    教学反思  

    幼儿入园后，周围的环境引起幼儿极大的兴趣和好奇，在孩子的眼里，幼

儿园有好玩的玩具、广阔的游戏场所、陌生和蔼的老师和许多同龄的小伙伴，

很多幼儿表现出极大的热情走入这个环境，还有部分幼儿怕生、胆怯，心不甘

情不愿的被迫来到这个环境，为了帮助初入园的幼儿尽快熟悉幼儿园生活，热

爱幼儿园生活，特设计主题活动“我爱幼儿园”，这一主题活动涉及健康、语

言、社会、科学、艺术五大领域的内容，从不同角度促进幼儿情感、态度、能

力、知识、技能等方面的发展。  

    教师评语：  

    从爱老师，爱幼儿园入手，注重培养幼儿爱的情感！  

    小班幼儿园教案 8  

    1、会选择相应的颜色为一些水果和蔬菜进行涂色，并把它们撕下来，贴到
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    2、发展幼儿小肌肉群，培养幼儿的动手操作能力。  

    活动准备：  

    每人：兔宝宝、蜡笔、剪刀，  

    每组：各种蔬菜水果，浆糊，抹布  

    其他：头饰兔妈妈，音乐  

    活动重点：为一些水果、蔬菜进行涂色，练习撕贴。  

    活动难点：选择相应的颜色，物体所贴的位置适当。  

    活动过程：  

    一、引起兴趣：情景表演  

    师：今天老师请了一个客人来，看看是谁呀？（兔妈妈）  

    兔妈妈：我是兔妈妈，今天我带了我的兔宝宝到你们小（ l ）班来做客，想

和你们做朋友，你们开不开心呀？（开心）  

    师：兔妈妈到我们小（1）班来做客，我们小朋友应该怎么招待它呀？（请

它吃东西）  

    我们小朋友请它吃些什么？（幼儿讨论）  

    师：老师告诉你们一个秘密，兔妈妈最喜欢吃水果和蔬菜了。（幼儿讨论回

答，教师将相应的水果和蔬菜贴在兔妈妈身上。在幼儿说的时候，可引导幼儿

观察大小、颜色）（根据幼儿说的，也可以贴一些幼儿未说到的'）  

    二、请兔宝宝吃东西  

    兔妈妈：谢谢小朋友请我吃了那么多的东西，现在我吃饱了，可是我的兔

宝宝们还饿着肚子呢，请小朋友也请它们吃些东西吧！  

    师：我们小朋友也请兔宝宝吃些东西吧，我们请它们吃各种各样的水果和

蔬菜，把它们喂得饱饱的，好吗？  

    要求：请幼儿给水果或蔬菜涂上颜色，涂完后把它们撕下来，贴到兔宝宝

的肚子上，让兔宝宝吃得饱饱的。提醒幼儿：撕的时候要慢慢地撕，两只手要

一起撕，撕的时候也要沿着轮廓撕，贴的时候要贴准地方，贴在兔宝宝的肚子

上。贴好后用毛巾擦擦手。  
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三、幼儿操作，教师巡回指导  

    帮助个别能力较弱的幼儿  

    四、教师小结  

    师：你们请兔宝宝吃了些什么呀？我们来看看。（请幼儿说）  

    兔宝宝什么东西都要吃，真是个乖宝宝，我们小朋友也要和兔宝宝一样什

么东西都要吃，身体才能长得棒棒的。  

    五、结束  

    现在我们的兔宝宝都吃饱了，兔妈妈要带着兔宝宝们做运动了。（放音乐做

律动）  

    兔妈妈：谢谢小朋友们，现在我要和兔宝宝们回家了。  

    小班幼儿园教案 9  

    设计意图：  

    一日三餐，天天如此。培养良好的进餐习惯，是幼儿园小班生活教育中，

最基本的内容之一。因为，现在的孩子在家大多数往往是饭来张口，家长包办

代替。那么，进入幼儿园以后，集体的生活场所，需要他们增强一些生活的自

理能力，逐步学会自己的事自己做。自己吃饭是最基本的生活自理能力，也是

这一年龄的孩子力所能及的。注重幼儿独立进餐习惯的'培养，不仅能使幼儿摆

脱依赖的习惯，还将对幼儿形成良好的进餐习惯，获得一些生活能力的锻炼，

促进他们身心健康的发展都是非常有利的。因此，我根据小班幼儿特点设计了

本次活动。  

    活动目标：  

    1、得要自己吃饭，不要别人喂。  

    2、学习一些独立进餐的基本方法：学用小勺，能把饭莱一勺一勺送进嘴里

细嚼慢咽。  

    重点与难点：  

    掌握一些独立进餐的基本方法，改变进餐依赖的习惯。  

    活动准备：  

    1、生活区角活动：舀小勺  
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、体育游戏：给小动物喂食  

    3、饭厅环境布置：自己吃饭真能干、小镜子若干、小奖品若干  

    活动过程：  

    感知讨论——实践操作——强化巩固  

    1、感知讨论  

    （1）餐厅环境布置“自己吃饭真能干”。用环境隐性的教育手段，让幼儿

潜移默化感知，吃饭要自己吃。  

    （2）演示“学用小勺”。请几名幼儿演示各自用小勺的方法，然后让小朋

友说说谁拿的方法对或不对。教师再示范讲解正确使用小勺的方法：左手扶

碗，右手拿小勺，用拇指、食指和中指捏住勺柄，无名指和小指配合抵住，不

宜捏得过低或过高。  

    （3）照镜子“我们的牙齿真能干”建议可利用吃点心时，发给每位幼儿一

面小镜子，先张开小嘴照一照，看见嘴巴里有牙齿和咽喉部等，再拿一块点心

放进嘴里，看看原来的点心怎么会变得越来越碎？最后是从哪里咽下去的？让

幼儿直观感知一下，自己的牙齿真能干，吃东西时要咀嚼，一口一口咽下去，

这样才能吸收营养长身体。  

    2、实践操作  

    （1）生活区角活动：在生活角里投放一些玻璃弹或各类豆粒等材料，让幼

儿练习舀小勺，掌握正确用小勺的方法。  

    （2）体育游戏“给小动物喂食”，让幼儿扮演饲养员，给小动物喂食（要

用小勺舀起“食物”送进小动物嘴里）看哪组饲养员喂得又快又多。  

    （3）幼儿餐点时，注意督促提醒幼儿要正确使用小勺，一勺一勺把食物舀

进嘴里，要细嚼慢咽。对特殊幼儿，先要求会嚼会咽，逐步要求自己拿勺吃。  

    3、强化巩固  

    建议可不定期地在午餐时搞一些小奖励，对那些能独立吃完自己一份饭莱

的幼儿送以小奖品，激发幼儿独立进餐的积极性，逐步形成良好的进餐习惯。  

    4、活动延伸  

    通过家园之窗，向家长进行幼儿独立进餐要求的宣传，要求幼儿在家在园
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一个样，父母不要包办代替，尽可能坚持培养幼儿独立进餐的习惯，随时保持

家园联系，沟通了解幼儿进餐的情况。  

    小班幼儿园教案 10  

    一、主题说明：  

    幼儿园对于新入园的新生来说，既向往又陌生。为了让幼儿熟悉幼儿园环

境，了解幼儿园的生活，初步感知幼儿园的环境与人们的关系，我们在开学初

就预设了此主题活动。旨通过此活动让幼儿更快地适应幼儿园生活，愉快地度

过入园过渡期，并能从小关心生活环境，养成良好的生活习惯和行为习惯。  

    二、主题目标：  

    1、幼儿能积极认识自己所在的幼儿园的环境。包括室内各个室，走廊和室

外。  

    2、乐意与同伴、老师交往，能大胆表达自己愉快的心情。  

    3、乐意参加幼儿园的各项活动，激发幼儿喜欢幼儿园的情感。懂得爱护幼

儿园的公物。  

    4、学习基本的生活自理技能，乐意自己的事情自己做。  

    三、周计划：  

    活动一:情景活动“谁的家好”  

    活动二：看看讲讲“大小便上厕所”  

    活动三：观察活动“脏宝宝来过没有”  

    活动四：情景活动:玩具要回家  

    活动五：社会:我叫轻轻  

    活动六：科学:大树和小树  

    活动七：情景活动：桌椅是我的好朋友  

    活动八：看图讲述：谁在墙上乱涂乱画  

    活动九：儿歌：花儿好看我不摘  

    活动十：练习：擦桌椅  

    活动十一：社会：我不乱扔东西  

    活动十二：科学：虫儿虫儿草地玩  
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