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黑龙江省安达市 2024年《认知心理学》资格
考试必刷 200题题库【培优 B卷】

第 I部分 单选题（100题）

1.16PF 的高分范围是( )分。

A: 8~10

B: 5~8

C: 1~3

D: 3~6

答案：A

2.一般来说,最能准确反映人的内心状况的身体语言形式是( )。 分值

A: 空间距离

B: 面部表情

C: 姿势

D: 目光

答案：D

3.患者在意识障碍的情况下出现语词杂拌,这种症状是( )

A: 思维不连贯

B: 破裂性思维

C: 病理性赘述

D: 逻辑倒错性思维

答案：A

4.罗杰斯认为求助者发生积极的改变的充分必要条件是( )
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A: 咨询技巧

B: 咨询策略

C: 咨询关系

D: 咨询过程

答案：C

5.干预和训练感知能力发展的关键期是( )

A: 幼儿期

B: 童年期

C: 胎儿期

D: 婴儿期

答案：D

6.童年期儿童间接推理能力的发展突出表现在( )。

A: 掌握守恒、思维可逆性、概括能力的发展

B: 由一个或多个判断推出新的判断的思维过程的发展

C: 演绎推理能力、归纳推理能力、类比推理能力的发展

D: 新的思维结构的形成、脱自我中心化、思维类型过渡

答案：C

7.心理咨询“助人自助”的含义是( ) 。

A: 逐步成熟

B: 咨询师帮助求助者的同时自己也得到提升

C: 共同进步

D: 咨询师帮助求助者学会自己有效解决问题

答案：D

8.产生于主观空间内的幻觉是( )。
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A: 脑内幻觉

B: 真性幻觉

C: 假性幻觉

D: 主观幻觉

答案：C

9.人脑对物质现象的延续性和顺序性的反映叫( ) 分值

A: 方位知觉

B: 运动知觉

C: 时间知觉

D: 似动知觉

答案：C

10.阻抗的一种形式是健忘,其含义是求助者( ) 。

A: 在谈论感到焦虑的议题时出现遗忘现象

B: 在意识障碍基础上出现的一种记忆障碍

C: 由于神经系统障碍而导致的遗忘现象

D: 对心理咨询师有抵触而出现的遗忘现象

答案：A

11.通过创造性的爱和有意义的工作来实现积极的自由,是( )的观点。

A: 弗洛姆

B: 霍尼

C: 沙利文

D: 阿德勒

答案：A

12.产生深度知觉的年龄是( )
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A: 1 岁

B: 3 个月

C: 6 个月

D: 2 岁

答案：C

13.注意属于( ) 分值

A: 情感过程

B: 认知过程

C: 意志过程

D: 心理状态

答案：D

14.对于移情的理解,错误的是( ) 。

A: 移情是寻求现实的帮助

B: 移情分为正移情和负移情

C: 移情的表达有直接和间接两种

D: 移情是心理咨询过程中的正常现象

答案：A

15.遗忘的进程通常是( ) 分值

A: 先慢后快

B: 倒 U 型曲线

C: 先快后慢

D: U 型曲线

答案：C

16.自我意识发展的第一个飞跃表现为( )
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A: 将自己作为活动主体来认识

B: 能意识到自己的存在

C: 能有自己独特的感受

D: 客体自我意识的出现

答案：D

17.以下关于心理咨询师需要具备的一些个人特质(即对人的心理活动

的感受性、丰富的想象力、思

维的敏捷性与灵活性)的叙述,正确的是( )。

A: 这些特质是完全依靠训练能够培育出来的

B: 没有天赋的个体不能成为一名心理咨询师

C: 这些特质完全是遗传的结果

D: 个体需要在一定的禀赋基础上接受专业训练、发展职业能力

答案：D

18.根据许又新教授的观点,要判断神经症,对精神痛苦和社会功能的评

定,至少要考虑近( )的

情况。

A: 3 周

B: 2 周

C: 3 个月

D: 2 个月

答案：C

19.一般而言,达到面积守恒和重量守恒在( )岁

A: 8、9~10

B: 7~9

C: 6~8
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D: 11~12

答案：A

20.咨询师将求助者谈话的实质性内容,用自己的话反馈给求助者,在咨

询活动中称之为

( ) 。

A: 总结

B: 概括

C: 释义

D: 归纳

答案：C

21.帮助求助者领悟合理情绪疗法的原理,明确指明求助者具体的不合

理信念的特征,这个过程发

生在合理情绪疗法的( )

A: 领悟阶段

B: 修通阶段

C: 再教育阶段

D: 心理诊断阶段

答案：A

22.深入了解求助者时,首先要进行工作是( ) 。

A: 明确求助者想要解决的问题

B: 进一步了解求助者问题的来龙去脉

C: 澄清求助者的真实想法

D: 深入探讨求助者问题的深层原因

答案：A
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23.无对象性的知觉是( )

A: 妄想

B: 幻觉

C: 谵妄

D: 错觉

答案：B

24.对不可观察的行为示范,由咨询师描述,让求助者想象所要模仿的行

为,这种示范是( )。

A: 生活示范

B: 参与示范

C: 内隐示范

D: 象征性示范

答案：C

25.病理性错觉的特点是( )

A: 不能接受现实检验

B: 属于感知综合障碍

C: 属于思维形式障碍

D: 能够进行自我校正

答案：A

26.心理咨询师不能与求助者建立除咨访关系之外的其他关系,这是限

制性观点中的( )。 分

值 1 分

A: 中立态度限制

B: 职责限制

C: 感情限制
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D: 咨询目标的限制

答案：C

27.影响性技术中不包括( ) 。

A: 指导

B: 自我开放

C: 具体化

D: 面质

答案：C

28.有关 16PF,下列说法中错误的是( )。

A: 每题只能选一个答案

B: 尽量不选择中性答案

C: 每题有三个备选答案

D: 先看效度量表结果

答案：D

29.个体不良的认知结构属于( )

A: 生物性压力源

B: 精神性压力源

C: 叠加性压力源

D: 社会性压力源

答案：B

30.社会性压力源是指( )

A: 一组直接阻碍和破坏个体生存和种族延续的事件

B: 一组直接阻碍和破坏个体正常精神需求的内在和外在事件的事件

C: 一组直接阻碍和破坏个体社会需要的事件
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D: 一组直接阻碍和破坏个体日常生活的事件

答案：C

31.以“不断地口头重复要记住的内容”为主的记忆策略是( )

A: 捕捉典型策略

B: 特征定位策略

C: 视觉“复述”策略

D: 复述策略

答案：D

32.内容反应的含义是心理咨询师( ) 。

A: 反馈求助者的主要情感

B: 反馈求助者的谈话内容

C: 解释心理问题的原因

D: 解释心理问题的内容

答案：B

33.属于适应障碍症状的是( )

A: 定向力障碍

B: 精神运动性抑制

C: 意识障碍

D: 抑郁心境

答案：D

34.班杜拉的社会学习理论是( )的代表性理论。

A: 精神分析学

B: 认知心理学

C: 发生认识论
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D: 新行为主义

答案：D

35.体内有性质明确、部位具体的异常知觉,属于( )

A: 内感性不适

B: 内脏性幻觉

C: 被洞悉感

D: 非真实感

答案：B

36.影响儿童在同伴中是否受欢迎的基本因素是( )

A: 环境因素

B: 交往能力

C: 智力因素

D: 外表长相

答案：B

37.合理情绪疗法的修通阶段,让求助者在咨询室外自己与自己的不合

理信念进行辩论

A: 合理自我分析报告

B: 停留于此技术

C: “产婆术式”辩论技术

D: 合理情绪想象技术

答案：A

38.罗杰斯对“经验”的概念来源于现象学中“现象场”,“现象场”

是指( )

A: 外部客观世界
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B: 人与环境的关系

C: 人所处的环境

D: 人的主观世界

答案：D

39.红灯灭后眼睛里出现了蓝绿色的灯影,这是( ) 分值

A: 彩色对比

B: 正后像

C: 负后像

D: 互补现象

答案：C

40.简单任务下注意的范围一般是( )个对象。 分值

A: 3~7

B: 4~8

C: 4~6

D: 5~9

答案：D

41.人本主义的特点是( )。

A: 关注潜意识

B: 关注正常人

C: 关注问题行为

D: 研究刺激与反应

答案：B

42.弗洛伊德认为,神经症和精神病的重要起因是( )

A: 动机冲突
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B: 性的冲突

C: 防御机制

D: 克制能力

答案：B

43.鼓励技术中最常用的方法是( ) 。

A: 给予正确性的评价

B: 及时表扬

C: 不断提问

D: 直接重复求助者的话

答案：D

44.精神性压力源是指( )

A: 一组直接阻碍和破坏个体生存和种族延续的事件

B: 一组直接阻碍和破坏个体日常生活的事件

C: 一组直接阻碍和破坏个体正常精神需求的内在和外在事件的事件

D: 一组直接阻碍和破坏个体社会需要的事件

答案：C

45.心理咨询师的人格魅力、看待和处理问题的方式可能直接影响着咨

询效果,这就需要咨询师具备

( )。

A: 有强烈的责任心

B: 自我修复和觉察的能力

C: 善于容纳他人

D: 自知之明

答案：B
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46.将过去事实上没有发生过的事情说成是确有其事,这种症状是( )。

A: 错觉

B: 幻觉

C: 错构

D: 虚构

答案：D

47.外界刺激停止作用后暂时保留一段时间的感觉形象叫( ) 分值

A: 对暗适应

B: 感觉后像

C: 感觉对比

D: 对光适应

答案：B

48.某人因焦虑而不得不更换工作,根据许又新教授神经症评定方法,其

社会功能属于( ) 分

值

A: 重度受损

B: 轻度受损

C: 没有受损

D: 中度受损

答案：D

49.个体根据任务的要求把注意从一个对象指向并集中到另一个对象上

,称为注意( ) 分值

A: 转移

B: 动摇

C: 分配



专业《认知心理学》资格考试必刷 200题题库，word格式可自由下载编辑，附完

整答案！

D: 分散

答案：A

50.生理心理学研究的对象是( ) 分值

A: 构成心理的基本元素

B: 信息的输入、编码、转换、储存和提取的过程

C: 心理在适应环境中的机能作用

D: 心理活动的生理基础和脑的机制

答案：D

51.从众是一种( )接受群体影响的方式。 分值

A: 主动地

B: 被动地

C: 积极地

D: 客观地

答案：B

52.思维鸣响属于( )

A: 感觉障碍

B: 思维内容障碍

C: 思维形式障碍

D: 知觉障碍

答案：D

53.阳性强化法也称为( )

A: 正强化法

B: 负惩罚法

C: 负强化法
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D: 正惩罚法

答案：A

54.在下列感觉中,未经丘脑中转抵达大脑皮质进行信息处理的是( )。 

分值

A: 视觉

B: 味觉

C: 嗅觉

D: 听觉

答案：C

55.关于心理异常的现代解释始于( )世纪。

A: 18

B: 20

C: 21

D: 19

答案：B

56.艾里克森认为成年中期良好的人格特征是( )

A: 关心品质

B: 诚实品质

C: 智慧品质

D: 爱的品质

答案：A

57.一组直接阻碍和破坏个体生存与种族延续的事件属于( )

A: 灾难性压力

B: 叠加性压力
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C: 精神性压力源

D: 生物性压力源

答案：D

58.精神分析理论认为儿童游戏是( )

A: 儿童认知水平的反映

B: 对未来生活所必需的技能的排演和练习

C: 通过游戏获得愉快

D: 通过游戏主动控制情境,以调节情绪、释放焦虑、补偿愿望

答案：D

59.在合理情绪疗法中,对“黄金规则”的正确理解应该是( ) 。

A: 像别人希望的那样,去好好对待别人

B: 我对别人怎样,别人必须对我怎样

C: 像你希望别人如何对待你那样去对待别人

D: 别人必须喜欢我,接受我

答案：C

60.1882 年采用测量的方法对心理活动个别差异进行研究的学者是( )

。

A: 高尔顿

B: 韦特默

C: 卡特尔

D: 比内-西蒙

答案：A

61.人际关系深度的一个敏感的“探测器”是( ) 分值

A: 亲密行为
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B: 好恶评价

C: 情感卷入程度

D: 自我暴露程度

答案：D

62.对于心理咨询师应具有的素质和能力,错误的理解是( )。

A: 自我修复和觉察能力

B: 完美无缺的人格

C: 有强烈的责任心

D: 善于容纳他人

答案：B

63.如果未能得到及时治疗,( )常常进一步发展为被害妄想。

A: 自罪妄想

B: 虚无妄想

C: 妄想知觉

D: 妄想心境

答案：D

64.感觉器官对适宜刺激的感觉能力叫( ) 分值

A: 最小可觉差

B: 感受性

C: 绝对感觉阈限

D: 感觉阈限

答案：B

65.在造成依赖的原因中,来自于咨询师的原因是( ) 。

A: 个性懒惰
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B:  不愿承受抉择的痛苦

C:  咨询理念存在偏差

D: 个性依赖

答案：C

66.按照中国常模,SAS 标准分的分界值是( )分。

A: 50

B: 70

C: 40

D: 60

答案：A

67.对可控性因素的归因,使人们更可能对行为做出( )的预测。 分值

A: 稳定

B: 变化

C: 准确

D: 系统

答案：B

68.塞利提出的压力适应的三个阶段,统称( )

A: 战场疲劳综合症

B: 创伤后应激障碍

C: 灾难征候群

D: 一般适应征候群

答案：D

69.罗杰斯对人性的基本假设是( )

A: 人性本善
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B: 人是非理性的

C: 人性本恶

D: 人无所谓善恶

答案：A

70.一般情况下,最让人反感的人格品质是( )。 分值

A: 古怪

B: 粗鲁

C: 自私

D: 虚伪

答案：D

71.颞上回受到损伤的人可能出现( ) 分值

A: 失读症

B: 失写症

C: 接受性失语症

D: 表达性失语症

答案：C

72.尽可能地减少不合理信念造成的情绪困扰与不良行为后果,这是合

理情绪疗法的( )

A: 完美目标

B: 终极目标

C: 不完美目标

D: 远期目标

答案：C

73.以下咨询师和求助者属于双重关系的是( )。
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A: 由网络咨询变为面询

B: 为同事转介的求助者咨询

C: 咨询师为自己的学生进行咨询

D: 求助者事先通过网络了解的咨询师

答案：C

74.“人们能够操纵符号,思考外部事物,可预见行为可能的后果,而不

需要实际去经验它”,这是

社会学习理论中的( )概念。

A: 操作条件反射

B: 自我奖赏或批判

C: 替代学习

D: 经典条件反射

答案：C

75.人抵抗慢性的、长期的精神刺激的能力叫做( )

A: 心理活动强度

B: 环境适应能力

C: 心理自控力

D: 心理活动耐受力

答案：D

76.与易受暗示性和武断性相反的意志品质是( ) 分值

A: 果断性

B: 坚韧性

C: 自制性

D: 自觉性

答案：D
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77.“最近发展区”是指( )

A: 在有指导的情境下,儿童借助成人的帮助所达到的解决问题的水平

与在独立活动中所达到的解

决问题的水平之间的差距。

B: 儿童借助成人的帮助所达到的解决问题的水平

C: 在独立活动中所达到的解决问题的水平

D: 儿童先天具有的水平和后天发展的水平的差异。

答案：A

78.人本主义心理学中非常重要的理论是( )。

A: 防御机制

B: 自我奖赏或批判

C: 自我及自我概念

D: 观察学习

答案：C

79.一个高中生在分科时,既想学理科也想学文科,他所面临的冲突属于

( )

A: 趋避式冲突

B: 双避式冲突

C: 双重趋避式冲突

D: 双趋式冲突

答案：D

80.对于咨询师要“善于容纳他人”的意义,正确的理解是( )

A: 有利于求助者产生正向移情

B: 能体现出咨询师水平和境界
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C: 有利于咨询师被求助者接纳

D: 有利于营造和谐的咨询关系

答案：D

81.自我概念比真实自我对个体的行为及人格有更为重要的作用,这是( 

)的观点。 分值

A: K·勒温

B: M·米德

C: C·罗杰斯

D: W·詹姆士

答案：C

82.由他人的判断所反映的自我概念,称为( )。 分值

A: 镜我

B: 反思自我

C: 客我

D: 社会自我

答案：A

83.心理咨询师根据 ABC 理论,对求助者的问题进行初步分析和诊断,

帮助求助者寻找其问题中 A`B 和

C,这个过程发生在合理情绪疗法的( )

A: 修通阶段

B: 心理诊断阶段

C: 再教育阶段

D: 领悟阶段

答案：B
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84.“对肯定自我价值的他人,个体对其认同和接纳”,这一现象表明人

际关系遵守( )。 分

值

A: 自我价值保护原则

B: 交换性原则

C: 相互性原则

D: 平等性原则

答案：A

85.逆反期幼儿的行为表现是( )

A: 要求父母代替自己做事情

B: 常顺从父母的意见做事情

C: 回避参与成人的生活活动

D: 要求行为活动自主和实现自我意志

答案：D

86.人在抑郁状态下出现的病理性感觉阈限增高在临床上的表现是( )

A: 假性幻觉

B: 内感性不适

C: 感觉过敏

D: 感觉减退

答案：D

87.患者常常因为一些细小或无关紧要的事情而伤心落泪或兴奋激动,

无法克制,这种症状是

( )

A: 易激惹
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B: 情绪脆弱
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