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体育概论复习题及答案解析 

一、判断 40  

1、《体育概论》是从宏观上、整体上综合研究体育的   D    特征和

发展规律的学科。 

A.原始    B.本来    C.未来    D.基本 

2、    A   是体育产生的基本源泉。 

A.生产劳动    B.学习技能    C.生活实践    D.身体进化 

3、广州成功举办了 2010 年第     B  届亚运会。 

A.15    B.16    C.17   D.18 

4、以下不属于奥林匹克文化特征的是  B    。 

A.人文性    B.单一性    C.象征性    D.多元性 

5、新中国成立的第一个体育组织是  A    。 

A.中华全国体育总会    B.中国奥委会    C.国家体委    D.中国体育

科学学会 

6、      A 是国际奥林匹克运动的领导者、指导者和捍卫者。 

A.国际奥委会    B. 国家奥委会    C.国际单项体育联合会    D.

竞技制度 

7、   B   指为了最大限度地发挥和提高人体在体格体能、心理和运

动能力等方面的潜力，取得优异的运动成绩而进行的科学的系统的训

练和竞赛。 

A.娱乐体育    B.竞技体育    C.学校体育    D.社会体育 

8、负责管理体育事业的领导机构和组织，以及由它们制定和实施的各

种体育法规和措施的总和称之为  C  。 

A.行政领导    B.政策机构    C.体育体制    D.国家教委 

9、体育的功能取决于   D    。 

A.体育自身的特点    B.社会的需要    C.劳动    D.A+B  

10、竞技运动的本质特征是    B   。 

A.高度的科技性        B.激烈的竞争性 

C.严密的组织性        D.广泛的国际性 
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11、我国体育的目的是：增强人民体质，促进人的全面发展，丰富   B    

生活，为社会主义建设服务。 

A.娱乐    B.社会文化    C.经济    D.政治 

12、 C    是要把动作做得好而省力，在做动作过程中，尽量减少时间

和能量的消耗。 

A.动作的准确性    B.动作的协调性    C.动作的经济性    D.动作的

弹性 

13、在不违背技术基础的条件下，运动员表现出来的个人技术特点称之

为   C    。 

A.运动技术        B.技术基础  C.技术细节        D.技术要点 

14、   D    以下哪个动作要素属于综合性特征。 

A.动作的力量    B.动作的速率    C.动作的时间    D.身体运动节奏 

15、    A  是现代常用的一些宣传手段，如广播、报刊、杂志、电视、

电影等。 

A.大众传播    B.宣传    C.广播    D.  

16、经常从事身体锻炼、身体娱乐，接受体育教育、参加运动训练和

竞赛，具有统计意义的一种社会群体，称之为   A    。 

A. 体育人口    B.运动员    C.体育锻炼者    D.体育爱好者 

17、     C 是人们为了强身祛病，娱乐身心以及提高运动技术水平

而采取的各种内容和方法的总称。 

A.身体锻炼    B. 运动训练与竞赛    C. 体育手段    D.体育娱乐 

18、按   A    划分，体育途径可以分为家庭体育、学校体育和社区

体育。 

A.区域    B.目的    C.时间    D.年龄 

19、体育竞赛中“反败为胜，力挽狂澜”、“千钧一发”等运动情境，可以

激发人们的精神，表现为  D     功能。 

A.政治    B.教育    C.娱乐    D.社会情感 

20、被称为“现代奥林匹克之父”是  C     。 

A.罗格    B.萨姆兰奇    C.顾拜旦    D.夸美纽斯 

21、    A   是国际奥林匹克运动的领导者、指导者和捍卫者。 
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A.国际奥委会    B. 国家奥委会    C.国际单项体育联合会    D.竞

技制度 

22、    B   指为了最大限度地发挥和提高人体在体格体能、心理和运

动能力等方面的潜力，取得优异的运动成绩而进行的科学的系统的训练

和竞赛。 

A.娱乐体育    B.竞技体育    C.学校体育    D.社会体育 

23、国家组织管理体育的各种机构、各项制度和准则的总和    C   。 

A.体育目的    B.政策机构    C.体育体制    D.体育目标 

24、  B    是身体及身体的各个部分在完成动作过程中所处的空间位

置。 

A.动作轨迹    B.身体姿势    C.动作速度    D.动作节奏 

25、国际奥委会成立于（  D ）年 

A.1896 年     B.1900 年     C.1932 年     D.1894 年 

26． 体育科学的性质是（ B  ） 

A. 自然科学   B.社会科学    C.人文科学    D.综

合科学 

27．被誉为现代奥运之父的是（ B  ）国的（ B  ）。 

A.希腊、维凯拉斯          B.法国、顾拜旦 

C.美国、布伦戴奇          D.西班牙、萨马兰奇 

28．（   C）首创了武举制度，提倡考武状元，这一制度的实行，大

大鼓舞了民间练武之风，对体育的发展起了促进作用。 

A.杨广    B.赵匡胤     C.武则天     D.刘邦 

29． 新中国于（ A  ）年颁发了第一套广播体操。 

A.1951     B.1962    C.1953    D.1956 

30．1953 年，（  B ）在世界青年联欢节上荣获 100 米仰泳冠军，

成为新中国第一个世界冠军。 

A.许海峰  B.吴传玉  C.容国团  D.刘长春 

31. 1952年（ C ）为中华全国体育总会题词：“发展体育运动、增强

人民体质”。 
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A.周恩来     B.陈毅    C.毛泽东     D.贺龙 

32. 被誉为中国奥运第一人的第一个代表中国参加奥运会的运动员是

（ A ） 

A.刘长春     B.容国团     C.许海峰     D.邓亚萍 

33. 在 2008 北京奥运会上，我国运动健儿共获得（ D）枚金牌，居金

牌榜第（）位。 

A.100、1     B.30、2      C.51、2      D.51、1 

34. 西方社会学家把体育运动看成是社会的“安全阀”、“出气孔”，这是因

为体育具有（  C ）功能。 

A.健身    B.娱乐    C.社会感情    D. 教育 

35. 下列属于我国体育学术组织的单位是（D ） 

A.中华全国体育总会          B.中国奥委会 

C.国家体育总局           D.中国体育科学学

会 

36. 下列身体运动的要素中不具于空间特征的是（ C  ） 

A.身体姿势    B.身体运动轨迹    C.身体运动速率    D.

身体运动速度 

37．下列不属于体育体制的构成要素的是（   D） 

A.机构    B.职能    C.制度    D.人员 

38．以下哪个国家的政府机构中设有专门的体育主管部门（D   ） 

A.美国    B.日本    C.德国    D.中国 

39．体育文化由三个方面的要素构成，以下不包括在其中的是（ C  ） 

A.心理    B.行为    C.艺术    D.物质 

40. 既具有力量特征，又具有时空特征的练习因素是（ C  ） 

A.练习的力量；   B.练习的速度；    C.练习的节奏；    

D.都不是 

41. 在体育运动项目中，练习频率越快，练习速度就越快（B） 

A.对     B.错    C.有时对     D.都不对 

42. 下列属于我国管理体育的政府机构是（D） 

A.中华全国体育总会        B.中国奥委会 
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C.国家体育总局         D.中国体育科学学会 

43. 奥林匹克文化源于（C） 

A. 古巴比伦   B. 古印度    C. 古希腊    D.古罗马 

44.“普通人的股骨只要承受300 公斤的压力就会折断，而运动员则可以

承受 350 公斤以上的压力。”这说明体育具有（ B）功能。 

A.娱乐    B.健身    C. 政治   D. 教育 

45、我国周代实行的“六艺”教育是指“礼、乐、＿＿A＿、书、数”六个方

面的内容。 

A.射、御    B. 射、骑    C. 骑、御    D. 攻、守 

46、特殊奥运会的参与对象是＿C＿＿。 

A.正常人    B.智障人    C.残疾人    D.聋哑人 

二、判断题：20 

A  1. 体育也是一门科学。 

B 2. 竞技运动的目的是增强体质、全面发展个性。 

A  3. 体育科学体系是一个开放的体系。 

B  4. 当代体育主要由学校体育、大众体育和社会体育构成。 

B  5. 中世纪时期是欧洲体育发展的第二个高峰。 

A  6. 亚里士多德第一个在理论上论证了体育、德育、智育的联系。 

A  7. “乒乓外交”的成功说明体育具有政治功能。 

B  8. 体力劳动可以替代身体锻炼。 

B  9. 劳动是体育产生的唯一源头。 

B 10. 体育目的和体育目标其实是同一意义的不同表述方式。 

B  11. 国家体育总局是我国体育的社会组织。 

B  12. 中国奥委会是我国体育的政府机构。 

B  13. 金牌数量是衡量一个国家体育水平的唯一标准。 

B  14. 身体运动的频率越快，运动负荷的强度越大。 

A  15. 体育手段是一个不断开放的体系。 

A   16. 身体运动速度表明身体运动的快慢，所以它具有时间特征而不

具有空间特征。 
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A   17. 一些电子游戏（如极品飞车、星际争霸等）虽然对人的思维能力

有一定作用，但是由于在玩游戏时较少身体运动，所以不应列为体育运

动项目。 

A  18.国际奥委会、国际单项体育联合会、各个国家或地区的奥林匹克委

员会是奥林匹克运动的三大支柱。 

B  19.美国政府中没有专门的体育主管部门，由美国奥委会代行体育管理

职责。 

A  20.体育体制一经形成，在一定时期内，需要保持相对的稳定性。 

A  21、身体姿势包括开始姿势、动作过程中的姿势和结束姿势。 

B  22、在提高全民族健康水平方面，体育是万能的。 

A  23、舞蹈这一活动属于艺术的范畴，不属于体育手段。 

A  24、身体练习技术是指那些能充分发挥人体机能潜力的、合理有效的

完成动作的方法。 

A 25、身体运动构成的要素有身体姿势、动作的轨迹、动作的时间、

动作的速度、动作的速率、动作的力量和动作的节奏这七个要素

构成的。 

A 26、我国在学习、借鉴、消化吸收世界体育先进体育文化的同时，

必须坚持继承和创新的统一。 

A  27、体育的组织机构，即各级体育行政机关和体育事业机构的设置 

A  28、1995 年，全国人民代表大会常务委员会颁布了《中华人民共和

国体育法》。 

B  29、体育就是政治。 

A  30、广州亚运会首次把武术列入亚运会比赛项目。 

A 31、举办以人为本的奥运会，将有助于塑造新的中华民族精神并在

全社会形成尊重人的价值，尊重个性，开放进取、公平竞争的风

气。 

B  32、国际奥委会成立于 1884 年 6 月 23 日。 
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A   33、可以说，没有现代科学技术的发展，就没有遍及全球的现代奥

林匹克运动，也就没有今天规模宏大的奥运盛会。 

B  34、体育对政治可以产生强烈的反作用，这种作用只有正面作用。 

A   35、我国体育事业一般划分为学校教育、社会体育、竞技体育三个

领域。 

B  36、奥林匹克运动的宗旨是“更快、更高、更强”。 

A  37、现代社会丰富的物质财富为人们参加体育运动提供了可能性。 

A 38、体育在现代社会的迅猛发展与大众传媒的发展和介入是密不可分

的.   

A  39、体育文化包括体育物质文化、体育精神文化和体育制度文化三个

层面。   

B  40、奥林匹克会旗的“五环”是由“蓝、黑、黄、红、白”五色构成。    

A   41、我国在学习、借鉴、消化吸收世界体育先进体育文化的同时，

必须坚持继承和创新的统一。    

A   42、体育的组织机构，即各级体育行政机关和体育事业机构的设置 

A  43、球迷骚乱和滥用兴奋剂是困扰国内外体坛的主要体育社会问

题。 

A  44、中国选手刘翔在 28 届奥运会男子 110 米栏决赛中获得金牌，

成为第一个获得奥运田径短跑项目世界冠军的黄种人。 

A  45、举办以人为本的奥运会，将有助于塑造新的中华民族精神并在

全社会形成尊重人的价值，尊重个性，开放进取、公平竞争的风

气。 

A   46、体育运动本身也能发挥经济效益，在一些经济发达国家都把

体育看成一桩大生意。 

A  47、体育体制的形成和完善，是一个长期的过程。    

A   48、体育科学体系在层次上包括四层，第一层为指导科学，第二

层为基础科学，第三层为人文和管理科学，第四层为应用科学。      

B  49、体质简称体力。     

B  50、体育手段就是指身体练习。     
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A   51、广义体育包括三个基本方面，即体育（狭义）、竞技运动、身

体锻炼和身体娱乐。     

B   52、我国发展体育事业的两个《 纲要》 ，即《全民健身计划纲要》

和《奥运争光计划纲要》，是由国务院颁布实施的。     

A   53、中国体育包括两大基本部分，即公益性的体育事业和经营性的

体育产业。     

B  54、我国的民族传统体育手段就是指武术、气功。    

A   55、体育是通过身体运动的方式进行的，因此，健身功能是体育最

本质的功能。 

A   56、体育产生于人类的需要。 

A  57、将体育纳入教育制度之中是各国政府重视体育的一种表现形式。 

A  58、德国的杨氏体操、瑞典的林氏体操和英国的户外运动被称为现

代体育的“三大基石”。 

B   59、我国的体育管理属于社会主导型。 

三、名词解释：20 

1、体育（广义）：是指以身体练习为基本手段，以增强体质、促进人

的全面发展、丰富社会文化生活和促进精神文明

进步为目的的一种有意识、有组织的社会活动。 

2、体育（狭义）：是在以学校教育为主的环境中，运用身体运动、卫

生保健等手段，对受教育者施加影响，促进其身心

健康发展的有目的、有计划、有组织的教育活动。 

3、体育体制：是指国家组织管理体育的各种机构、各项制度和准则的

总和。 

4、体育手段：围绕如何增进人的身心健康而采取的各种运动方式或具

体方法。 

5、技术基础：最能发挥人体基能潜力、合理有效地完成动作的方法。 

6、体育科学:是反映体育与人、体育与社会发展规律的系统学科群。 

7、身体练习：是指人们为增进健康、增强体质、娱乐身心、提高运动

技术水平而采取的各种具体动作的总称。 
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8、体育的异化：指在竞技体育强化的过程中，由于过度竞争，商业操纵，

政治追求的膨胀，最终形成了一种足以扭曲体育本质的异己力量。 

9、举国体制：集中全国力量举办体育。 

10、运动技术：指符合人体运动科学原理，能充分发挥身体潜在能力，

有效地完成动作的合理方法。 

11、技术关键：是指必定会有一个决定动作质量、运动效果的环节。 

12、奥林匹克精神：互相了解、友谊、团结和公平竞争的精神。 

13、身体运动节奏：是指动作各个部位用力的强弱与时间间隔的关系。 

14、身体运动轨迹：是指完成动作时身体的某一部分所移动的路线。 

15、奥林匹克主义：是增强体质、意志和精神并使之全面均衡发展的一

种生活哲学。 

四、问答：20 

1、体育主要有哪七个方面的功能？请分别简述这七个方面功能的表现形

式？ 

答：1、健身功能，如体育运动会促进人体骨骼和肌肉的生长；2、娱

乐功能，如体育为社会提供了娱乐场所；3、促进个体社会化功；4、

社会情感功能；5、教育功能；6、政治功能，如乒乓外交等；7、经济

功能，如促进城市基础设施的发展。  

2、通常情况下，从哪几个方面对动作质量与效果进行评定？  

答：除了从技术结构和各要素分别进行定性的或者定量的分析评定之外， 还可以

从整体上进行综合性评定。通常可以从体育运动技术动作的力量性、 体育运动技

术动作的经济性和体育运动技术动作的弹性等方面进行评定。  

3、确定一个国家或地区体育目的的依据是什么？我国的体育目的是什

么？ 

答：；依据：1、社会发展水平：⑴国家的政治需要决定体育发展的性

质；⑵国家的经济状况决定体育发展的水平；2、体育自身的特点与体

育本身所具有的功能 3、人们的体育需求。 

目的：增强体质，增进健康，改善人们生活方式，提高生活质量，促

进社会经济健康、文明发展。 
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                              . 

                                                                                                                            资料. 

4、身体运动的 7 要素 

答：身体姿势、动作轨迹、动作时间、动作速率、动作速度、动作力量、

动作节奏。 

5、请举例说明在 2010 年广州亚运会中出现的体育异化现象（至少举出

2 例），并分析出现这种异化现象的原因，并提出避免这些异化现象的

建议。 

答：黄牛党、兴奋剂；原因是商业化对竞技体育的腐蚀、人文精神的缺

失；建议是政府要加强人文思想的宣传，加强赛前的检查工作等。 

6、联系实际，谈谈广州亚运会对广州经济社会发展的影响 

答：促进城市基础设施的发展;促进旅游、饮食、服务等行业的发展；增

加就业机会；强化民族形象，提高国家威信；增强民族自信心和自豪感；

促进国内政治的统一和各民族团结；促进国际交流，增进世界各国人民

的友谊。 

7、北京奥运会后，我国的体育事业确立由“体育大国”向“体育强国”迈

进的战略方针，结合你的认识，谈谈我国体育体制改革及其发展趋势。 

我国体育体制改革主要体现为体育管理体制改革，也就是如何建立行

为规范，运作协调，公正透明，廉洁高效的体育管理体制。  

我国未来竞技体育发展趋势：（1）转变政府管理体育事业的职能（2）

运动项目协会实体化与非政府体育组织的独立（3）竞技体育中的职业

体育将逐步市场化（4）大众体育将得到迅速发展。 

 

1、体育发展战略：是指根据体育发展规律，结合体育内部外部和国际

国内发展的主客观条件，对未来一 个时期体育发展的知道思想、方针、

任务和布局等进行的全局年和高层次的谋划。  

 2、体育管理科学化：是要应用现代科学理论与方法，遵行管理的基

本规律，提高体育管理效率和综合效益。 

3、体育教学：是按一定计划和大纲进行的有目的和有组织的教育过程。   

4、游戏的概念：是指有一定的情节，遵循特定规律和组织形式的智力
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