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养老护理是指为老年人提供的生活照

顾、医疗护理、心理支持等服务，以

满足老年人在身体、心理和社会方面

的需求。

随着人口老龄化的加剧，养老护理成

为社会关注的焦点。提供优质的养老

护理服务，有助于提高老年人的生活

质量，促进社会和谐发展。

养老护理的定义与重要性

重要性

定义



养老护理的目标是帮助老年人保

持身心健康，提高生活质量，促

进社会参与和家庭和谐。

目标

养老护理应遵循人性化、个性化、

专业化和综合性的原则，为老年

人提供全面、细致的护理服务。

原则

养老护理的目标与原则



服务内容
养老护理服务包括日常生活照顾、医疗护理、康复训练、心理支持、营养指导

等。

分类

养老护理服务可以根据服务对象的需求分为居家养老护理、社区养老护理和机

构养老护理等类型。

养老护理服务的内容与分类
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了解老年人的护理需求，为其制定个性化的护理计划，提高

老年人的生活质量。

评估目的

以老年人为中心，尊重其意愿和需求，确保评估的客观、公

正和科学性。

评估原则

评估目的与原则



评估内容
包括老年人的身体健康状况、认知能力、心理状况、生活自理能力等方面。

评估方法

采用量表、问卷、观察、访谈等多种方式进行评估，确保评估结果的全面性和准

确性。

评估内容与方法



评估流程与注意事项

评估流程

先进行初步评估，确定老年人的护理

需求和等级，然后制定个性化的护理

计划，并进行定期评估和调整。

注意事项

保护老年人隐私，确保评估过程的安

全和舒适，同时与老年人及其家属保

持良好的沟通与合作。
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