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摘    要

近年来越来越多的校园欺凌现象被曝光。鉴于此研究校园欺凌现象造成的影

响和原因分析并提出对策就非常具有必要性。

本文一共分为三个部分。

第一部分是分析青少年校园欺凌可能会造成什么影响，经过研究得出。首先

校园欺凌可能导致欺凌者本人无法实现自我认同，其次是影响家庭关系，再次是

可能会造成学校不良风气，最后欺凌者本人还有可能成为社会不稳定的因素。

第二部分针对青少年校园欺凌的产生的原因进行分析。校园欺凌之所以产生

是由多方面因素造成的，首先是个人方面，中学生正处于青少年期，青少年该阶

段的特点是自我认知不足和角色混淆，所以很容易导致做出一些偏差的行为。其

次是家庭方面，长辈的一些不良行为和家庭关系不好都有可能对青少年的角色扮

演造成不好的影响，进而成为欺凌行为产生的原因之一；再有就是学校方面德育

教育不完善，学校德育理念落后、道德教育的内容单一、教学方法缺乏创新。

最后是社会校园欺凌关注度不够，自媒体准入门槛低，越来越多的不良文化通过

各种媒介肆意传播，而认知能力不足的青少年就很容易受这些不良文化影响，从

而有可能导致欺凌行为发生。

    第三部分是社工在缓解校园欺凌方面的作用。第一，社工以发展性社会工作

加强对青少年自我认同的引导。第二，家庭社会工作是社会工作的一方面，社工

可以运用专业的手法促进欺凌者营造良好的家庭坏境。第三，引入学校社工，协

助学校营造良好学校风气。最后以宣传和倡导的方法增强社会对校园欺凌的关注

度。

    本文通过社会工作的视角对校园欺凌产生的原因以及造成的危害进行分析，

并提出相应的对策。希望通过这一系列的研究，为有效解决校园欺凌问题，维护

校园安全，促进学生全面健康发展，营造良好家庭环境，创造良好社会风气做出

有益的探索。同时希望能够运用社会工作防治校园欺凌等方面的理论方法以及实

践成果能够为其他地区学校的欺凌问题防控工作提供参考和借鉴。
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