
2024 年健康管理师之健康管理师三级题库练习试卷

A 卷附答案 

单选题（共 40 题） 

1、大多数蛋白质的含氮量相近，平均约为（  ）。 

A.26% 

B.16% 

C.20% 

D.10% 

E.24% 

【答案】 B 

 

2、肥胖患者的饮食干预，能量控制在( ) 

A.1000-1200kcal 

B.1300-1400kcal 

C.1200-1300kcal 

D.1400-1600kcal 

【答案】 C 

 

3、录入数据的（）原则是指一定要设有标识变量，方便核查。 

A.便于转换 

B.便于核查 

C.便于录入 

D.便于分析 

【答案】 B 



 

4、国家“十五”攻关缺血性心血管疾病发病风险的评估是目前常用的健康风险

评估方法之一，请根据自己的理解回答下列问题。 

A.该评估工具对男性和女性采用两个不同的评分表格 

B.平均风险是指被评估者的多次评估的结果的均值 

C.该评估工具只能评价缺血性心血管疾病的发病风险 

D.最低风险是指同性别同年龄组的人中，所有危险因素均在理想范围内时风险

值 

E.在其他指标的数值相同的情况下，年龄越大，患病风险就越高 

【答案】 B 

 

5、健康管理需求的（）是指每一个人都有健康管理服务的需求，只是在不同的

时间表现出来而已。 

A.重复性 

B.广泛性 

C.外部关联性 

D.超前性与滞后性 

【答案】 B 

 

6、教育策略的核心是教育人们形成有益于健康的( )和技能。 

A.思想 

B.心理 

C.生理 

D.认知 

【答案】 D 



 

7、 问诊的内容不包括( ) 

A.现病史 

B.主诉 

C.患者一般情况 

D.生命体征 

E.既往史 

【答案】 D 

 

8、 体重指数的计算公式是( ) 

A.体重／身高 

B.身高／体重 

C.体重／(身高)2 

D.(身高)2／体重 

E.(身高)2／(体重)2 

【答案】 C 

 

9、属于健康保险范畴的是 

A.对因疾病或意外伤害所发生的医疗费用的保险 

B.以疾病风险为目标 

C.健康损失的保险 

D.因意外伤害所致收入损失的保险 

E.包括因年老退休而给予经济补偿 

【答案】 A 



 

10、中医药法在（）等多个方面对现有的管理制度进行了改革创新，规定了适

应中医药发展规律，符合中医药特点的管理制度。 

A.中医诊所 

B.中医医师准入 

C.中药管理 

D.以上都是 

【答案】 D 

 

11、超声的振动频率为（  ）。 

A.5000Hz 以上 

B.10000Hz 以上 

C.15000Hz 以上 

D.20000Hz 以上 

E.25000Hz 以上 

【答案】 D 

 

12、一、问某企业创建“无烟”企业，提出了在员工中开展戒烟竞赛，邀请专

业人士进行戒烟咨询，在企业各处张贴无烟标识，通过企业公众号推广戒烟知

识和活动，发放戒烟小册子等方案。 

A.健康改善空间 

B.理想风险 

C.当前风险 

D.目标风险 

E.最低风险 



【答案】 C 

 

13、某男士，38 岁，办公室职员，身高 175cm，体重 88 公斤，吸烟，烟龄 15

年，每天吸一包左右，经常在外就餐，血压、血脂、血糖、血尿酸等检测结果

目前都正常。 

A.人格因素 

B.社会环境因素 

C.社会心理因素 

D.文化因素 

E.遗传因素 

【答案】 C 

 

14、测量血压时应注意的问题不包括( ) 

A.被测量者需安静休息 5分钟 

B.被测量者取坐位,最好坐靠背椅 

C.使用大小合适的袖带 

D.需重复测量时,应隔 2分钟，取第二次的记录值 

【答案】 D 

 

15、下面对于健康风险评估报告的认识错误的是() 

A.较好的情况是包括一份给受评估者个人的报告和一份总结了所有受评估者情

况的人群报告 

B.个人报告一般包括健康风险评估的结果和健康教育信息 

C.评估结果是健康风险评估报告的主要内容，它的表达方式是固定不变的 

D.网络发布健康教育信息是一种重要的教育形式 



【答案】 C 

 

16、1 型糖尿病区别于 2型糖尿病的主要点是() 

A.1 型糖尿病患者分泌胰岛素的功能和水平不同 

B.血糖水平不同 

C.胰岛素敏感性不同 

D.尿糖水平不同 

【答案】 A 

 

17、在基本伦理原则中，实行知情同意的前提是（） 

A.同意的能力 

B.信息的告知 

C.信息的理解 

D.自由地同意 

【答案】 A 

 

18、在社区给患者讲课时，要使用“中风”而避免使用“脑卒中”，这体现人

际沟通中的 

A.提问技巧 

B.反馈技巧 

C.说话技巧 

D.观察技巧 

E.倾听技巧 

【答案】 C 



 

19、《巴黎宣言》指出：21 世纪卫生保健革命的方向应当是（） 

A.必须控制慢性病的患病率 

B.适当放宽计划生育减缓人口老龄化 

C.加大医疗卫生的政府支出 

D.从疾病治疗为主转向健康管理为中心 

【答案】 D 

 

20、生活方式评分是对个人的生活方式信息进行全面分析后得到的一个分数,根

据得分不同，来评价个人生活方式的健康程度，得分（）被认为是最佳范围。 

A.70-100 分 

B.80-100 分 

C.90-100 分 

D.80-90 分 

【答案】 B 

 

21、健康管理的宗旨是有效地利用有限资源来达到最大的健康效果，因此要调

动的积极因素包括（ ） 

A.健康管理师的积极性 

B.政府的积极性 

C.整个社会的积极性 

D.个体和群体及整个社会的积极性 

E.被管理者的积极性 

【答案】 D 

 



22、下列对于基本卫生保健的含义理解有误的是 

A.各级政府组织参与卫生保健的有效形式 

B.社会经济发展的重要组成部分 

C.最初级的卫生保健组织，是卫生系统的低级部分 

D.必不可少、人人都能享有和充分参与 

E.技术切实可行、学术上可靠、人们乐于接受 

【答案】 C 

 

23、 在下列选项中，实施母乳喂养的促成因素是( ) 

A.母亲了解母乳喂养的好处 

B.医生建议母亲进行母乳喂养 

C.丈夫鼓励母乳喂养 

D.母亲单位有哺乳室 

E.母乳喂养作为评选五好家庭的条件之一 

【答案】 D 

 

24、 残疾管理的具体目标不包括( ) 

A.防止残疾恶化 

B.注重功能性能力而不是疼痛 

C.设定实际康复和返工的期望值 

D.注重疼痛而不是功能性能力 

E.评估医学和社会心理学因素 

【答案】 D 

 



25、现代康复综合考虑生物、心理及环境因素之间的联系与影响，认为人类疾

病的治疗方法包括（）。 

A.生物学方法 

B.社会科学方法 

C.心理学方法 

D.以上都是 

【答案】 D 

 

26、血糖控制差的患者或病情危重者应每天监测( ) 

A.5-6 次 

B.2-3 次 

C.4-7 次 

D.3-5 次 

【答案】 C 

 

27、我国 24 万成人数据汇总分析表明，BMI≥24kg/m2 者患高血压的危险是体

重正常者的 3～4倍。患糖尿病的危险是体重正常者的（）倍 

A.1～2 

B.2～3 

C.1～3 

D.3～4 

【答案】 B 

 

28、通常推荐最佳的随访计划应安排在开始戒烟后( )、1 个月和( )，并按照

吸烟者的选择确定一个具体的随访时间。 



A.10 天、40 天 

B.1 周、3个月 

C.1 周、2个月 

D.2 周、3个月 

【答案】 B 

 

29、关于目标心率的表述不正确的是（ ） 

A.运动时的心率 

B.作为训练时运动强度的监测指标 

C.以个体运动时的平均心率计算 

D.也称为靶心率 

E.可通过颈动脉或四肢动脉直接测量 

【答案】 C 

 

30、调查问卷的保存原则不包括( ) 

A.保证信息档案的完整 

B.保证信息档案的专业性 

C.保证信息档案的安全 

D.方便查阅 

【答案】 B 

 

31、（）是指食品监督管理部门根据注册申请人申请，依照法定程序、条件和

要求，对申请注册的保健食品的安全性、保健功能和质量可控性等相关申请材

料进行系统评价和审评，并决定是否准予其注册的审批过程。 

A.保健食品备案 
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