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第1章 喂食和进食障碍简介

 



什么是喂食障碍什么是喂食障碍
？？

喂食障碍是指儿童及成人在吃饭时出现的行为异常，喂食障碍是指儿童及成人在吃饭时出现的行为异常，
包括拒绝进食、挑食、限量进食等问题。这种行为可包括拒绝进食、挑食、限量进食等问题。这种行为可
能导致饮食不足、营养不良、生长发育受阻等健康问能导致饮食不足、营养不良、生长发育受阻等健康问
题。题。

 



喂食障碍的分类

对食物的厌恶和拒

绝进食

拒食症

偏食、对某些食物

有强烈的偏好

挑食症

神经性厌食症、神

经性暴食症等

进食障碍

 

 



病因与危害

喂食障碍的病因可能包括心理因素、环境因素、生理因素等，

这些因素可能导致患者出现喂食障碍的行为。而喂食障碍不

仅影响患者的身心健康，还可能严重危及其生命。



医生全面评估病史、行为表现等

诊断01

03

 

 

02

个性化治疗方案，如心理治疗、药物治疗等

治疗



心理危害心理危害

自我负罪感自我负罪感

社交障碍社交障碍

社会危害社会危害

学业受影响学业受影响

就业困难就业困难

  

  

进食障碍的危害

身体危害身体危害

生长发育受阻生长发育受阻

营养不良营养不良
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第2章 喂食障碍的危害

 



营养不良的危害营养不良的危害

喂食障碍导致患者无法获得足够的营养，可能引发各喂食障碍导致患者无法获得足够的营养，可能引发各
种健康问题。营养不良可能影响患者的生长发育、免种健康问题。营养不良可能影响患者的生长发育、免
疫力等方面，严重影响健康状况。疫力等方面，严重影响健康状况。

 



心理问题

患者可能因此感到

自卑，缺乏自信心

自卑

面对饮食问题时，

患者常常感到焦虑

不安

焦虑

长期的喂食障碍可

能导致抑郁情绪的

产生

抑郁

 

 



由于饮食习惯与他人不同，患者可能遭受排斥和孤

立

排斥和孤立01

03

 

 

02

社交障碍使得患者的社交能力受到损害

社交能力受损



对社交关系的影响对社交关系的影响

降低了患者与家人、朋友之间降低了患者与家人、朋友之间

的沟通和亲密度的沟通和亲密度

可能导致人际关系出现问题可能导致人际关系出现问题

对工作学习的影响对工作学习的影响

生活质量下降可能使工作学习生活质量下降可能使工作学习

效率降低效率降低

长期影响职业发展和学业成绩长期影响职业发展和学业成绩

  

  

生活质量下降

对个人生活的影响对个人生活的影响

喂食障碍影响了患者的饮食习喂食障碍影响了患者的饮食习

惯和生活规律惯和生活规律

导致身体健康和心理健康受损导致身体健康和心理健康受损
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第3章 喂食障碍的治疗方法

 



营养补充营养补充

营养补充是治疗营养不良的重要手段。通过口服营养营养补充是治疗营养不良的重要手段。通过口服营养
补剂或静脉注射营养液，可以帮助患者提高营养水平，补剂或静脉注射营养液，可以帮助患者提高营养水平，
加速康复过程。在选择营养补充方式时，要根据患者加速康复过程。在选择营养补充方式时，要根据患者
的具体情况和营养需求进行合理安排。的具体情况和营养需求进行合理安排。

 



心理治疗

重塑患者的思维方

式，改变不良行为

习惯。

认知行为疗法

通过探索患者的潜

意识，解决内心冲

突和问题。

心理动力治疗

让家庭成员一起参

与治疗，建立健康

的家庭环境。

家庭治疗

 

 



家人给予患者充分理解和支持，是康复过程中的重

要因素。

理解和支持01

03

 

 

02

家庭应积极参与治疗，共同努力帮助患者克服困难。

积极参与



食欲抑制剂食欲抑制剂

帮助控制患者的食欲，促进正帮助控制患者的食欲，促进正

常进食。常进食。

需要严格遵循医嘱使用，避免需要严格遵循医嘱使用，避免

副作用。副作用。

营养补充剂营养补充剂

提供患者所需的各类营养素。提供患者所需的各类营养素。

配合其他治疗方式，加速康复配合其他治疗方式，加速康复

过程。过程。

镇静安定药镇静安定药

帮助患者放松情绪，缓解焦虑。帮助患者放松情绪，缓解焦虑。

需要医生监控患者的用药情况。需要医生监控患者的用药情况。

药物治疗

抗抑郁药物抗抑郁药物

用于治疗患者的抑郁症状。用于治疗患者的抑郁症状。

需要医生开具处方并指导用药需要医生开具处方并指导用药

方法。方法。
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