
反兴奋剂知识试题及答案 

反兴奋剂知识试题及答案 

1、问题：兴奋剂检查官必须在到达前几个小时预先通知运动员他

们将对运动员进行兴奋剂检查。 

答案：（B） 

A、对 

B、错 

解析：兴奋剂检查遵守“事先无通知”的原则，即兴奋剂检查官

不会将检查计划泄露给运动员及其辅助人员，检查官可以在任何时间

任何地点进行兴奋剂检查。 

2、问题：运动员在休假、探亲等非比赛或非训练期间不需要向反

兴奋剂中心填报行踪信息，也不需要在行踪信息申报表上说明一小时

建议检查时间。 

答案：（B） 

A、对 

B、错 

解析：被列入国家体育总局反兴奋剂中心注册检查库中的运动员

在任何时候都有可能被要求接受兴奋剂检查，所以即使是在休假、探

亲等非比赛或非训练期间也需要向反兴奋剂中心填报行踪信息，也同

样需要在行踪信息申报表上说明一小时建议检查时间。一小时建议检

查时间为 6：00-23：00 期间的某一个小时。 

3、问题：众所周知，使用兴奋剂是一种欺骗行为。生长激素

（hGH）属于兴奋剂的一种，它可以刺激骨骼、肌肉和器官的生长，

在所有运动项目中不论赛内和赛外均被禁用。一般而言，hGH 的副作

用包括以下何种情况： 

答案：（D） 

A、心血管疾病 

B、肌肉及关节疼痛；器官生长异常 

C、增加患糖尿病的风险 
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D、以上所有情况 

解析：使用生长激素会导致以上所有身体异常及疾病。目前，已

存在对生长激素的兴奋剂检测方法。 

4、问题：如果某种营养品可在药店购得(不需医生处方)，那么它

必定是准许在运动中使用的。 

答案：（B） 

A、对 

B、错 

解析：运动员应当对进入自己体内的一切物质负责。在药店能购

得 

的营养品未必不含禁用物质。运动员应当完全确定营养品成分后

方可使用。 

5、问题：关于兴奋剂的问题，只存在于比赛期间。所以在平时训

练过程中运动员及其辅助人员不必在意。 

答案：（B） 

A、对 

B、错 

解析：运动员、教练员和辅助人员不仅要自觉遵守反兴奋剂相关

规定，还要在训练、比赛、伤病治疗以及日常生活中提高防范意识，

避免误服误用。 

6、问题：运动员如果获悉自己被抽中进行赛内兴奋剂检查，可选

择一位队医作为代表陪同自己到兴奋剂检查站接受检查。 

答案：（A） 

A、对 

B、错 

解析：运动员可自由选择一名代表陪同自己到兴奋剂检查站接受

检查。代表通常是队医、教练或队友。除了在卫生间进行的尿样收集

程序以外，代表将会监督兴奋剂检查的整个过程。如有必要，运动员

也可带一名翻译或其它协助语言沟通的人员接受兴奋剂检查。如果运

动员未满 18 周岁，则必须带一名已满 18 周岁的代表陪同自己接受兴
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奋剂检查。 

7、问题：在国外比赛，运动员或运动员的陪同人员可以用汉语或

汉语拼音填写运动员用药名称。 

答案：（A） 

A、对 

B、错 

解析：在国外比赛时，如果运动员或运动员的陪同人员不知道所

使用药物的英文名称，或不会用英语填写所服用的治疗药物或营养品

名称，则应使用准确的汉语拼音或汉语填写药品及运动营养品名称。8、

问题：如果运动员的兴奋剂检查结果是阳性的，那么帮助或鼓励该运

动员去使用禁用物质的教练或医生都可被处罚。 

答案：（A） 

A、对 

B、错 

解析：《世界反兴奋剂条例》明确规定：任何协助、鼓励、资助、

教唆、其他形式共谋的行为均算做兴奋剂违规行为，行为人均会收到

处罚。 

9、问题：下列哪些属于违反兴奋剂规则的后果？ 

答案：（D） 

A、取消比赛成绩 

B、禁赛 

C、临时停赛 

D、以上情况都是 

解析：根据《世界反兴奋剂条例》以及我国反兴奋剂规定，兴奋

剂违规行为将面临取消比赛成绩、禁赛和临时停赛的处罚。 

10、问题：《世界反兴奋剂条例》一经颁发，是永远不会改变的。 

答案：（B） 

A、对 

B、错 

解析：《世界反兴奋剂条例》是一个"活"的条例，它随着世界反
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兴奋剂斗争的发展而不断改进，由世界反兴奋剂机构提出修改方案，

并经其理事会通过后实施。 

11 、 问 题 ： 国 家 体 育 总 局 反 兴 奋 剂 中 心 的 网 站 是

。答案：（A） 

A、对 

B、错 

解析： 是国家体育总局

反兴奋剂中心的官方网站。运动员及辅助人员可以登录查看国内外最

新反兴奋剂新闻、政策，并能进行治疗药物查询，检查结果查询等。 

12、问题：国家体育总局反兴奋剂中心注册检查库中的运动员应

向国家体育总局反兴奋剂中心申报行踪信息。 

答案：（A） 

A、对 

B、错 

解析：注册检查库中的运动员必须严格按照《运动员行踪信息管

理规定》填写《运动员行踪信息申报表》，于每年的 3 月 20 日、6 月

20 日、9 月 20 日、12 月 20 日前通过电子邮件或传真两种方式申报行

踪 信 息 。 电 子 邮 件 ：

whereabouts@ 传 真 ：

（010）64976855。 

13、问题：有伤病需要治疗时，要主动向医生说明自己的运动员

身份，如果医生不了解有关兴奋剂的情况，要向医生介绍有关规定。 

答案：（A） 

A、对 

B、错 

解析：运动员由于其身份特殊，在接受医疗治疗时，应主动向医

生说明自己的运动员身份，如果医生不了解有关兴奋剂的情况，要向

医生介绍有关规定，避免出现误服兴奋剂问题。 

14、问题：作为注册检查库中的运动员，当行踪信息发生变化时，

有义务将行踪信息的变化提前告知相关反兴奋剂机构。 
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答案：（A） 

A、对 

B、错 

解析：若注册检查库中的运动员不及时更新其行踪信息，则兴奋

剂检查官在进行兴奋剂检查时无法找到运动员，这可能导致兴奋剂违

规行为。 

15、问题：中国目前反兴奋剂法律体系正在日益完善。任何挑战

反兴奋剂法规的人和行为最终都要受到应有的处罚。 

答案：（A） 

A、对 

B、错 

解析：1989 年中国提出对兴奋剂问题实行“严令禁止、严格检查、

严肃处理”的“三严”方针，1990 年开始实施兴奋剂检查。并颁布了

一系列法律、法规。目前我国已经形成以《中华人民共和国体育法》、

国务院《反兴奋剂条例》、《关于严格禁止在体育运动中使用兴奋剂

行为的规定》（总局 1 号令）以及联合国教科文组织《反对在体育运

动中使用兴奋剂国际公约》为基本框架的反兴奋剂法律体系，为我国

的反兴奋剂工作提供了充分的法律依据和有力的司法保障。 

16、问题：如果药物是您信任的人给您的，就应该可以使用，即

使您不知道药物含有什么成分。 

答案：（Ｂ） 

A、是 

B、否 

解析：在任何情况下，运动员都应要知道他们服用或注射的药物

是什么。使用成分不明的药物，不仅可能导致阳性的兴奋剂检测结果，

还会危害健康。 

17、问题：兴奋剂检查只包括尿样检查。 

答案：（Ｂ） 

A、对 

B、错 
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解析：按所收集的样品的性质，兴奋剂检查可分为尿样检查和血

样检查。所以，运动员有的时候不仅需要接受尿样检查，还需要接受

血样检查。 

18、问题：兴奋剂检测可由任何具有检测所需仪器的实验室进行。

答案：（Ｂ） 

A、对 

B、错 

解析：兴奋剂检测只可由符合世界反兴奋剂机构的最高标准、并

取得世界反兴奋剂机构认可资格的实验室进行。 

19、问题：有的禁用物质仅为赛内禁用。 

答案：（Ａ） 

A、对 

B、错 

解析：兴奋剂的分类包括：赛内和赛外都禁用的物质、赛内禁用

物质、赛内赛外都禁用的方法和特殊项目禁用物质。 

20、问题：赛内检查不检测刺激剂。 

答案：（Ｂ） 

A、对 

B、错 

解释：刺激剂为赛内禁用物质，赛内检查需要检测刺激剂。 

21、问题：对运动员来说，所有的兴奋剂都是以药物形式存在的。

答案：（Ｂ） 

A、对 

B、错 

解析：兴奋剂不仅包括禁用物质，还包括禁用的方法和手段。 

22、符合下列哪些条件可以认定该物质为禁用物质？ 

答案：（Ｄ） 

A、有可能提高或者能够提高运动能力 

B、可对健康造成潜在的危害或实际危害 

C、使用该物质违背了体育精神 

反兴奋剂知识试题及答案 --第6页

反兴奋剂知识试题及答案 --第6页



D、上述三条中的任意两条 

解析：《世界反兴奋剂条例》明确规定，如果某种物质或方法符

合以上 A、B、C 选项三条标准中的任意两条将会被考虑列入《禁用清

单》。 

23、问题：如果运动员过于忙碌，就可以拒绝接受兴奋剂检查。 

答案：（Ｂ） 

A、对 

B、错 

解析：《反兴奋剂条例》第二十七条规定，运动员应当接受兴奋

剂检查。任何逃避、拒绝检查，或在兴奋剂检查中有不正当行为的，

将会被处罚。 

24、问题：兴奋剂问题最早出现在国外，在 20 世纪 80 年代以后

才传到我国。 

答案：（Ａ） 

A、对 

B、错 

解析：随着药物学的迅速发展，在 20 世纪 60、70 年代，西方体

育界已经出现了比较严重的使用兴奋剂现象。20 世纪 80 年代以前，

中国体育界对兴奋剂问题知之甚少，随着对外交往的不断扩大，竞技

体育竞争的日趋激烈，特别是体育商业化所带来的种种负面影响，兴

奋剂这一"国际公害"开始波及我国。 

25、问题：列属于治疗用药豁免的批准标准的是？ 

答案：（Ｄ） 

A、如果停止使用该禁用物质或方法治疗，会对运动员的健康造成

明显的损害 

B、该禁用物质或方法只是为了让运动员恢复至正常的状态，而不

会产生任何增强运动能力的作用 

C、除了禁用物质或方法外，确实没有其他合理可行的治疗药物或

替代方法 

D、同时满足以上三条 
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解析：运动员使用禁用物质需要申请治疗用药豁免。治疗用药豁

免申请获得批准需要同时满足 a.b.c 三条标准。 

26、问题：中国反兴奋剂中心就是国家体育总局反兴奋剂中心。 

答案：（Ａ） 

A、对 

B、错 

解析：中国唯一的专门的反兴奋剂机构是国家体育总局反兴奋剂

中心，又叫中国反兴奋剂中心。 

27、问题：运动员的行踪信息处于严格保密状态，只有负责挑选

运动员的反兴奋剂工作人员才有可能接触。 

答案：（Ａ） 

A、对 

B、错 

解析：运动员的行踪信息是在严格保密的情况下专门用于制定检

查计划、协调和执行兴奋剂检查。包括媒体在内的所有其他人群都不

可能得知运动员的行踪信息。 

28、问题：如果运动员发现有人在服用兴奋剂，可以向有关部门

举报。答案：（Ａ） 

A、对 

B、错 

解析：监督和举报兴奋剂违规行为是运动员反对使用兴奋剂的责

任和义务。举报兴奋剂违规行为的举措本身就是一种值得鼓励的行为。

国 

家体育总局反兴奋剂中心举报电话：010-********。 

29、问题：我发现自己的好朋友使用兴奋剂，出于朋友义气，我

不应该举报他。 

答案：（Ｂ） 

A、对 

B、错 

解析：监督和举报兴奋剂违规行为是运动员反对使用兴奋剂的责
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任和义务。兴奋剂会对身体造成极大的不可逆转的伤害，勇敢举报使

用兴奋剂的行为，其实是在帮助和保护自己的朋友。 

30、问题：有残障的运动员可使用任何其需要的药物。 

答案：（Ｂ） 

A、对 

B、错 

解析：当前的反兴奋剂法规规定适用于有残障的运动员与健全运

动员。禁用清单对残疾人运动员也同样有效力。如果残疾人运动员因

本身残疾情况必须使用某种药物，他们可以向国际残奥会医务委员会

或其国家反兴奋剂组织申请治疗用药豁免。获得批准后即可使用。31、

问题：如果某种药物在运动员本国内是准许使用的，那么运动员就可

以安全地使用在国外购买的同品牌药物。 

答案：（Ｂ） 

A、对 

B、错 

解析：同一种药物，在不同的国家出售，其成分可能会有所不同。

这些不同的成分有可能就是禁用物质。因此，运动员应当使用药物成

分明确的药品。不能在其他国家轻易使用药物，用药前应请教医生。 

32、问题：仅赛内禁用的物质在赛外不禁用，运动员可以使用。 

答案：（A） 

A、对 

B、错 

解析：仅赛内禁用的物质赛外不禁用，赛内使用需提前申请治疗

用药豁免。 

33、问题：所有运动员退役都必须上报反兴奋剂中心。 

答案：（Ｂ） 

A、对 

B、错 

解析：根据《运动员行踪信息管理规定》，自 2009 年起，凡被列

入兴奋剂注册检查库内运动员，无论其是否在当前国家注册检查库中，
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退役时需要将退役情况上报反兴奋剂中心。即只有 2009 年后曾被列 

入兴奋剂注册检查库中的运动员退役需要上报反兴奋剂中心。 

34、问题：退役后复出的运动员，只要向反兴奋剂中心提交复出

申请，可以立即复出并参加训练、比赛。 

答案：（Ｂ） 

A、对 

B、错 

解析：申请退役后复出的运动员，必须向反兴奋剂中心提交复出

申请，并上报行踪信息满 6 个月后才能正式复出。 

35、问题：运动员对服用、注射或进入自身体内的一切药物，负

有最终的责任。 

答案：（A） 

A、对 

B、错 

解析：《世界反兴奋剂条例》规定，运动员对进入自己体内的一

切物质负有全部责任。运动员用药时应明确其中不含禁用物质。若因

伤病需使用禁用物质时，应当申请治疗用药豁免。如不确定药物成分，

应尽量不使用。 

36、问题：当被列入注册检查库运动员的行踪信息发生改变，运

动员应当提前多长时间将新的行踪信息上报给反兴奋剂中心？ 

答案：（C） 

A、12 小时 

B、24 小时 

C、48 小时 

D、一周 

解析：根据《运动员行踪信息管理规定》，列入国家体育总局反

兴奋剂中心注册检查库的运动员应当每季度向国家体育总局反兴奋剂

中心报送行踪信息。如果行踪信息发生变化，运动员应当在离开行踪

信息申报地点的 48 小时前将变化后的行踪信息上报给国家体育总局反

兴奋剂中心。 
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37、问题：有时候，为了赢得比赛，运动员可以偶尔用一下兴奋

剂。答案：（Ｂ） 

A、对 

B、错 

解析：使用兴奋剂可能会使运动员获得暂时的成功，但却可能对

运动员的身体健康造成终身的损害。运动员一定要牢固贯彻体育界的

四不用原则：拿不到金牌也不用，别人用了也不用，查不出来也不用，

别人让你用你也不用，绝不能有丝毫的侥幸心理。 

38、问题：什么是掩盖剂？ 

答案：（Ｂ） 

A、帮助运动员使用禁用物质的人 

B、一种物质或方法，用以掩盖禁用物质的使用 

C、运动员代表 

D、一种胶水，用来粘住留样杯的盖子 

解析：掩盖剂是指通过改变尿样或其他兴奋剂检查样品，达到掩

盖样品中违禁物质的目的而使用的物质或方法。无论赛内或赛外，掩

盖剂都禁止使用。 

39、问题：如果运动员不满 18 周岁，接受兴奋剂检查时必须有陪

同人员陪同。 

答案：（A） 

A、对 

B、错 

解析：根据《世界反兴奋剂条例》的规定，如果运动员不满 18 周

岁，接受兴奋剂检查时必须有陪同人员陪同。运动员陪同人员可以是

运动员所指定的任何超过 18 周岁的人员，如运动员的教练、队医或家

人等。 

40、问题：营养品有助于运动员恢复体能，可以在能力范围内任

意使用。 

答案：（Ｂ） 

A、对 
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B、错 

解析：目前市场上营养品的质量良莠不齐，我国兴奋剂检测实验

室近年来检测了 1000 多种营养品，含有违禁物质的占 11%以上。所

以，一定要在国家队集中采购营养品目录内选择使用营养品。 

41、问题：2007 年 11 月国家体育总局反兴奋剂中心成立，是中

国唯一的反兴奋剂机构。 

答案：（A） 

A、对 

B、错 

解析：2007 年，中国成立了专门的反兴奋剂机构-国家体育总局

反兴奋剂中心，是国家级反兴奋剂机构。反兴奋剂中心主要任务是承

担国家及各类组织的反兴奋剂检查与检测，开展反兴奋剂科学研究和

宣传教育工作。 

42、问题：麻醉剂全部都属于兴奋剂。 

答案：（Ｂ） 

A、对 

B、错 

解析：部分麻醉剂属于赛内禁用物质，赛外不禁用。还有一部分

麻醉剂不属于禁用物质。 

43、问题：当被列入注册检查库的运动员休假时，该运动员不需

要申报休假期间的行踪信息。 

答案：（Ｂ） 

A、对 

B、错 

解析：只要被列入注册检查库的运动员的行踪信息发生变化，该

运动员就应当向反兴奋剂中心申报新的行踪信息。所以运动员即使在

休假期间，仍需要申报行踪信息。据此，反兴奋剂机构可以在需要进

行兴奋剂检查时确定运动员所在的位置并对其展开兴奋剂检查。 

44、问题：进入兴奋剂检查站之后，运动员不得饮用自带的饮料。

答案：（Ｂ） 
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以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/08512022214

3011104
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