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了解学校恐惧症和厌学症

学校恐惧症 厌学症

立即关联到学校时，出现极

度的恐惧和焦虑情绪。

对学校产生强烈的厌恶和抵

触情绪。



学校恐惧症

症状表现:

 包括身体不适、

逃学、情绪低落

等。

影响程度:

 可导致学业受

损、社交障碍等

问题。

治疗方法:

 心理辅导、行

为疗法等。



厌学症厌学症

表现特征:

 常表现为逃学、旷课、学习

消极等。

原因分析:

 可由学习难度、家庭问题等

引发。

干预措施:

 家庭支持、教育心理辅导等。
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学校恐惧症与厌学症的区别学校恐惧症与厌学症的区别

共同点:

 都与学校和学习有关，影响学生的正常生活。

案例分析:

 通过真实案例了解学校恐惧症和厌学症的表现差异。



共同点

不同之处:

 学校恐惧症主要源自恐惧和焦虑，而厌学症更多

体现为抵触和厌恶。

诊断标准:

 学校恐惧症需满足特定的诊断标准，而厌学症更

多基于行为表现。

干预方法:

 针对不同原因和症状，需采取不同的干预方式。



案例分析

学校恐惧症案例:

 描述具体病例，分析病因和干预过程。

厌学症案例:

 展示典型厌学症患者的特征和治疗效果。

教育启示:

 从案例中总结出教育管理方面的建议。
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心理学角度解读学校恐惧症和厌学症

心理发展理论:

 探讨学校恐惧症和厌学症在心理发展阶段的

影响。

个体差异研究:

 探究不同个体对学校恐惧症和厌学症的不同

反应。
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