
临床医学概论：发热咯血呼吸困难06136学时



            常见症状常见症状

            第一节第一节      发发    热热    
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    一、发热的定义：一、发热的定义：

                    任何原因使体温升高超过正常范围。任何原因使体温升高超过正常范围。

  -- -- 正常人的体温由大脑皮层和下丘脑的正常人的体温由大脑皮层和下丘脑的体温调节中枢体温调节中枢

      控制控制，并通过，并通过神经、体液因素调节神经、体液因素调节产热和散热产热和散热

      过程，使其保持动态的平衡，故正常人的体温相对过程，使其保持动态的平衡，故正常人的体温相对

      恒定。当产热多于散热，体温高于正常即为发热。恒定。当产热多于散热，体温高于正常即为发热。

  -- -- 体温测量的部位：口腔、腋下、肛门体温测量的部位：口腔、腋下、肛门

  -- -- 正常人体温（口腔）正常人体温（口腔）36.336.3~~37.2℃37.2℃，受个体差异和机，受个体差异和机

      体内、外因素的影响稍有波动。体内、外因素的影响稍有波动。
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-- -- 生理变异：生理变异：

⑴ 24⑴ 24小时内下午较早晨稍高，剧烈运动、劳动或进餐小时内下午较早晨稍高，剧烈运动、劳动或进餐

      后略升高，波动范围后略升高，波动范围≤1℃≤1℃。。

⑵ ⑵ 妇女经前、妊娠期稍高，老人稍低。妇女经前、妊娠期稍高，老人稍低。

⑶ ⑶ 高温环境下体温稍升高。高温环境下体温稍升高。  
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问诊方法问诊方法

11、与感染有关的病史：、与感染有关的病史：

            有无畏寒、寒战有无畏寒、寒战    、大汗、盗汗；、大汗、盗汗；

            有无疲乏感、头痛、肌肉酸痛等有无疲乏感、头痛、肌肉酸痛等

            对起始情况、热型、退热药的反应对起始情况、热型、退热药的反应

            精神状态、食欲、体重、睡眠、大小便精神状态、食欲、体重、睡眠、大小便

            接触史、不洁食物、手术史、分娩史等接触史、不洁食物、手术史、分娩史等

            发病季节与地区、有无其他用药情况等发病季节与地区、有无其他用药情况等
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22、发热时间、起病缓急和程度：、发热时间、起病缓急和程度：

              长期发热长期发热  ----  ----  伤寒伤寒    结核等结核等

        起病急起病急  ---- ---- 感染感染      中暑中暑      中毒中毒      脑出血等脑出血等

              感染发热感染发热  ---- ---- 较高较高

              低热低热  ----  ----  坏死物吸收坏死物吸收      植物神经紊乱等植物神经紊乱等
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基础知识基础知识

11、发热的分度、发热的分度（口表为标准）：（口表为标准）：

  -- -- 低热：低热：37.337.3～～38℃38℃

  -- -- 中等度热：中等度热：38.138.1～～39℃39℃

  -- -- 高热：高热：39.139.1～～41℃41℃

  -- -- 超高热：超高热：41℃41℃以上以上
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22、发热的临床过程及特点、发热的临床过程及特点

疲乏无力、肌肉酸痛、疲乏无力、肌肉酸痛、
皮肤苍白、干燥无汗、皮肤苍白、干燥无汗、
四肢末端冷、畏寒、寒四肢末端冷、畏寒、寒
战。战。((产热产热>>散热散热→T↑)→T↑)。。

高热期高热期

寒战消失、皮肤血管舒寒战消失、皮肤血管舒
张、皮肤发红并有灼热张、皮肤发红并有灼热
感、呼吸加快加深、出感、呼吸加快加深、出
汗。汗。((产热＝散热产热＝散热))

出汗多、皮肤潮出汗多、皮肤潮
湿。湿。((产热产热<<散热散热
))。。

37℃

41℃

上升期上升期
((骤升型、缓升型骤升型、缓升型))

下降期下降期
((骤降型、缓降型骤降型、缓降型))
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      体温上升和下降类型体温上升和下降类型

  

 --   --  骤升型：体温在骤升型：体温在数小时内数小时内上升达上升达39-40 ℃39-40 ℃

      或以上或以上      常伴有寒战常伴有寒战

  --  --  缓升型：体温逐渐上升缓升型：体温逐渐上升      数天内数天内达到高峰达到高峰

  --  --  骤降型：体温在骤降型：体温在数小时内数小时内下降至正常水平下降至正常水平

  --  --  缓降型：体温在缓降型：体温在数天内数天内逐渐下降至正常逐渐下降至正常
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      （（22）驰张热）驰张热：：又称败血症热又称败血症热    消耗热消耗热

                          高热高热  体温在体温在39℃39℃以上以上  24  24小时内小时内波动超过波动超过2℃2℃

                  但体温最低时但体温最低时    高于正常高于正常

                  ----  ----  败血症败血症  脓毒血症脓毒血症    重症肺结核重症肺结核

                          感染性心内膜炎感染性心内膜炎    风湿热等风湿热等
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  （（33）间歇热：）间歇热：

              突然高热突然高热  体温突然升高达体温突然升高达39℃39℃以上以上    持续数小时又持续数小时又

              迅速降至正常迅速降至正常    经过数小时或数天间歇后经过数小时或数天间歇后  

              体温又突然升高体温又突然升高    如此如此反复交替反复交替出现出现

            ----             ---- 疟疾疟疾  急性肾盂肾炎等急性肾盂肾炎等
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            （（44）波浪热）波浪热

            体温在数小时内体温在数小时内逐渐上升逐渐上升至至39℃39℃或以上或以上    经经数天降数天降

            至正常至正常  持续数天后又开始发热持续数天后又开始发热    如此如此反复多次反复多次

            ---- ---- 布氏杆菌病布氏杆菌病
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          （（55））回归热回归热

            体温体温急骤上升急骤上升至至39℃39℃或以上或以上    持续数天后持续数天后

              又又骤然下降骤然下降至正常至正常    高热期与无热期高热期与无热期

              各持续若干天后各持续若干天后规律性交替规律性交替出现出现

               ----  ---- 回归热回归热    霍奇金霍奇金病病
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                        （（66）不规则热）不规则热

                      发热的体温曲线发热的体温曲线无任何规律无任何规律

             ----              ---- 可见许多病可见许多病    结核病结核病    风湿热风湿热  

                                      支气管肺炎支气管肺炎    渗出性胸膜炎渗出性胸膜炎    癌性发热等癌性发热等
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热型及临床意义热型及临床意义

Fever Fever 
typetype 发热特点发热特点 临床意义临床意义

稽留热稽留热 持续高热，持续高热，24h24h波动波动<1℃<1℃ 大叶性肺炎、伤寒大叶性肺炎、伤寒

弛张热弛张热 持续高热，持续高热，24h24h波动波动>2℃   >2℃   最低最低T>T>正常正常 败血症、重症肺结核败血症、重症肺结核

间歇热间歇热 骤然高热，迅速降至正常，数天交替骤然高热，迅速降至正常，数天交替 疟疾、急性肾盂肾炎疟疾、急性肾盂肾炎

回归热回归热 骤热高热，骤然降至正常，规律性交替骤热高热，骤然降至正常，规律性交替11次次 回归热、霍奇金病回归热、霍奇金病

波状热波状热
逐渐上升，数天逐渐下降至正常，数天反逐渐上升，数天逐渐下降至正常，数天反
复复

布氏杆菌病布氏杆菌病

不规则热不规则热 TT无一定规律无一定规律 结核病、风湿热结核病、风湿热
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发热伴随症状发热伴随症状####

      寒战寒战
大叶性肺炎大叶性肺炎    败血症败血症    疟疾急性胆囊疟疾急性胆囊
炎急性肾盂肾炎炎急性肾盂肾炎    输液反应等输液反应等

      结膜充血结膜充血
麻疹麻疹    流行性出血热流行性出血热    斑疹伤寒斑疹伤寒          
钩端螺旋体病等钩端螺旋体病等

      淋巴结肿淋巴结肿
大大

传染性单核细胞增多症传染性单核细胞增多症    风疹风疹              
淋巴结结核等淋巴结结核等
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44、、肝脾肿大肝脾肿大
病毒性肝炎病毒性肝炎    肝胆系感染肝胆系感染  

白血病白血病    淋巴瘤等淋巴瘤等

55、、皮肤粘膜皮肤粘膜  
      出血出血

重症感染重症感染    急性传染病急性传染病
感染性心内膜炎感染性心内膜炎    血液病等血液病等

66、、皮疹皮疹
麻疹麻疹    猩红热猩红热    风疹风疹    水痘水痘
斑疹伤寒斑疹伤寒    风湿热等风湿热等

77、、昏迷昏迷
乙脑乙脑    斑疹伤寒斑疹伤寒    流脑流脑

中毒性菌痢中毒性菌痢    脑出血等脑出血等
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咳嗽咳嗽  喀痰喀痰              肺肺    支气管炎支气管炎

  尿频、尿急、尿频、尿急、  尿痛尿痛        尿路感染尿路感染

  腹泻腹泻        肠道感染肠道感染

  口唇单纯疱疹口唇单纯疱疹      肺炎链球菌肺炎肺炎链球菌肺炎    流脑流脑    流感等流感等
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      常见症状常见症状

    第二节第二节  呼吸困难呼吸困难
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定义定义
呼吸困难呼吸困难

主观上主观上  感觉空气不足感觉空气不足  呼吸费力呼吸费力

客观上客观上  用力呼吸用力呼吸    张口抬肩张口抬肩

重者可出现鼻翼煽动重者可出现鼻翼煽动  端坐呼吸端坐呼吸  发绀发绀

辅助呼吸机也参与呼吸运动辅助呼吸机也参与呼吸运动    

并有呼吸频率并有呼吸频率    深度及节律的异常深度及节律的异常
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临床上常见的呼吸困难临床上常见的呼吸困难

11、端坐呼吸、端坐呼吸

      平卧时平卧时---- ---- 感觉呼吸急促和呼吸困难感觉呼吸急促和呼吸困难

      当躯干上部直立时当躯干上部直立时---- ---- 症状可缓解或消失症状可缓解或消失

22、夜间阵发性呼吸困难（、夜间阵发性呼吸困难（PNDPND））

      入睡后入睡后11～～22小时因阵发性憋气或呼吸小时因阵发性憋气或呼吸

      困难而惊醒困难而惊醒
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问诊方法问诊方法

11、气短或呼吸困难、气短或呼吸困难  ---- ---- 有还是无有还是无

22、发生的时间和性质、发生的时间和性质

包括：包括：睡时需垫多高或被迫坐位方可入睡睡时需垫多高或被迫坐位方可入睡    

            入睡后几时被憋醒入睡后几时被憋醒    有无喘息或咳嗽有无喘息或咳嗽

            夜间因呼吸困难而醒后用何法缓解等夜间因呼吸困难而醒后用何法缓解等
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基础知识基础知识

端坐呼吸的诱因端坐呼吸的诱因        卧位时胸腔内血容量增多卧位时胸腔内血容量增多

                                                          水平位比立位时多约水平位比立位时多约500500mlml
                                                          ---- ---- 肺活量降低肺活量降低

肺活量降低的最重要因素肺活量降低的最重要因素  ---- ---- 肺顺应性下降肺顺应性下降

夜间阵发性呼吸困难（夜间阵发性呼吸困难（PNDPND）的原因）的原因

 ----  ---- 夜间迷走神经兴奋夜间迷走神经兴奋    冠脉收缩冠脉收缩    心肌供血减少心肌供血减少

 ----  ---- 平卧时静脉回流增加平卧时静脉回流增加    肺瘀血加重肺瘀血加重

 ----  ---- 支气管壁水肿支气管壁水肿    支气管痉挛支气管痉挛
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心源性呼吸困难心源性呼吸困难

左心衰竭左心衰竭

  --  --  由于肺淤血由于肺淤血    肺组织弹性降低肺组织弹性降低      肺泡与毛细血管的气体肺泡与毛细血管的气体  
            交换受到障碍交换受到障碍  ---- ---- 呼吸困难呼吸困难

  --    --  特点：特点：活动活动    仰卧位时仰卧位时出现或加重出现或加重        休息休息    坐位时坐位时减轻减轻

          （坐位时回心血量减少（坐位时回心血量减少    肺瘀血减轻肺瘀血减轻    膈下降膈下降  肺活量增加）肺活量增加）

夜间阵发性呼吸困难夜间阵发性呼吸困难（夜间迷走神经兴奋（夜间迷走神经兴奋    冠脉收缩冠脉收缩  心肌心肌
供血减少供血减少    平卧肺瘀血加重）平卧肺瘀血加重）

  --    --  严重时出现心源性哮喘严重时出现心源性哮喘

  右心衰竭右心衰竭

    -- -- 由于体循环瘀血所致呼吸困难由于体循环瘀血所致呼吸困难
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  临床意义临床意义

  端坐呼吸和端坐呼吸和PNDPND  ---- ---- 左心衰竭和严重二尖瓣狭窄左心衰竭和严重二尖瓣狭窄

                                                                    的最典型表现（非心衰特有）的最典型表现（非心衰特有）

左心衰竭或严重二尖瓣狭窄时左心衰竭或严重二尖瓣狭窄时

因肺静脉压和肺毛细血管压高因肺静脉压和肺毛细血管压高-- -- 肺淤血肺淤血----严重的可严重的可

致肺水肿（急性左心衰）致肺水肿（急性左心衰）

左心衰竭基础上出现右心衰竭左心衰竭基础上出现右心衰竭---- ---- 肺淤血程度肺淤血程度

                                                                                                            可减轻可减轻
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常见症状常见症状

第三节第三节  呕血与咯血呕血与咯血
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一、一、  呕血呕血

食管食管    胃胃      十二指肠十二指肠    肝肝      胆胆      胰等脏器出血胰等脏器出血

或胃空肠吻合术后的空肠出血或胃空肠吻合术后的空肠出血  --------  血液从口腔呕出血液从口腔呕出

须与咯血仔细鉴别须与咯血仔细鉴别

鼻腔鼻腔    口腔和咽喉部等出血口腔和咽喉部等出血吞咽后再呕出吞咽后再呕出

 ----  ---- 不属呕血范围不属呕血范围
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问诊方法问诊方法

出血量多出血量多  胃内时间短胃内时间短  ---- ---- 鲜红色鲜红色  暗红色暗红色  

                                              混有血凝块混有血凝块

出血量少出血量少  胃内时间长胃内时间长 ---- ----  咖啡样棕褐色咖啡样棕褐色

                                                                                  （胃酸和胃蛋白酶的作用）（胃酸和胃蛋白酶的作用）

应询问应询问----  ----  呕吐物为呕吐物为暗红色或咖啡色暗红色或咖啡色    用杯等参照物用杯等参照物

                    估计量是否混有食物或血块等性状估计量是否混有食物或血块等性状    

                    与进餐与进餐  饮酒或药物有无关系等饮酒或药物有无关系等

轻重程度与出血量轻重程度与出血量    出血速度有关出血速度有关

          出血量大出血量大    速度快速度快 ----  ---- 病情越重病情越重

                    
          休克症状与体征可发生在呕血黑便之前休克症状与体征可发生在呕血黑便之前
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    问诊方法问诊方法

    休克典型表现休克典型表现 ----  ---- 面色苍白面色苍白    冷汗冷汗    脉细弱脉细弱

                                                              血压下降血压下降    尿量减少尿量减少

    可伴有可伴有 ----  ---- 烦躁烦躁    头晕头晕    乏力乏力    心悸等心悸等

    
      胃出血史胃出血史    病因诊断病因诊断    家族出血史家族出血史    抗凝药等抗凝药等
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      基础知识基础知识

      呕血呕血--------往往是上消化道出血的结果往往是上消化道出血的结果

      十二指肠空肠韧带十二指肠空肠韧带以上部位出血以上部位出血      包括动静脉破裂包括动静脉破裂

                                                                      毛细管损害或凝血障碍等引起毛细管损害或凝血障碍等引起

      胃酸和胃蛋白酶胃酸和胃蛋白酶--------对黏膜和血管具有消化和侵蚀作用对黏膜和血管具有消化和侵蚀作用

      胃酸返流胃酸返流--------食管炎或溃疡的重要原因食管炎或溃疡的重要原因

      食管内静脉压力升高食管内静脉压力升高 ----  ---- 食管静脉破裂的主要原因食管静脉破裂的主要原因

                                                                                  往往表现为急性大量呕血往往表现为急性大量呕血

      病因常见次序病因常见次序

      消化性溃疡消化性溃疡 --  -- 食管食管 --  -- 食破食破 --  -- 急性胃黏膜急性胃黏膜 --  -- 胃癌胃癌
    （最常见）（最常见）                                                                                            （次要原因）（次要原因）

3535



          临床意义临床意义

11，食管疾病，食管疾病 ----   ----  返流性食管炎返流性食管炎    静脉曲张静脉曲张
                                                        食管喷门黏膜撕裂食管喷门黏膜撕裂      食管癌食管癌    食管异物食管异物  
                                                        食管喷门裂孔疝食管喷门裂孔疝    主动脉瘤破裂等主动脉瘤破裂等
22，胃与十二指肠，胃与十二指肠 ----   ----  消化性溃疡消化性溃疡    药物和应急性溃疡药物和应急性溃疡
                                                                      胃静脉曲张胃静脉曲张    胃炎（胃炎（ASA ASA 乙醇）乙醇）
                                                                      遗传性出血性毛细管扩张症遗传性出血性毛细管扩张症
                                                                      肿瘤（癌肿瘤（癌    肉瘤肉瘤    良性瘤）良性瘤）  
                                    胃黏膜脱垂急性胃黏膜病变（药物和应急）等胃黏膜脱垂急性胃黏膜病变（药物和应急）等
33，其他，其他----  ----  主动脉小肠瘘主动脉小肠瘘    胰腺炎胰腺炎      胆道出血胆道出血    
                                        血液恶病质血液恶病质    抗凝治疗抗凝治疗    胶原性疾病胶原性疾病    
                                        尿毒症等尿毒症等
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病因常见次序病因常见次序

  十二指肠球溃疡十二指肠球溃疡 ----  ---- 胃溃疡胃溃疡 ----  ---- 糜烂性胃炎糜烂性胃炎

 ---- ----食管静脉曲张食管静脉曲张---- ---- 返流性食管炎返流性食管炎

3737



二、咯血二、咯血

      咯血咯血---- ---- 喉部及喉以下的呼吸器官出血经喉部及喉以下的呼吸器官出血经    

                      咳嗽由口排出咳嗽由口排出

  ----  咯血量多少不一咯血量多少不一      一般呈红色一般呈红色

  --  --  需排除口腔需排除口腔    鼻咽部鼻咽部    消化道出血消化道出血
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      问诊方法问诊方法

      真正的咯血真正的咯血 ----  ---- 一般是咳嗽引起的一般是咳嗽引起的    
    口腔口腔      鼻咽部出血可流入口中或上呼吸道鼻咽部出血可流入口中或上呼吸道  ---- ---- 但无咳嗽但无咳嗽

    上消化道出血返流上消化道出血返流  ---- ---- 也不伴咳嗽也不伴咳嗽

      应同时询问有关量应同时询问有关量      颜色颜色      性质和持续时间等性质和持续时间等

    过去咳血过去咳血      痰血史痰血史        有无伴随症和前驱症有无伴随症和前驱症      吸烟史等吸烟史等

4040



        咯血的伴随症状咯血的伴随症状####

发热发热：肺结核：肺结核    肺炎肺炎    肺脓肿肺脓肿    流行性出血热流行性出血热

胸痛胸痛：大叶性肺炎：大叶性肺炎    肺结核肺结核    肺梗塞肺梗塞    肺癌肺癌

脓痰脓痰：支扩：支扩    肺脓肿肺脓肿    肺结核空洞合并感染肺结核空洞合并感染

皮肤粘膜出血皮肤粘膜出血：血液病：血液病    流行性出血热流行性出血热

                            钩端螺旋体病钩端螺旋体病

黄疸黄疸：钩端螺旋体病：钩端螺旋体病    肺梗塞肺梗塞

杵状指杵状指：支气管扩张：支气管扩张    肺脓肿肺脓肿    肺癌肺癌
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基础知识基础知识
    引起咯血的几种临床情况：引起咯血的几种临床情况：

1,1,由坏死由坏死    糜烂糜烂    侵蚀侵蚀    淤血或损伤使淤血或损伤使支气管血管或分支支气管血管或分支

    破裂进入气道内破裂进入气道内 ----  ---- 引起咯血引起咯血  （特别是肺（特别是肺TB  TB  干酪样干酪样

                                                              坏死等）坏死等）

2,2,支气管炎症（包括支扩等）使支气管炎症（包括支扩等）使炎性血管增多炎性血管增多    黏膜脆薄黏膜脆薄

    加之咳嗽等牵引加之咳嗽等牵引---- ---- 引起咯血引起咯血

3,3,肺内肿瘤本身坏死破入气道或侵蚀附近血管肺内肿瘤本身坏死破入气道或侵蚀附近血管  ---- ---- 引起引起

    咯血咯血

4,4,二尖瓣狭窄肺静脉和支气管静脉压力增高二尖瓣狭窄肺静脉和支气管静脉压力增高    吻合处破裂吻合处破裂

    ---- ---- 引起咯血引起咯血

5,5,肺脓肿肺脓肿  肺梗死肺梗死  坏死性肺炎和血管炎等致坏死性肺炎和血管炎等致肺实质血管肺实质血管

    坏死坏死---- ---- 引起咯血引起咯血
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