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第1章 易经中华文化的总源
头

 



介绍易经的起源和历史
背景

易经，又称周易，是古代中国最重要的经典之一，被誉为中

华文化的总源头。起源于商周时期，经过千年的发展演变，

成为中国传统文化的瑰宝。



易经的基本概念

通过卦象和爻辞解

答人生、事业、家

庭等问题

64卦和64卦
爻辞

易经包含的基本概

念

阴阳、五行、
卦象

 

 

 

 



易经影响了中国的哲学、宗教、文学、艺术等各个

领域

影响广泛01

03

 

 

02

被誉为“天地之始，万物之母”

不可替代地位



看爻看爻

解读爻辞解读爻辞

看变看变

观察卦象变化观察卦象变化

看方位看方位

考察卦象位置考察卦象位置

易经的研究方法

看卦看卦

解读卦象解读卦象



易经对古代文化的影响

易经作为中华文化的源头，对中国古代文化产生了深远影响。

其典籍之深，思想之精，给后人留下了宝贵的文化遗产。
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第2章 选修课周易入门

 



易经的哲学思想易经的哲学思想

易经包含了丰富的哲学思易经包含了丰富的哲学思
想，如阴阳辩证、五行相想，如阴阳辩证、五行相
生相克、天人合一等。通生相克、天人合一等。通
过学习易经，可以了解中过学习易经，可以了解中
国古代哲学的精髓。这些国古代哲学的精髓。这些
深刻的思想反映了古人对深刻的思想反映了古人对
宇宙和人生的探索，值得宇宙和人生的探索，值得
我们深入学习和思考。我们深入学习和思考。

 



易经的卦象和爻辞

包含64种卦象

八卦和八卦的
变化

每个卦象都有独特

解读

特定的含义和
象征

理解卦象和爻辞是

关键

学习易经的基
础

帮助预测未来和解

决问题

占卜和解卦的
基础



预测未来的趋势

占卜未来01

03

帮助思考和决策

解决问题

02

提供行动方向

指导行动



专家学者专家学者

不断更新解读不断更新解读

运用于现代社会运用于现代社会

智慧传承智慧传承

启示和指引启示和指引

闪耀光芒闪耀光芒

  

  

易经的现代解读

应用领域应用领域

现代管理现代管理

心理学心理学



结尾

易经作为中国文化的重要组成部分，不仅具有悠久的历史，

也蕴含着丰富的智慧。通过学习易经，我们可以更好地理解

中国传统文化，感受其中蕴含的哲学思想，以及将其运用于

现代生活中，指导我们前行。易经的价值不仅在于传统，更

在于时代变迁中的抉择和应用。
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第3章 课件1广州南洋理工
职业学院

 



课程设置课程设置

广州南洋理工职业学院开广州南洋理工职业学院开
设了周易入门选修课，旨设了周易入门选修课，旨
在帮助学生了解易经的基在帮助学生了解易经的基
本概念和应用。课程内容本概念和应用。课程内容
涵盖易经的哲学思想、卦涵盖易经的哲学思想、卦
象爻辞、应用方法等方面。象爻辞、应用方法等方面。

 



教学目标

学生将掌握易经的

基本原理和方法，

能够运用易经解决

实际问题

掌握易经基本
原理和方法

通过学习课程，学

生将提升逻辑思维

能力、综合分析能

力和判断能力

提升思维能力

 

 

 

 



教学资源

课程使用丰富的教

学资源，包括经典

文献、多媒体资料、

案例分析等

使用丰富教学
资源

学生将在实践中探

索易经的奥妙，提

升对中华文化的理

解和热爱

探索易经奥妙

 

 

 

 



课程采用互动式教学方法，老师讲解、学生讨论、

案例分析相结合

互动式教学01

03

 

 

02

通过多种形式的教学活动，激发学生的学习兴趣和

思考能力

学习活动
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