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尿布的选择



选择吸水性强的尿布材质，
能够快速吸收尿液，保持
尿布干爽。

吸水性 透气性 柔软舒适

尿布的透气性也很重要，
能够减少皮肤湿气滞留，
降低尿布疹的风险。

尿布材质应柔软舒适，减
少对宝宝皮肤的刺激。
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材质选择
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选择合适腰围的尿布，能够防止尿液漏出，保持

干爽。

合适的腰围

合适的腿围能够紧贴宝宝身体，防止尿液漏出。

合适的腿围

选择合适的长度能够确保尿布覆盖住宝宝的尿布

区域，吸收尿液。

合适的长度

尺寸选择



品牌知名度

选择知名品牌的尿布，能够保证产品质量和安全性。

用户口碑

参考其他用户的评价和口碑，了解尿布的实际使用效
果和满意度。

认证和检验

选择经过相关认证和检验的尿布品牌，确保产品质量
符合标准。

品牌信誉
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正确的使用方法



婴儿尿布应及时更换，以保证尿布的

干爽和舒适度。通常建议在尿布湿重

或宝宝排便后立即更换。

除了及时更换外，还应定时更换尿布，

以避免长时间使用导致皮肤刺激和尿

布疹。建议白天每隔2-3小时更换一次，

晚上可适当延长至4-5小时。

更换频率

定时更换

及时更换



适度紧绷
尿布应适度紧绷，以防止尿液漏出，同时也要避免过紧导致宝宝不适。检查尿

布是否合适的方法是观察宝宝大腿根部的空隙，合适的尿布应该能容纳一根手

指的宽度。

注意尺寸
选择适合宝宝体重和尺寸的尿布，过大或过小的尿布都会影响使用效果。

尿布的松紧度



清洁：每次更换尿布后，应彻底清洗尿布，去除尿液和

粪便残留物。清洗时应使用温和的婴儿专用洗涤剂，避

免使用漂白剂和香料。

消毒：为了预防尿布疹和其他皮肤问题，建议每次更换

尿布后对尿布进行消毒。可以使用热水烫洗、紫外线消

毒或专门的尿布消毒器等方法进行消毒。

此外，为了保持婴儿尿布的干爽，家长还需要注意以下

几点

选择吸水性强、透气性好、柔软舒适的尿布，有助于快

速吸收尿液，保持干爽。

避免使用过多的吸收剂或衬垫，以免阻碍空气流通和尿

液的快速排出。

在温暖季节或室内使用尿布时，可以适时开启空调或风

扇，保持室内空气流通，降低湿度，有助于尿布保持干

爽。

尿布的清洁与消毒
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尿布的存储与保养
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