
急救药品的重要性
急救药品是应对突发情况的关键。在紧急情况下，它们可以挽救生命或减轻

痛苦。

AZ by Alice Zou



常见急救药品种类

外用类

外用类急救药品主要用于处理皮肤外伤，

例如创可贴、消毒液、止血药等。选择

外用类急救药品时应根据伤口的具体情

况进行选择。

内服类

内服类急救药品主要用于治疗各种疾病，

例如退烧药、止痛药、抗过敏药等。选

择内服类急救药品时应仔细阅读说明书，

并根据患者的病情进行选择。

其他类

其他类急救药品主要用于处理一些特殊

情况，例如氧气瓶、急救包、急救毯等。

选择其他类急救药品时应根据需要进行

选择。



创可贴的选择与使用

1

选择创可贴

创可贴的尺寸和材质要根

据伤口大小和位置选择。

皮肤敏感者应选择无过敏

材质的创可贴。

2

清洁伤口

用清水或生理盐水清洗伤

口，去除污垢和异物。避

免使用刺激性肥皂或酒精

。

3

贴敷创可贴

将创可贴对准伤口，轻轻

按压使其贴合。避免过度

拉伸或扭曲创可贴，以免

造成二次损伤。

4

定期更换

创可贴需定期更换，建议

24小时更换一次，或根据

伤口情况调整更换频率。



消毒药品的选择与使用

消毒药品是急救箱的必备品，可以有效预防感染，确保伤口安全愈合。

1

酒精

适用于皮肤消毒

2
碘伏

适用于伤口消毒

3
过氧化氢

适用于轻微伤口清洁

4
消毒湿巾

便携易用，适用于各种场景

选择消毒药品时，需根据伤口类型和环境进行选择。使用消毒药品时，应严格按照说明书操作，避免过度使用或错误使用导致皮肤损伤。



止血药品的选择与使用

1
止血药种类

选择合适的止血药

2
使用方法

正确使用止血药

3
安全保障

注意使用安全

选择止血药品时，要根据伤口的类型、出血量和出血速度来决定。常用的止血药品包括止血纱布、止血粉、止血带等。使用止血药品

时，要注意使用方法，避免过度使用或错误使用，造成二次伤害。同时，也要注意止血药品的保质期，过期或失效的止血药品不能使

用。



退烧药品的选择与使用

退烧药种类

常见退烧药包括布洛芬、对乙酰氨基酚和阿司匹林等。不同的退烧药针对不同的年龄段和病症，需要根据具体情况选择。

剂量与使用

退烧药的剂量需要根据年龄、体重和病情进行调整。建议严格按照说明书或医生的指示使用。

注意事项

退烧药不能长期服用，避免对肝肾造成损伤。如果退烧药使用后症状没有改善，建议及时就医。

安全提示

对于儿童和孕妇，建议使用专门的退烧药。对于肝肾功能不全者，使用退烧药时应谨慎。



抗过敏药品的选择与使用

抗过敏药品是一种常用的急救药品，可以有效缓解过敏症状，但选择与使用需谨慎。首先，应根据过敏症状选择合适的抗过敏药品，例如，针对皮肤过敏可以选择外用抗组胺药膏，而对于呼吸

道过敏可以选择口服抗组胺药或鼻喷剂。

其次，使用抗过敏药品时需严格遵医嘱，注意用量、频次和时间。同时，还应关注药品的副作用，如口干、嗜睡等，并及时就医。

1

过敏症状判断

了解过敏症状类型

2
药品选择

根据症状选择药

3
剂量与频次

遵医嘱，勿超量

4
副作用监测

及时关注副作用

5
安全使用

合理使用，避免误用

为了更好地使用抗过敏药品，建议咨询医生或药师，了解更详细的用药指南，确保安全有效地缓解过敏症状。



肠胃药品的选择与使用

1 识别症状

肠胃不适的症状多种多样，例如腹痛、腹泻、呕吐、消化不良等。选择肠胃药之前，需准确识别症状，判断是急性病

症还是慢性病症。

2 选择类型

肠胃药种类繁多，包括止泻药、止吐药、助消化药、抗生素等。根据具体症状和需求，选择合适的药物。

3 咨询医生

在使用肠胃药之前，最好咨询医生或药师，了解药物的适用人群、用法用量、注意事项等。



外用药品的选择与使用

选择原则

选择正规药店购买，关注药品说明书。选择适合病症、安全有效的药品。避免使用过期或失效的药品。

使用步骤

仔细阅读说明书，明确使用方法、用量、频率。注意用药部位，保持清洁，避免接触眼睛和黏膜。如有不良反应，停止

使用并咨询医生。

注意事项

避免阳光直射，存放阴凉干燥处。远离儿童，防止误食或误用。使用后注意观察皮肤反应，如有异常及时就医。



急救药品的保管与保质期

存放环境

应存放在阴凉、干燥、通风的地方，避免

阳光直射。

保质期

过期药品不可使用，应及时清理，避免误

食。

标识管理

定期检查药品的有效期，并做好标识管理。



急救药品的使用注意事项

仔细阅读说明书

使用前仔细阅读药品说明书，了

解药品的适应症、用法用量、注

意事项、不良反应等信息。

避免过量使用

切勿超量使用药品，以免造成不

良反应或药物中毒。

注意保存方法

将药品存放在干燥、阴凉、避光

的地方，并注意查看药品的有效

期，过期药品不可再使用。

注意自身状况

使用前应注意自身状况，如过敏

史、患有其他疾病等，必要时咨

询医生或药师。



儿童急救药品的特殊性

剂量控制

儿童的体重和代谢速度不同于

成人，因此需要根据年龄和体

重调整药物剂量。

剂型选择

儿童更适合口服液、糖浆或咀

嚼片等剂型，更容易服用，也

更安全。

安全包装

选择带有安全包装的儿童用药，

避免误服或误用。

专业指导

在使用儿童急救药品之前，应

咨询医生或药师，确保安全有

效。



老年人急救药品的特殊性

1 1. 药物代谢差异

老年人肝肾功能减退，药物代谢速度下降，药物在体内停

留时间延长，更容易出现药物蓄积和副作用。

2 2. 疾病合并症多

老年人患有多种慢性疾病，药物之间可能发生相互作用，

加重病情。

3 3. 认知功能下降

老年人记忆力下降，容易忘记服药时间和剂量，或误服药

物。

4 4. 服药依从性差

老年人对药物治疗的依从性较差，容易漏服或随意停药，

影响治疗效果。



慢性病患者急救药品的选择

糖尿病

糖尿病患者应常备血糖仪、速

效胰岛素、葡萄糖片，以便在

血糖过低时及时补充。

心脏病

心脏病患者应常备硝酸甘油、

速效救心丸，以便在心绞痛发

作时及时缓解症状。

哮喘

哮喘患者应常备吸入式支气管

扩张剂，以便在哮喘发作时及

时缓解呼吸困难。

其他疾病

其他慢性病患者应根据自身病

情，咨询医生或药师，选择合

适的急救药品。



孕妇急救药品的选择与使用

1 1. 安全性

选择经认证安全的药物，避免对孕妇和胎儿造成伤害。

2 2. 医生指导

咨询医生或药师，根据具体情况选择合适的药物和剂量。

3 3. 常见病症

备好常用急救药品，如止吐药、止泻药和退烧药，以备不

时之需。

4 4. 保管方式

妥善保管药品，远离儿童和高温潮湿环境。
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