
苏教版三年级上册科学“教学评一体化”单元教学整体设计

学科 科学 年级 三 课时 7课时
单元

信息 教学内容
3单元 固体和液体

1.认识固体  2.认识液体  3.固体的混合与分离 

4.把盐放到水里

核心概念 2.物质的结构与性质

学习内容

及要求

1.1物体具有质量、体积等特征。

1.3物质一般有三种状态：固态、液态和气态。

1.4利用物体的特征或材料的性能，把混合在一起的物体分离。

1.5物体在变化时，构成物体的物质可能改变，也可能不改变。

2.2有些物质在水里能够溶解，而有些物质在水里很难溶解。

单元教材

分析

本单元以“固体和液体”为主题，重点通过科学活动指导

学生认识固体和液体的特征，“纯净物”“混合物”这样的类

别概念则内隐在具体的学习内容和要求中。在物质的性质认识

上，从直观特征的定性描述走向利用简单的科学仪器对物体的

特征进行定量描述。在物质的组成和结构认识上，从物质的

“状态”“分离”“溶解性”等方面进一步丰富和拓展物质概

念，侧重于宏观层面的感知，不涉及微观层面粒子的特点。本

单元的学习将进一步促进学生对物质概念的不断抽象，形成

“世界是物质的”这一基本科学观念，也为学生将来认识“物

质的微观世界”奠定基础。

单元

分析

单元教学

目标

科学知识:测量、描述物体的特征。

科学探究:

在教师引导下，能基于所学知识，制订简单的探究计划；

能依据证据运用分析、比较、推理、概括等方法，分析结果，

得出结论；能正确讲述自己的探究过程与结论，能倾听别人的

意见，并与之交流。

科学态度:

在科学探究中能以事实为依据，不从众，不轻易相信权威

与书本。能接纳他人的观点，完善自己的探究;能分工协作，

进行多人合作的探究学习;乐于为完成探究活动分享彼此的想

法，贡献自己的力量。

学情

分析

学生在低年级研究典型具象物质“石头”“水”“空气”的基础上，

形成了初步的“物质概念”和“物质意识”，但他们判断一个物体是固体

还是液体时，往往是把自己熟悉的、具体的某一固体或液体作为标准，所

以在判断诸如沙、羽毛、烟等非典型特征的物体属于什么状态时会存在一

定的困难，其主要原因在于学生对固体、液体特征的认识不足。学生对于

“混合物”的概念比较模糊，还不能意识到混合物的分离过程中构成物体

的物质并没有改变。



苏教版三年级上册科学“教学评一体化”课时教学设计

单元

作业

设计

思路

一、单元作业目标

1.指导学生测量、描述物体的特征。

2.指导学生，能基于所学知识，制订简单的探究计划；能依据证据运

用分析、比较、推理、概括等方法，分析结果，得出结论；能正确讲述自

己的探究过程与结论，能倾听别人的意见，并与之交流。

3.指导学生在科学探究中能以事实为依据，不从众，不轻易相信权威

与书本。能接纳他人的观点，完善自己的探究;能分工协作，进行多人合作

的探究学习;乐于为完成探究活动分享彼此的想法，贡献自己的力量。

二、作业类型与形式

1.基础作业

填空、选择、判断等基础性题目，考查学生对固体和液体概念和知识

点的掌握。简答题，要求学生简述固体和液体的特征，会辨认物体的形态。

2.探究实践作业

测量体积、比较质量等活动，进一步认识液体的性质。指导学生在认

识水平面的基础上，学会使用水平仪。

通过比较固体混合前后的体积和质量是否变化，渗透了物质混合后“占

据空间”的变化与“物质的量”的不变。在此基础上想办法把混合物分离

开来，蕴含着学生对一些物质特有性质的强化认识。

3.跨学科作业

查阅资料了解科学技术对人类生活方式和思维方式的影响。了解并意

识到人类对产品不断改进以适应自己不断增加的需求;了解人类的需求是

影响科学技术发展的关键因素。

三、作业层次

1.基础巩固

针对单元中的基本概念和知识点设计题目，确保学生掌握基础知识。

2.能力提升

通过实验设计和现象分析等题目，提升学生的动手操作和思维能力。

3.拓展创新

引导学生进行资料查阅和思考探究，培养创新意识和综合应用能力。

四、作业评价

1.及时批改书面作业，指出错误并给予针对性的评语和建议。

2.对实践作业进行展示和点评，肯定学生的努力和创意。

3.对拓展作业进行分享和讨论，激发学生的兴趣和积极性。

五、作业反馈与调整

1.收集学生的作业情况，分析学生的学习难点和易错点。

2.根据反馈结果，对作业内容和形式进行调整和优化，以更好地满足

学生的学习需求。

通过以上单元作业设计，旨在帮助学生全面而深入地认识固体和液体，

提高科学素养，同时培养其对科学的热爱和探索精神。



学科 科学 班级 三 1、三 2 教师  

课题 8.认识固体（1） 课型 新授课

核心

概念
2.物质的结构与性质

教学

内容

及要

求

3.1认识固体

观察教室里的物体，找到固体和非固体。知道固体有确定的形状、体积

和质量。

学习

目标

1.认识到固体是物体存在的一种形式。

2.理解像纱巾、羽毛、食盐、面粉之类的轻薄、细小的物体也是固体。

3.培养学生探究过程中愿意合作，愿意分享的科学态度。

重点

难点

重点：1.观察、认识身边的固体物质。2.培养学生乐于尝试用多种

方法来完成科学探究的意识。

难点：探究像纱巾、羽毛、食盐、面粉之类的轻薄、细小的物体是

否是固体。

学具

准备
纱巾、羽毛、食盐、面粉；每组 3份拼搭积木；托盘，黑芝麻、白芝麻、

直尺、两个塑料杯；小鸭、小熊玩偶。

教学过程

教学

环节
教学活动

二次

备课

教学

导入

1．谈话：这里有两个瓶子（不透明），瓶子里分别装

着什么呢？不可以打开看，可以摇晃瓶子，你能猜出来吗？

（学生通过摇晃发现了区别，能猜出部分特征。）

2．问：打开盖子，把手伸进去摸一摸是什么感觉，能

抓起来吗？它们有什么区别？请你描述一下。（学生体验，

发现一个瓶子里的像是水，湿湿的，抓不起来；而另一个瓶

子里的是球形的东西，硬硬的能抓起来。）

3．谈话：把它们分别倒出来，倒在准备好的透明的容

器里。（师生共同揭开真相：一个是流下来的水，一个是滚

出来的玻璃球。）    

4．小结：关于水，我们很熟悉，像水这一类物体，我

们称之为液体；像玻璃球这一类物体，我们则称之为固体。

今天这节课我们就先来一起认识固体。（出示课题）

5．寻找教室内的固体物品。那我们教室里还有哪些固

体呢？ （PPT出示图片）（学生一一列举，说明理由，有疑

义的暂时保留）

探究

新知

一、通过判断纱巾，羽毛，面粉，食盐是否是固体，揭

示固体的共同特征。

1．谈话：看来大家已经大致了解了什么是固体，下面

老师就要考一考大家，这些物体是不是固体？（PPT 出示出

示纱巾的图片，教师拿起纱巾展示）纱巾是不是固体？（学

生回答并说明理由）



2．引出探究问题：刚才很多同学在说明理由这一部分

遇到了困难，那到底怎样的物体是固体呢？

3．揭示固体的特征（教师出示玻璃杯、足球、银杏叶、

石狮子图片）它们是固体吗？它们都有哪些不同点？

生 1：他们的形状不同，分别是圆柱、球体、扇形，狮

子形状的。

师：那他们的形状容易改变吗？

生 1：不容易。

师：我们称之为有确定的形状（板书：有确定的形

状）；除此之外，他们还有哪些不同？

生 2：大小不同。

师：科学上我们把物体的大小称为体积（板书：体

积）。

生 3：他们有轻有重。

师：轻重不同说的是质量。（注意重量与质量的区分）

（板书：质量）

（如果学生提到了颜色这个特征，举反例：玻璃杯无色

透明）

师：所以，固体都有哪些共同特征呢？

生 4：有确定的形状、体积和质量。

师：现在我们回到刚才的问题：纱巾是固体吗？理由

呢？

生 5：纱巾是固体，因为它有确定的形状、体积和质量。

师：（PPT 出示羽毛的图片，教师拿起羽毛展示）羽毛

是固体吗？（学生回答）

师：看来呀，像纱巾、羽毛这样很轻很薄的物体，也是

固体。

（PPT 出示食盐的图片，教师拿起装有食盐的烧杯）食

盐是固体吗？（学生回答）

师：这位同学说食盐有确定的形状，如果我将烧杯中的

食盐倒入培养皿，它们的形状会不会改变？其实呀，食盐的

形状是指一个食盐小颗粒的形状，（PPT 出示食盐颗粒的图

片）这就是放大后的食盐颗粒，它是什么形状的？

生：正方体。

师：所以食盐也是有确定形状的固体。

师：那面粉是不是固体？

生：面粉是固体，因为它有确定的形状，有质量，有体

积。

师：食盐、面粉虽然细小，但它们也是固体。

二、填好记录单

学生交流讨论，教师相机引导学生归纳出固体具有固定

的形状、体积和质量，因此，无论是纱巾、面粉，还是食盐，

他们都属于固体。要想判断一个物体是否是固体，不能只从

大小，形状上判断。

引导学生列举生活中还有哪些物质是固体，进一步加深

对固体的认识。

引导学生填写好活动记录单。     



总结

提炼
固体有确定的形状、体积和质量。

当堂

练习

一、填空题

1.固体有确定的     、       和         。

2.固体在外力的作用下可以改变原来   或    ，但构

成物体的物质状态没有改变。

二、判断题

1.固体有确定的质量。(    )                                              

2.面粉不是固体。(    )                                                    

3.我们可以借助显微镜观察食盐晶体。(    )                                  

4. 敲碎的粉笔不是固体。(    )                                             

三、选择题

1.下列学习用品中，(    )不是固体。                                                        

A.铅笔       B.墨水       C.橡皮

2.下面每组积木都是由大小相同的多个方块组成的，体

积最大的是 (    )

                                

      A           B               C

3.大自然中的岩石经过风吹日晒雨淋，最后不会变成

(    )。

A.大石头    B.沙子   C.小石子

板书

设计

认识固体

                                  有确定的形状

共同特征      体积

质量

教后

反思

 

苏教版三年级上册科学“教学评一体化”课时教学设计

学科 科学 班级 三 1、三 2 教师  

课题 8.认识固体（2） 课型 新授课

核心

概念
2.物质的结构与性质
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