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简约生活 6 篇 

【篇一：简约生活】 

     

在晴天，总会有太阳的照耀。而通过光的折射，我们看到了天空，看到了河

水，看到了我们赖以生存的地球。小时候的回忆里，天空是蓝的，河水是绿

的，地球是彩色的。长大了，看到的天空是灰色的，河水是黄色的，天空也是

灰色的。现在，我们热议的有 PM2。5，有温室气体：二氧化碳、二氧化氮、水

蒸气等。小时候，在雨天玩耍是一件很幸福的事。现在，一说到天空所落下的

酸雨就退避三舍了。再这样下去，不仅人类会灭亡，还有地球也会被消灭的。 

     

于是，现在人们提出了简约生活的理念，倡导简约的生活方式。 

     

在诺大的宇宙里，有那么多星球，可是地球只有一个，我们赖以生存的家园只

有一个。作为生活在地球村的小小人类，我们是否应该保护地球、善待地球

呢？地球的资源是有限的，难得的资源，随随便便就浪费了，又怎么保护地球

呢？我们不应该只懂索取，而应该学会回报。然而，我们是无法提供什么资源

给地球的，我们所能做的回报只有珍惜地球的资源，善用地球的资源。也有很

多的学者提出可持续开展的观念。可持续开展是指在保护环境的条件下，既满

足当代人的需求，又不损害后代人的需求的开展模式。不仅在政治教科书里有

提及可持续开展，在一些课外书、报纸里也更多的说到了关于地球可持续开展

的内容。我认同这个想法，我觉得这具有科学性和可行性。地球就像一个积木

塔，如果每个人都只会把积木取出来，而且是没有节制的索取，却没有人主动

把积木放回去，那终有一天积木塔会倒下来。有的人说：“如果我们无法再在

地球生活下去，我们可以乘坐火箭去宇宙中别的星球啊，那么多星球，我就不

信没有我们可以生存的地方。〞虽然宇宙很大，星球很多，但要寻找一个星球

像地球一样，温度适宜，有水，有大气，适合人类生存，是一件十分困难的

事。即使找到了，你要怎么做？能把地球上的人类都迁移到那里去生活吗？所

以，善用资源与实现地球持续开展是一件迫在眉睫的事，也是一件很严峻的
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事。 

     

关于善用资源以及地球持续开展，人们提出了低碳行为。从生活习惯上减少地

球所受的污染，为资源的善用、地球的持续开展做奉献。其实我们的生活习惯

对地球环境影响很大。很多人总在追求小汽车，认为小汽车是有钱人的象征，

于是无论远近都得意地开着小汽车闲逛。仔细想想，小汽车是污染的象征，灰

霾天气就有一局部“得益〞于此。环保的出行方式有很多，我们可以在温暖的

太阳光下漫步，还可以骑着自行车穿梭于自行车道中，在喧闹的环境下享受宁

静。地球上的淡水资源日渐减少，本来水是可以循环的，但由于温室气体的大

面积覆盖，天空降下的雨水我们已经不能简单处理后饮用了。水资源是多么重

要，多么珍贵。我们用水可以很节约，洗完菜的水可以用来拖地。开了水龙

头，只要不用，就把它关掉，小小的细节，每天这样做，日积月累就可以节约

很多了。生活中还有很多很小的细节，都可以使地球妈妈过得更舒服，例如我

们随手关灯，少用冰箱、空调，不让臭氧层遭到更严重的破坏，多植树，多养

小盆栽，使地球更像一个绿色家园，大气中的二氧化碳含量降低。 

     

简约生活，不要只表达在思想和语言上，行动才是最重要的。只有我们爱惜资

源，善待、善用资源，地球才会更美好。地球与我们是紧密联系的保卫地球、

保护地球要靠大家。只要每个人都改变那么一点点，我们就能打破灰霾，看见

湛蓝的天空，感受阳光的温暖照耀。所以，让我们行动起来吧。 

     

【篇二：简约生活作文】 

     

简约意为节俭，简约生活也是节俭生活。选择节俭，不仅选择了一种生活方

式，追寻一种精神品质，更是确立了一条走向未来的道路 可持续开展道路。 

     

在这个高速开展的世界，能源资源紧缺成为重要问题。生态破坏呈加剧之势，

水土流失量大面广，草原退化，生物多样性减少。大力节约能源资源，减轻能
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源资源消费增长给生态环境保护带来的巨大压力，关系到地球的生存与开展。

在粗放使用、无端浪费中，能源也进入了紧缺时代。除了科学技术落后的因素

外，人为浪费是一个大漏洞。然而，不加节制的资源浪费会撼动人类生存的根

基，它将成为破坏我们美好生活的最大隐患。 

     

在开展的车轮下，如何使地球持续开展已经是一个世界性课题。在世界各国，

节俭已经成为一种风潮，不少国家的资源节约保护意识已经融入了生活中的每

一个细节。节约能源资源，善用资源，大力促进能源资源的高效利用和循环利

用，是缓解能源资源约束矛盾的根本出路。在回收方面：不乱扔纸，纸可以回

收，把纸放进 可回收 垃圾箱，能循环使用；不乱扔废电池，废电池中有大量

有害成份，一节废电池可以让一平方米的土地 50 年里寸草不生，让 3立方米的

水 5年内持续剧毒。在节约用水方面善用资源，淘米水洗菜、浇花，洗完脸、

洗完菜的水冲马桶。在节约用电方面节约资源，夏天不要总开空调，开空调时

温度不要调太低，不然会很浪费电。善用灯泡，也会节约电，比方：在厕所等

用电时间短的地方用普通灯泡；在客厅，卧室，课桌等用电时间长的地方用节

能灯泡。此外，不要总闷在家里看电视，玩电脑，可以在外面运动运动，锻炼

一下身体。在节约木材方面，减少使用一次性筷子，尽量不使用木制铅笔，可

以用环保性铅笔或自动铅笔。美国在这方面就做得好，虽然它是资源大国，他

们的国民消费水平位居世界之首，但是美国学生的课本是重复利用的。一本教

科书要至少用 8个学生，平均使用寿命 5年，这能使多少森林幸免于难！ 

     

地球有再多的资源终会有用完的一天，那将是难以想象的混乱。比方说水资

源，地球 70。8%的面积被水覆盖，但人类真正能够利用的水还不到世界淡水总

量的 1%。要想使淡水资源短缺在一段时间内得到缓冲，是非常不容易的，所以

在现在，我们就该未雨绸缪，实行可持续开展战略。要把控制人口、节约资

源、保护环境放到重要位置，使人口增长与社会生产力的开展相适应，使经济

建设与资源、环境相协调，实现良性循环。就如《寡人之于国也》中孟子所

说：“不违农时，谷不可胜食也；数罟不入 
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简约生活二:简单地生活 

你和我注定要输给时间，所以我们要守住平凡。开心快乐每一天，胜过富贵花

开永远。干干净净地存在本身就是一种至高境界，澄澈沉着，自在坦然。 

     

——《平凡的世界》 

     

在青竹四合，云水相映的禅院附近，我邂逅了一支禅意浓浓的偈语：“月到天

心处/风来水面时/一般清意味/料得少人知。〞或许生活就应似参禅一般，立足

于简单，参出诗意与淡泊。 

     

简单地生活，你会参出诗意。 

     

冰心老人一生生活简单。她在海边长大，母亲的照顾使她沐浴爱的芬芳。半个

多世纪以来，冰心老人将个人杂念全部抛诸脑后，一心扑在为孩子们写作、和

孩子们交流上，孩子们也带给她无限的喜悦和抚慰。这种简单的生活使冰心老

人参出了无限的诗意。《繁星》《春水》是冰心著名的两部诗集，其中就包括对

母爱与童真的歌颂，对大自然的崇拜，对人生的思考和感悟，形式短小而诗意

悠长。在冰心老人的诗中，“我〞、母亲、大海是三位一体的。她曾在诗中向

造物主祈求，倘假设生命中只有一次“极乐的片刻〞，那么，她的愿望便是：

“我在母亲的怀里，母亲在小舟里，小舟在月明的大海里。〞在简单生活的根

底上，冰心老人的诗意如火一样炽烈，如水一样清澈。 

     

简单地生活，你会参出淡泊。 

     

吴冠中先生一生生活简单，执着于他所热爱的事情——绘画，毕生追寻鲁迅足

迹。笑称“丹青负我，我负丹青〞的他，身为画坛巨匠，一生之中，住所十分

简单，和平常百姓家并无二致。当社会普遍以市场价格来确定艺术家的“身
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价〞时，他却不为所动，处之泰然，仍然一如既往地扑在艺术上。更可贵的

是，他的很多作品都没有进入市场，而是直接赠给各大美术馆。他生前明确表

示：“我的艺术是属于人民的，我希望我的画为广阔人民所拥有和欣赏。以后

人家要看吴冠中的画，只要到各大美术馆，这是我的愿望。〞吴冠中一生醉心

于艺术，不为外界的名利所动。这正是一种反对虚华，崇尚淡泊的表现。正是

基于简单的生活，吴冠中先生才能参出淡泊。 

     

“走得太快的人，有时会走到自己前面去。他的脸庞会模糊，速度给它掺进了

幻觉和未来的色彩。同样，走得太慢的人，有时会掉到自己身后，那不过是自

己的阴影，有裂缝的过去。甚至，是自己一直试图偷偷扔掉的垃圾。〞李元胜

说。 

     

我们需要在太快与太慢之间找到平衡，这种平衡疏离“时间就是金钱，效率就

是生命〞的现代观念，诠释一种独特的人文意识：固守优雅，不急不躁，安之

假设素。这正是简单的生活所包含的理念。在当今这个物欲横流的社会，人们

追逐名利的速度越来越快，生活变得越来越复杂。我们需要简单的生活，让它

繁衍诗意与淡泊。 

     

简单地生活，细细参透其中的诗意与淡泊，你已处在非凡的境界。 

     

简约生活三:关于简单生活的句子 

1、艰辛的路之所以艰辛，就在于步步荆棘，每脚踩下去都是刺，每走一步都会

遇到各式各样问题。 

     

2、人创造奇迹常常是在瞬间，但没有一个创造奇迹的人是依靠瞬间的 成功在

于平日的积累。 

     

3、不要用上坟的心情对待生活，假设如此，那座坟里埋葬的不是别人的身躯，
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是你，而你只是作为一个浪费资源的消耗者，你活着就是对别人的折磨，所以

当你没有勇气选择死亡时，那就好好的面对生活，学会坚强，正确的看待回

忆，而不是因为忧伤密布，原本蔚蓝的天空在你的眼眸之中不再自由。 

     

4、人生本来就是一场单独旅行，或许中途曾有人同路，但终将各自走散。这就

是时间给我们的答案如果无法拥有，唯一可以做到的就是不要忘记。 

     

5、一个人与其在别人指点下规规矩矩行事，还不如让他自己去闯闯，出点过

失，反能获得更多的教益。 

     

6、怨言是上天得至人类最大的供物，也是人类祷告中最真诚的局部。 

     

7、平淡的生活纵使着我，陪伴着我，鼓励着我，它让我知道总有一天我会由平

淡的生活而变得不平凡。因为我知道，一帆风顺的人，往往经受不起挫折与失

败。而我追求的生活是不平凡的，是不一般的平淡，那平淡的生活又会是怎么

样的呢？告诉你，是简单而艰难的，是困难重重的，这样的生活才是平淡的。

至于那种整天吃喝玩乐，悠闲自在，不努力奋斗的人，根本就不知道什么叫真

正的平淡，自以为这种生活就是平平淡淡的，不，错了，这简直是在浪费时

间，浪费生命，平凡的人虽不受万人仰慕，但在自己的心目中却拥有伟大的信

念，远大的抱负。 

     

8、福报不够的人，就会常常听到是非；福报够的人，从来就没听到过是非。 

     

9、生活时常和我们开着玩笑你期待什么什么就会离你越远你执着谁就会被谁伤

害得最深所以做事不必太期待坚持不必太执着要学会放放下不切实际的期待放

下没有结果的执着什么都在失去什么都留不住唯有当下的快乐与幸福。 

     

10、成人是过期的儿童，老人是失效的成人。 
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11、人生的路上，我们都在奔跑，我们总在赶超一些人，也总在被一些人超

越。人生的要义，一是欣赏沿途的风景，二是抵达遥远的终点；人生的秘诀，

寻找一种最适合自己的速度，莫因疾进而不堪重荷，莫因缓慢而空耗生命；人

生的快乐，走自己的路，看自己的景，超越他人不得意，他人超越不失志。 

     

12、自己想过的生活，勇于放弃一些东西。这个世界没有公正之处，你也永远

得不到两全之计。假设要自由，就得牺牲平安。假设要闲散，就不能获得别人

评价中的成就。假设要愉悦，就无须计较身边的人给予的态度。假设要前行，

就得离开你现在停留的地方。 

     

13、注意自己的修养，你就是孩子的第一位老师。 

     

14、是由你自己所决定，你的生活和你的人生也操纵在你手里。 

     

15、假设想念是一张地图，翻开想念的地图，你也许会发现，不管这张地图有

多麽复杂，想念的起点也是终点。 

     

16、生活最大的幸福就是，坚信有人爱着我。对于过去，不可忘记，但要放

下。因为有明天，今天永远只是起跑线。生活简单就迷人，人心简单就幸福；

学会简单，简单生活 

     

17、凡事假设都能懂得舍去，便能有所收获。生命的意义在于付出，我并不索

求什么虽然有时回报比付出更具诱惑力。 

     

18、那些曾经以为念念不忘的事情就在我们念念不忘的过程里，被我们遗忘

了。 
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19、人生这部大戏，一旦拉开序幕，不管你如何怯场，都得演到戏的结尾。戏

中我们爱犯一个错误，就是总把希望寄予明天，却常常错过了今天。过去不会

重来，未来无法预知，我们唯一可做的，就是不要让今天成为明天的遗憾。人

生没有预演，我们迈出的每一步都应是弥足珍贵，步履芬芳。 

     

20、面对生活，就要面对失败。面对失败，我们也要珍惜，它是我们人生的考

验，只要你冷静下来，找出失败原因，并克服它，你会发现，其实失败也不是

什么坏事，它能使成功变得更加有意义，更加紧密。 

     

21、快拥有发现快乐的眼睛吧！那时，一株野草在你的眼里会风情万种；一滴

雨滴在你的眼里会折射光芒，一只小虫在你的眼里会奇趣万分。朋友，生活就

是这样，快乐在点点滴滴中，任你乐此不疲地寻找，你是否被世俗遮蔽了眼睛

呢？ 

     

22、机遇对每个人都是平等的，看你是否去寻找，在平凡的事情中做出不平凡

的成绩来。一切不平凡的业绩都出于平凡，把每件平凡的事情都做得很好，就

是不平凡。 

     

23、风，那么轻柔，带动着小树、小草一起翩翩起舞，当一阵清风飘来，如同

母亲的手轻轻抚摸自己的脸庞，我喜欢那种感觉，带有丝丝凉意，让人心旷神

怡。享受生活，不一定要有山珍海味、菱罗绸缎为伴，大自然便是上帝所赐予

人类最为珍贵的。 

     

24、修养是什么？修养是面临突发事件时所表现出的沉着与冷静，修养是平淡

日子里的用心，是对身边每一份情感的珍惜。修养是什么？对男人而言，是绿

荫如树，是深沉似海。对女人而言，是知性优雅，是气质内涵。 

     

25、人生没有如果，只有后果和结果。过去的不会再回来，即使回来也不再完
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美。生活有进退，输什么也不能输心情。生活最大的幸福就是，坚信有人爱着

我。对于过去，不可忘记，但要放下。因为有明天，今天永远只是起跑线。生

活简单就迷人，人心简单就幸福；学会简单其实就不简单。 

     

26、你什么时候放下，什么时候就没有烦恼。 

     

27、有心能知，有情能爱，有缘能聚，有梦能圆。 

     

28、慢慢的长大了却感觉变沉默了懂得多了却不快乐了。大家都是这样的么？ 

     

29、人的生活里，有亲人之间的爱，有朋友之间的爱，有情人之间的爱，但爱

的最高境界，莫过于超越民族，超越国籍的爱。 

     

30、歌声振林樾。意欲捕鸣蝉，突然闭口立。 

     

31、生活中有太多无可奈何的选择。社会就像江湖，总是让人身不由己，言不

由衷。 

     

32、默默的关心与祝福别人，那是一种无形的布施。 

     

33、同一个时代既能产生伟人，也会拥有无数的凡人。每一个平常的日子，我

们都过得有滋有味，有声有色，不是一件易事。只要以平和的心态，认真地做

好每一件事，扎实地过好每一天，那么，我们就成功地演绎了自己的角色。 

     

34、别说别人可怜，自己更可怜，自己修行又如何？自己又懂得人生多少？ 

     

35、让我们一起品生活之隽永，赏生活之大美吧！ 
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、说出来的不是苦，说不出的才叫苦。 

     

37、学会让理想降落回脚踏实地的地面，学会应对俯拾皆是的琐碎，学会跨越

从前不屑一顾的沟壑。只有历史需要铭记强者，我们无力被历史铭记，但能让

亲人需要、友人温暖、路人欣慰。就让历史去讴歌壮志凌云、开天辟地、创造

伟业的先行，让生活去奖励埋首耕耘、独善其身的凡人！ 

     

38、以克人之心克己，以容己之心容人。 

     

39、成人不自在，自在不成人。 

     

40、刷牙是一件悲喜交加的事情，因为一手拿着杯具，一手拿着洗具。 

     

41、风，渐渐吹起，吹乱了我的发丝，也让我的长裙有些飘动。绿叶仿佛在风

中起舞，离开了树，投向了大地，却不知这样会枯萎，我弯下腰，轻轻拾起一

片树叶，那非常有序的茎脉，是一种美的点缀。我有些哀叹：绿叶啊，绿叶，

你这般美丽地从树上轻轻飘下，随风起舞，却不知已被人称之为落叶！ 

     

42、当爱情的浪涛被推翻后，我们应当友好地分手，说一声“再见〞！ 

     

43、一直抱着想回归简单生活的心态重回校园，结果发现即使回到学校也没有

了简单心态，原来早已经过了简单的年龄 

     

44、世界如此急躁，告诉自己要有心灵的宁静，云淡风轻的日子里，一箪食、

一瓢饮足矣。享受清晨这一刻品茶，看书，感受简单生活中的幸福！ 

     

45、我喜欢你，很久了，等你，也很久了，现在，我要离开，比很久很久还要

久内心中有所牵挂，生命才会坚强。 



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/08601014111

2010055

https://d.book118.com/086010141112010055
https://d.book118.com/086010141112010055

