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序言 1

2050 年的中国和世界，会是什么样？

有人可能会说，世界太大，未来太远，这个问题与我何干？还不如好好吃饭睡觉、好好

上课考试、好好工作赚钱、好好尊师敬长，好好过好当下、把握自己能感知的小确幸。

确实，充实而幸福的人生，就在此刻、在当下，在“我”的一日三餐和一年四季之中。这

是我们须把握、珍惜、感念的日常真实，也是每个生命的基本成分。

然而，人生在世，每个人的命运齿轮都不能独自转动。一个人过得好不好，除了自己和

身边的父母老师、同学同事，还跟萍水相逢甚至从未相识的陌生人息息相关——他们生产的食

物和产品是不是安全耐用？他们提供的服务是不是实在周到？他们对待陌生人是不是友好尊

重？这些人际互动一直在影响我们的衣食住行和健康安全，不同群体组成的复杂社会和看不

见的规则，也在决定我们是不是有平等的机会来唤醒潜能、自由发展。

不仅“众生”会影响到我们的生活，“天地”对我们的生命安全也有决定意义。这些年，

各种自然灾害频频造访、意外事故充斥新闻，远方战火纷飞、难民流离、朝不保夕，各种冲

突摩擦不断、人类和平岌岌可危…… 我们尚且幸运、暂时安全，但是在万物互联的全球世界，

谁能确保明天一定会更美好？

正如奥林匹克之父顾拜旦所说：“我们文明的未来完全取决于教育的方向，而不是政治

或经济基础。”

对社会问题的关注和对人类未来的担忧，促使各国开始反思、行动。世纪之交，很多国

家和国际组织都在重审教育的目标和影响，纷纷推出自己的素养教育框架，这些体系无一不

在强调人与社会的关系和公民责任。2016 年，我国也发布《中国学生发展核心素养》，“社

会参与”跟“文化基础”“自主发展”一起并列成为核心素养的三大支柱。我们发现，公益实

践活动与中国学生核心素养的 18个要点一一对应契合，具有提供真实的社会问题和教育场景、

促进生命成长发展、推进社会融入和建设、推动公益文化和行业发展等多元价值，是极富潜

力的开发方向。

中国公益研究院以“慈善推动社会进步”为使命，在公益人才培养方面做了很多开创性工

作。2019 年团队将公益教育从成年人拓展到未成年人，研发了面向中学生的第一版公益启蒙
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课程，并于 2020 年初跟上海融乐公益基金会合作实施了首期“益向未来”研学营；2021 年以

来，在老牛兄妹基金会的支持下启动“公益素养”课题研究、课程研发和家校社试点工作；

2022 年开始跟健坤慈善基金会合作开展主题调查；2023 年在徐永光、王振耀两位公益前辈

的推动下开始跟易善教育、义工时间、京师数据、益行者基金会等伙伴探索青少年公益平台

建设。这一切努力，都是为了向我们的孩子提供更科学、系统、优质的公益参与机会，丰富

他们的生命体验、提高社会责任感和解决问题能力、培育公共意识、引导亲社会和利他行为。

今天的社会，皆由人类的过往和传承所塑造；而我们想要的未来，也蕴含在今天的作为

和教育之中。因此，2050 年的中国和世界会怎么样？答案就在当下，在我们每一个人的选择

中。这份中学生公益白皮书，凝聚了七千多位中国少年的行动路线和思考轨迹，也将见证我

们人类惺惺相惜、抱团群暖、一代接一代、共同应对挑战和改造命运的故事。

欢迎你走进这个公益主题故事，跟我们一起塑造未来。

北京师范大学中国公益研究院

2024 年 5月
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序言 2

如今，我们处在一个复杂、多变的世界之中，处在一个充满了变化和不确定的时代。

在经过过去几十年的发展之后，我们的世界逐渐走向科技发达、文化发展、经济繁荣的

时代，但也依然还存在各种各样的社会问题，充满了挑战，比如城乡发展不均衡、环境污染、

气候变暖、流行疾病爆发、生物多样性减少、老龄化社会带来的相关问题等等，这些问题将

在未来持续存在很多年。

在未来，如何才能解决这些社会问题，如何才能创造更和谐、更公平、更美丽的世界？

需要依靠更多有社会责任感、有发现问题和解决问题的优秀人才，他们才是社会的未来。

青少年作为社会的未来和希望，他们的参与不仅能为公益事业注入新的活力，还能在参

与过程中获得成长与提升，更能提升他们的社会责任感、解决社会问题的能力，鼓励支持青

少年参与公益实践，对于促进青少年全面发展、构建和谐社会具有重要意义。

我们发布《中学生公益实践白皮书》、推出未来益行者培育计划等项目，都是旨在鼓励

青少年参与社会公益、参与社会创新，支持青少年去关心社会、关心世界、关心他人。

我们希望让青少年有终身践行公益、成就美好的责任感与价值观，有发现、改善社会问

题的理论知识与专业能力，有采用有效方案改善社会问题的创新力与行动力，有组织号召他

人参与社会公益的领导力与影响力，有对社会保持关心、对他人保持善良的共情力。

我们希望培养能够改变未来社会、创造更加美好社会的“未来益行者”，一起成为光，照

亮更多人。

北京益行者公益基金会

2024 年 5月



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/08620214020

4010144

https://d.book118.com/086202140204010144
https://d.book118.com/086202140204010144

