
Section A （1a~2d）

Unit 2　How often do you exercise?
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课前导学

关键单词

1.   ____________  n.  家务劳动；家务事

2.   __________  adv.  几乎不; 几乎没有

3.   __________  adv.  一次；曾经

4.   ___________  adv.  两次；两倍

5.   __________  n.  (国际)互联网；因特网

6.   __________  n.  节目

7.  ___________  adj.  忙；满；充满

housework

hardly

once

twice

Internet

program

full
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课前导学

8.   ___________  adv.  大约；或许;可能

9.   ___________  adv.  最小；最少

                              adj.  & pron.  最小；最少

常考短语

1.   ____________  多久一次

2.   _______________  在周末

3.   __________________  去看电影

4.   _______________  几乎从不

maybe

least

how often

on weekends

go to the movies

hardly ever
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5.   __________________  一周三次

6.   ________________  上网

7.   ______________  摇摆舞

8.  ____________  必须；不得不 

经典句子

1. What do you usually do on weekends?

___________________________________________

课前导学

three times a week

use the Internet

swing dance

have to

你周末通常做什么？
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2. What’s your favorite program?

___________________________________________

3. How come?

___________________________________________

4. What kind of dance are you learning?

___________________________________________

5. Oh, I have to play tennis with my friends.

___________________________________________

课前导学

你最喜欢节目是什么？

为何呢？/怎么会呢？

你正在学习哪种舞蹈？

哦，我得跟朋友们打网球。
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单元语法

　　频率副词使用以及what与how often 句型提问、

回答；普通现在时态使用方法

语言目标

　　学会怎样结合频度副词谈论事情发生频率

课前导学
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关键点梳理

重点词汇精析

1　exercise使用方法  

【教材例句】How often do you exercise? 你多久做

一次运动？(教材第9页)

【关键点思维导图】
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【举例】She is doing her exercises.  她正在做功课。

　　You are weak because of the lack of exercise.  

你身体弱是因为缺乏锻炼。

　　You must exercise yourself in order to be 

stronger and healthier.  为了更强壮、更健康，你必

须锻炼自己。

关键点梳理
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【应用】

(　　　)1.  Sun Yang  _____  every day and he swims 

very well. 

A.  exercise

B.  exercises

C.  do exercise

D.  does exercises

关键点梳理

B
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(　　　)2.  Tom does eye  _____  in the classroom 

after doing math  _____  for half an hour. 

A.  exercises; exercises

B.  exercise; exercise

C.  exercises; exercise

D.  exercise; exercises

关键点梳理

A
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关键点梳理

2　hardly 使用方法  

【教材例句】I hardly ever watch TV. 我几乎不看电视。

(教材第9页)

【使用方法】(1)hardly adv.  意为“几乎不;几乎没有

”，是否定副词，常放在be动词、助动词、情态动词之

后，实义动词之前。hardly ever意为“几乎从不”，
表示否定意义。

　　(2)当句子中有hardly时，其反义疑问句疑问部分

应该用必定形式。
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【举例】He can hardly speak English.  他几乎不会

说英语。

　　They hardly ever spoke another word.  他们几

乎没有再说一句话。

　　He can hardly understand it, can he? 他几乎不

懂，是吗？

 

关键点梳理
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关键点梳理

【应用】

(　　　)They found the old man without any 

difficulty, for he has  _____  changed over the 

years. 

A.  clearly B.  hardly

C.  greatly D.  nearly

B
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关键点梳理

3　once使用方法  

【教材例句】I have class once a week, every 

Monday. 我每七天一上一次课。（教材第10页）

【关键点思维导图】
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