
 - 1 - 

体育应急预案范文 

 

体育应急预案范文 

在平日的学习、工作和生活里，难免会有事故发生，为

了降低事故后果，很有必要提前准备一份具体、详细、针对

性强的应急预案。那么大家知道应急预案怎么写才规范吗？

下面是我为大家收集的体育应急预案范文，欢迎阅读与收

藏。 

 

 

体育应急预案范文 1 

 

为确保 20xx 年我校初中毕业生升学考试工作安全顺利

进行，根据珙县教育和体育局中考会议中关于安全工作的要

求，结合我校实际，特制定本预案。 

一、体育考试安全工作领导 

组长： 

副组长： 

成员：考试带队老师及初三年级各班班主任 

二、工作职责 

1．负责对考试安全工作进行部署检查，做好现场应急

处理工作。 

2．负责对参考人员安全教育，出现突发事件时统一协

调转移参考学生和考务人员，并安排好应急车辆。 
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3．负责各项安全防范措施的检查与落实，出现突发事

件时指挥疏散人群。 

4．班主任负责考试期间考生一般性医务处理，出现突

发事件时紧急救护的组织工作。 

5．校长是学校安全负责人和总指挥，领导小组成员落

实好交通饮食安全防范措施的落实，出现突发事件立即报告

并与相关部门取得联系，协助处理。 

三、安全工作领导小组分工如下： 

1、组长、副组长：全面负责我校毕业生考试的组织实

施工作，确保安全。 

2、成员： 

1）、具体负责组织本校工作人员做好安全防范，维护秩

序，出现突发事件时，做好人员疏散工作和组织工作。 

2）、班主任负责组织学生考试前后人数清点统计、组织

纪律教育、安全教育等。 

3、班主任：负责考试期间应急药品的准备和考生的 一̀

般性治疗，出现突发事件时，协助做好救护和护送工作。 

四、各阶段安全防范措施的落实工作 

（一）召开会议 

1．召开学校中考工作会，学习《20xx 年初中毕业生中

考方案》提出安全工作要求 

2．召开中考有关人员师生会，传达中考工作要求，对

学生进行交通、饮食、运动常识等方面的安全教育。 

（二）制定中考工作《安全预案》。根据《预案》明确
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分工，落实职责，对可能出现的突发事件，制定安全防范措

施和应急处理办法。 

（三）考前做好考生健康的筛查工作，充分了解学生身

心状况，坚决杜绝麻痹思想。凡不适合参加考试的考生（经

班主任询问、查看体检记录、听取家长建议），做好其思想

工作，坚决不能带病参加考试。 

其他安全防范事项 

五、预防和处理突发事件应急工作措施 

（一）考试期间一旦发生突发性事件，现场领导及时了

解和分析事件的起因和发展态势，第一时间汇报主要领导，

采取措施控制相关人员，降低事件的持续时间和影响范围，

将损失降低到最小限度。 

（二）学生出现不同程度意外伤害处理流程 

1．考生出现挫伤、扭伤、肌肉拉伤等一般性损伤时，

各考务组有关人员要立即请医务人员到现场医治。 

2．考生出现剧烈呕吐、眩晕、骨折、休克等较重症状

时，采取以下措施： 

（1）应立即向考场安全工作领导小组报告，考场安全

工作领导小组其它成员按分工立即进入应急工作状态。 

（2）医护人员到现场实施救护 

（3）现场领导负责用电话向主要领导汇报相关情况并

及时与医院联系，做好抢救的准备工作，便于医院立即安排

救护车辆和人员护送伤者到医院救治。 

（4）考生是否继续考试必须认真听取考生本人意见，
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再结合实际情况由相关领导作出处理。体育应急预案范文 2 

 

为确保我校中考学生安全，有效处理中考中突发安全事

故，使突发安全事故损失降低到最低限度，中考工作安全应

急预案。根据市、区教育局的有关要求，结合本校实际情况，

树立安全重于泰山的思想，为中考排除一切障碍，确保中考

万无一失，使 xx 年中考争取好的成绩，特制订《兴城四中

20xx 年中考安全工作及应急预案》。 

一、 成立中考安全工作领导小组 

组长： 

副组长： 

成员： 各班主任 

二、可能突发安全事故种类预设： 

根据我校所处地理位置和与各考区间的路线，主要有交

通事故、食物中毒、中考途中意外事故、交通工具意外故障

事故等。 

三、中考安全工作预案目的： 

为了有效预防、及时控制、妥善处置中考突发安全事故，

提高快速反应和应急处理能力，建立以“信息畅通、反应快

捷、处置有方、责任明确”十六字的突发安全事故应急机制，

保障师生生命财产安全，保证我校中考安全和顺利进行，特

制订本预案。 

四、安全应急预案启动程序及处置： 

（ 一 ） 交通安全 
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1、在考试前必须对学生进行考前心理疏导、加强对学

生途中、考点的人身安全和交通等安全教育。 责任人： 

2 、安全措施：在上述考试和考务期间，学校安全领导

小组组长、副组长和成员必须全程负责。通讯工具必须随时

保证畅通，以中考安全为第一，保障考务安全通讯的优先。

沿途安全具体责任落实如下： 

⑴ 沿途有各班主任全程跟踪巡视，确保学生途中交通

安全、交通工具安全和避免发生意外伤害事故的发生，工作

总结《中考工作安全应急预案》。禁止学生骑双人车。孔庆

国负责全程流动安全的保障。 

⑵ 学校门前十字路口的交通安全。 责任人：孔庆国 

⑶ 医院十字路口的交通安全。 责任人：孔庆国 

⑷ 南关十字路口—交通安全。 责任人：孔庆国 

3、事故应急处置。 

①往返乘车突发交通事故，由随车领导和负责教师，第

一时间组织抢救，保护现场，立即向医疗急救部门求助，向

上级主管部门、公安交警部门报告;往返骑行突发事故，如：

自行车故障、学生意外受伤等必须立即采取措施由责任人使

其安全准时到达考点或进行简单伤口处理，并向安全领导小

组负责人汇报。 

②考试期间意外事故，如：考生出现挫伤、扭伤、肌肉

拉伤等一般性损伤时，要主动配合医务人员到现场医治和慰

藉。其次，考生出现剧烈呕吐、眩晕、骨折、休克等较重症

状时，要立即向上级领导或部门汇报。 
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③学校小车或其它安全车辆作为处理事故的应急交通

工具。 

④送考车辆应提前一小时到达指定地点，如未准时到达

应立即采取果断措施，组织交通工具，并向上级主管部门。 

（ 二 ） 食品卫生安全 

1、考前饮食卫生纪律教育。 责任人：张维 

2、安全措施：教育学生不随意购买无食品安全或卫生

许可证的’零食、饮料、水果等。学生考点用餐必须保证卫

生安全。与具备卫生安全资质的午餐供应商预定午餐时，必

须签订食品安全协议。 责任人：张维 

3、事故应急处置。 

①发现有类似食物中毒症状时，应迅速送考点学校卫生

室进行初诊，同时拨打“120 ”电话或送医院进行处理。责

任人：孔庆国 

②迅速向上级主管部门、卫生防疫部门报告。 责任人：

孔庆国 

③做好所有食物食品取样工作，以备卫生部门检验。 责

任人：孔庆国 

④迅速排查食用致毒食物的学生名单，并检查他们的身

体状况。体育应急预案范文 3 

 

中考作为初中升入高中学习最为关键的学业水平考试，

是备受社会关注的热点。为保证中考的顺利进行，确保考试

期间学生的健康安全，考试纪律良好，有效地处理各类突发
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事件，预防各种事故的发生，确保中考安全有序的圆满完成，

根据教育局会议精神，结合我校实际情况，特制定本安全预

案。 

一、加强组织领导 

学校成立以校长为组长的安全管理领导小组，全面负责

中考工作。组长负责统一指挥，做好统筹部署和调度等一系

列工作，各组员要认真履行职责，完成负责的.任务。 

中考安全工作领导小组： 

组长： 

成员: 

二、工作具体内容 

1、高度重视安全工作，加强领导 

在考试期间，学校安全领导小组均必须坚守岗位，牢固

树立全心全意为考生服务的思想，时时处处把安全意识、安

全责任放在第一，不得擅离职守，落实好相关人员的安全责

任，确保考试安全顺利的进行。 

2、开好中考动员会议 

中考前学校召开考前动员会，各班也要根据会议精神再

次召开班级考前动员会，向学生讲清应注意的问题，进行安

全教育、一日常规教育，强调纪律，严禁打架斗殴、与外界

接触等严重违纪现象发生。服从领导小组的统一指挥，严格

遵守作息时间，做到准确无误。 

3、交通安全 

（1）学校联系农村客运车辆，车辆必须合法，车况良
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好，有营运资格，司机证件齐全，驾驶员优秀。由阳日交警

中队核实并护送。确保自愿、同意往返的考生路途安全和准

时接送。车主必须对车辆进行严格的检查和卫生。 

（2）领队教师认真清点考生人数，车上人员要有详细

名单和学生联系电话，在本项安全方面做到四保证：集合要

有保证，讲解交通安全知识要有保证，列队行走要有保证，

班主任跟队要有保证。 

（3）班主任负责监督学生往返考场，确保学生顺利进

考场，安全回宿舍，对不遵守行走纪律的学生，班主任要重

点教育。 

4、饮食安全 

根据学生情况和自愿的原则，学校组织愿意统一食宿的

学生集体就餐，班主任组织考生带队进入按组有序就餐，和

考生同吃，确保学生饮食安全。考前教育学生不买不食三无

食品，特别教育考生不能喝冷饮、吃冰块、吃未洗净的水果，

购买矿泉水等饮料一定要检查生产日期和保持期。 

5、住宿安全 

根据学生情况和自愿的原则，学校组织愿意统一住宿的

学生集体住宿，统一联系一家宾馆。班主任组织考生带队进

入按宾馆纪律，和考生同住，确保学生住宿安全。 

6、考前、考后管理 

每堂考试前发放学籍证、准考证，清点人数。考后回收

学籍证、准考证，讲注意事项，组织考生复习迎考。中考结

束后，立即清点好学生统一组织返校并统一放学，并教育考
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生注意安全。 

三、注意事项： 

1、建立安全应急预警制度，由政教处具体负责安全方

面的预案制定。由领导小组负责监督实施。 

2、采取分工负责制和问责制，确保考生安全有专人负

责，小组成员都要增强责任心，对安全情况全天候关注，对

异常现象要及时上报处理。 

3、班主任老师要密切关注考生思想动态，及时疏导考

试失误。 

4、加强对考生在考试时间外的管理。考试前后，班主

任老师必须把学生清点齐全；考生不得出考点校门，预防学

生打架、斗殴、下河游泳等不安全事故的发生。各领导小组

成员要密切关注考生，特别是表现不太好的考生的言行举

止，有预见地开展工作，如有意外情况发生各领队必须第一

时间到现场。 

5、为便于联系，中考领导小组成员每天必须 24 小时保

持通讯畅通，每天早上召开碰头会议，交流商议当天的工作

和安全情况。 

四、应急救援程序。 

1、突发安全事故后，必须及时向教育局、公安、交警、

卫生、消防等相关部门报案请求援助。本着“先控制、后处

置、救人第一，减少损失”的原则，果断处理，积极抢救，

指导现场人员离开危险区域，保卫好贵重物品，维护现场秩

序，做好事故现场保护工作，上交突发安全事故有关材料，
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2、根据事故情况及时向教育局汇报，并积极组织抢救

和善后处置工作。 

3、服从学校和局的统一领导，未尽事宜，照上级有关

规定执行。体育应急预案范文 4 

 

一、成立城北中学体育课、业余训练安全事故应急处置

小组，加强安全预控解决能力。 

组长： 

副组长： 

组员：全体班主任 

二、城北中学体育课、业余训练安全工作领导小组主要

职责 

学校全体教职工都负有重大事故应急救援的责任，各救

援专业队伍是重大事故应急救援的骨干力量，其任务主要是

担负本校各类事故的救援及处置。 

1.现场指挥组组长： 

组员： 

主要职责：负责联系当地救助部门，消防部门，公安部

门等，在第一时间内上报上级有关部门，并立即和在校教师

与现场有关人员组织抢救与自救工作。向社会有关部门发布

信息，并及时做好相关资料的收集和保存工作。负责本预案

的启动和关闭程序。 

2.后勤保障、救护组组长： 
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主要职责：负责工作人员所需的各种物质供应和对受伤

人员生活用品等的保障，引导消防、公安车辆的驶入，并组

织有关力量及时实行现场抢救、送护医院等工作。 

3、思想工作组组长： 

组员： 

主要职责：负责事故中受伤、受难人员的思想稳定工作

和疏通工作，消除紧张和恐惧心理，做好外围家长及相关人

员的.劝解工作，对违纪学生的思想教育工作等。 

4、善后工作处理组组长： 

组员： 

主要职责：负责做好受伤（中毒）、死难学生家长的安

抚、慰问工作，消除各种不安全因素，维护学校稳定，依据

《民法通则》、《道路交通事故处理办法》和《学生伤害事故

处理办法》等法律、法规及规范性文件做好对伤亡学生的赔

偿工作。 

根据安全事故应急的要求，领导小组可以随时调集人

员，调用物资及交通工具，全体师生必须全力支持和配合。 

三、城北中学体育课、业余训练意外伤害事故防范措施 

1、要求体育老师牢固确立安全第一的意识，把学生上

课及业余训练安全放在首要位置。体育老师要结合《国家学

生体质健康标准》测试，掌握全校患有心源性、脑源性等疾

病学生情况，对自己所教班级的这类学生情况了如指掌，做

到心中有数，确保运动安全。 
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、学校组织学生召开《加强体育课、业余训练运动安

全》的会议，使学生们了解运动安全知识、运动安全技巧，

明确安全运动的重要性，要求体育教师在体育课上教会学生

测量心率，把运动时的心率始终控制在 100160 次/分钟的范

围内，并能根据心率及自己的实际情况掌握运动的尺度进行

适当运动。以防止因为体育课中的剧烈运动而产生不必要的

意外事故。 

3、规范体育课教学，体育老师在备课时，应针对每堂

课内容，制定相应的安全措施。课前对上课所要用的器材、

场地进行安全检查，确保使用安全。 

(1)、上课时，体育教师向学生宣布课堂中应注意的安全

事项，对于学生进行常规检查（服装、鞋子、身体状况等），

体育老师在开展运动前应该把不良体质所产生的恶性后果

主动告知学生，学生也应主动告知自己的身体状况，以便有

效预防突发性运动伤害事故的发生。 

(2)、体育老师要根据不同体质的学生安排不同运动量的

项目，绝不能一视同仁；建议身体欠佳者小运动量练习与活

动，确保运动安全。 

（3）、体育课必须做好充分的准备活动，老师应向学生

们讲解做准备活动的重要性及如何科学地做准备活动，使学

生们充分认识到准备活动的重要性，积极预防运动伤害的出

现。 

（4）、特别强调有器械上课内容的安全问题，如实心球、

垫上运动、杠上运动等项目，教师们一定要注意学生恐惧心
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保护及学生间的保护与帮助，注意力集中，安全第一。 

4、制定科学、合理、安全的业余训练计划，确保学生

在业余训练中的安全。 

5、高温时段学生的体育课、业余训练应因地制宜，或

安排到室内，以防学生中暑。 

6、体育场、篮球架、跑道等场地设施都有专人负责管

理，定期检查、维修和保养，确保使用安全。 

四、城北中学体育课、业余训练意外伤害事故应急办法 

1、体育课、业余训练中遇有学生发生晕倒、抽搐等中

暑症状，立即将其送往校医务室救治，严重者由学校卫生老

师陪同立刻送往医院，并及时向学校领导汇报。 

2、体育课、业余训练中遇有学生四肢无力、面色苍白

等症状，立即将其安置阴凉通风处，给予补充水份，并将其

送往校医务室救治。 

3、体育课、业余训练中，老师应时刻观察学生的运动

状况，如在体育课、业余训练中有运动性伤害事故发生，教

师要沉着冷静，安全应急处理小组在第一时间对事故做出判

断，及时处理解决问题，不得以任何理由拖延。 

4、学生在体育课、业余训练中一旦发生伤害事故，要

沉着冷静，及时汇报老师，安全应急处理小组立刻对事故作

出判断并加以处理解决。体育应急预案范文 5 

 

一年一度的初中体育考试，是中考的重要组成部分。中



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/08704504101

3006160

https://d.book118.com/087045041013006160
https://d.book118.com/087045041013006160

