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节口语表达基本要求、原则
及途径
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（一） 口语表达要有明确目的

       口语表达是一种社会实践活动，无论演讲、交谈、
论辩，还是采访、谈判、聊天、授课等，都是为实现一
定目的而进行的。

1、传授知识 ：学术报告、授课、解说、现场报道等 

2、交流思想、赢得信任、增进友谊：攀谈、拉家常叙

旧、寒暄等

3、鼓励或激励：毕业典礼、就职演说、演讲等

4、说服或劝告：谈判、论辩、辩护、竞选演说等

5、自我保护或反击对方：外交会谈、社交聚会等

一、 口语表达的基本要求
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 实现口语表达目的的技巧

1、要目的明确

2、谈资为目的服务

3、方法为目的服务

4、辞彩为目的服务

5、把握时机、恰当应对

       如：大仲马的故事
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（二） 口语表达要音美、意美、形美

     鲁迅说 ，文章有三美：“意美以感心，一也；
音美以感耳，二也；形美以感目，三也。”

1、音美——声音美（外在美）
      发音正确、字正腔圆、语气恰当、语调

丰富、节奏优美、声情并茂，形成整齐美、抑
扬美、回环美，创造良好语音形象。
       买小水壶的故事
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1、发音正确

       如：排长训练的故事

2、字正腔圆

3、节奏优美

4、声中蕴情
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2、意美——语义表达纯熟美及学识修养
（内在美）
        内容高品位、表达明晰、切合

语境、用语准确、通俗简洁、善用幽默，
起到愉悦心智、开启心扉、激发情感、
增长见识作用
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1、话语要高品位

2、话语要准确

      如  猪肠子的故事

3、话语要表意明晰

      如   女同志不许穿裤子

              刘大请客

4、话语要通俗简洁

5、话语要切合语境

        如   孩子做满月酒

6、善于运用幽默  
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大哥弄了一支甚重的自动步枪在家里，每逢大
嫂发脾气，大哥总是二话不说，到旁边擦步枪
去了。大嫂便吓得面容失色，一场内战还没开
始，就结束了。

我忍不住问大哥：“大嫂怕你杀她？”

大哥很得意他说：“哪里，她是怕我自杀。”        
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3、形美——风度气质美
        说话者运用表情、姿态、手势、

眼神等传递给听众信息的无声语言，它
是有声语言的补充和解说。要准确、自
然、大方、适度、和谐，形成“此时无
声胜有声”效果。
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（三）口语表达要具备良好心理素质

      1、自信

拿破仑：在我的字典中没有“不可能”的字
眼
居里夫人：自信是一切成功的基石
戴尔卡耐基：认识自己就是一座金矿
权威人士：正常人只运用了自身潜力的2%—
5%。
正确对待他人，认识自己：“沉鱼落雁之容、
闭月羞花之貌”（西施、王昭君、貂蝉、杨
贵妃）
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