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中考道德与法治速查笔记知识专题一：认识自我、完善自我 

【关键词 1：认识自我、悦纳自己】  

1、如何正确认识自己： 

①用全面的、发展的眼光看待自己。 

②既要看到自己的优点、也要看到自己的缺点。 

③处理好他人评价与自我评价的关系。 

④要认识到自己的优缺点不是一成不变的，要不断完善自己。 

2、认识自己的途径： 

①通过自我观察认识自己。 

②通过他人了解自己。 

③通过集体了解自己。 

（对他人的评价要冷静分析，既不能盲从、也不能能忽视。） 

3、如何悦纳自己？ 

①客观的评价自己，不自负也不自卑。 

②发掘和欣赏自己的优点和长处。 

③勇于接受自己的不足。 

④悦纳自己的生理变化，促进心理与生理协调发展。 

4、如何不断地完善自己？ 

①发扬自己的优点。 

②克服自己的缺点和不足。 

③要不断追求进步，完善自我。 

④养成良好的行为习惯。 

【关键词 2：调控情绪、高雅情趣】  

1、情绪的作用：（辨析常用） 

情绪是把双刃剑。有时它会使人精神焕发，干劲倍增；有时它会使人无精打采、萎靡不振。 

2、情绪具有感染性：（辨析常用） 

情绪不但影响自己的行为，而且很容易影响到周围的人。所以，我们要在合适的场合和方式表达自己的情

绪。喜怒哀乐不忘关心他人。 

3、你如何调控自己的不良情绪？ 

①听音乐、打球等，做自己感兴趣的事情。 

②向好友倾诉。 
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③转换角度看问题，保持乐观心态。 

④学会升华，将不良情绪化为积极而有益的行动。 

4、如何培养高雅生活情趣： 

①培养正当的兴趣和爱好。 

②养成乐观幽默的生活态度。 

③积极参加丰富多彩的文化活动。 

④培养良好的学习习惯和劳动习惯。 

【关键词 3：珍爱生命、珍惜青春：】  

1、珍爱生命的原因： 

①世界因生命的存在而精彩动人； 

②每个人的生命只有一次，生命是宝贵的； 

③每种生命都有其存在的价值和意义； 

④生命是美好的也是短暂的，我们要珍爱生命。 

2、怎样尊重、珍爱生命：  

①当自己的生命受到威胁时不轻言放弃，不丧失生的希望； 

②当他人的生命遭遇困境时，尽己所能伸出援助之手； 

③服务社会、奉献社会，提升生命的价值； 

④珍爱自然界中的其他生命，使人与自然和谐相处。 

3、如何探索人生的意义，实现人生的价值： 

①要追求积极向上的人生目标，保持积极乐观的人生态度； 

②脚踏实地，从现在做起，从小事做起； 

③在劳动创造中实现自己的人生价值； 

④热心公益，服务社会，在奉献中提升生命价值。 

4、延伸、提升生命的价值：（辨析用） 

生命的意义不在于长短，而在于内涵。生命的价值在于奉献。当我们能够为他人带来欢乐、为他人减轻痛

苦、为家乡和社会做出贡献时，就更能体会自己生命的价值。 

我们要勇担责任，服务社会，努力提升自己生命的价值。 

5、克服青春期烦恼（心理矛盾）的方法： 

①学习青春期心理卫生常识，了解自己的生理和心理变化； 

②向老师，家长和亲友寻求帮助； 

③情绪不好时听音乐，与朋友聊天，转移不良情绪； 
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④学会当自己的“心理医生”，调控自己的情绪。 

【关键词 4：直面挫折、磨砺意志：】 

1、人生难免有挫折：（辨析常用） 

在现实生活中，由于自然灾害或社会、个人条件限制等原因，人们随时都会遇到挫折。人生难免有挫折，

挫折是人生的一部分。 

2、挫折的影响：（辨析常用） 

挫折犹如一把双刃剑。挫折既可能使我们走向成熟，走向成功，也可能成为我们成长的障碍，关键是看你

对待挫折的态度。 

3、战胜挫折的方法： 

①应对挫折的关键是战胜自己。 

②养成勇于克服困难和开拓进取的优秀品质。 

③冷静分析挫折、采取有效的方法积极应对挫折。 

④学会自我疏导，增强战胜挫折的勇气。 

4、坚强意志的意义： 

①坚强的意志有助于我们健康成长。 

②有助于我们事业成功。 

③有助于坚定正确的人生方向； 

④有利于养成良好的学习生活习惯。 

5、磨砺坚强意志的方法： 

①要自觉磨砺自己坚强的意志。 

②树立明确的目标。 

③从细微处，从小事做起。 

④主动在艰苦的环境中锻炼自己。 

【关键词 5：自尊自信、自立自强】 

1、自尊的意义：  

①自尊是人格之本，是一种健康的心理状态。 

②自尊能激励我们奋发向上，形成健康的人格。 

③有了自尊我们才能更好的立身于社会。 

④自尊才能赢得别人的尊重。 

2、如何做到自尊：  

①自尊要做到知耻，知耻才能自尊。 
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②不做有损自己人格的事情。 

③克服虚荣心理和自傲心理。 

④要自尊就要学会尊重他人。 

3、如何尊重他人：  

①善于站在对方的角度看问题。 

②不做有损他人人格的事。 

③善于欣赏、接纳他人。 

④对人有礼貌。 

4、自信作用： 

①自信是成功的基石。 

②自信使人有克服困难的勇气和自强不息的力量。 

③自信能使我们主动、积极地应对生活中的各种问题。 

④自信使我们保持心情宁静，从容的享受生活的乐趣。 

5、如何树立和增强自信： 

①克服自卑和自负心理。 

②要看到自己的进步与长处。 

③相信“我能行”，敢于大胆尝试。 

④在实践中不断增强自身才干。 

6、怎样培养自立的能力： 

①告别依赖，走向自立。 

②学会独立生活，自己的事情自己负责。③从小事做起，遇事有主见。 

④大胆投身社会实践，提高自立能力。 

7、自强的意义是： 

①自强是实现人生价值的必备品质。 

②自强是我们健康成长，将来成就事业的强大动力。 

③人生当自强，自强是通往成功的阶梯。 

④自强不息是中华民族几千年来熔铸成的民族精神。 

8、怎样做到自强：  

①树立坚定的理想，并执着追求。 

②敢于战胜自身的弱点，善于扬长避短。 

③勇于战胜困难和挫折，自强不息。 
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④自觉磨砺坚强意志，做生活的强者。 

9、怎样做到自立自强： 

①告别依赖，走向自立。 

②学会独立生活，自己的事情自己负责。③树立坚定的理想，并执着追求。 

④自觉磨砺坚强意志，做生活的强者。 

 

中考道德与法治速查笔记知识专题二：未成年人保护、校园安全 

【关键词 6：未成年人保护、健康成长：】 

1、为什么要对未成年人加以特殊保护： 

①青少年是祖国的未来、民族的希望,需要特殊关爱。 

②青少年身心都不成熟，缺乏自我保护意识和能力。 

③社会上还存在不利于未成年人健康成长的因素。 

④这是保障未成年人健康成长的需要。 

2、我国专门保护未成年人健康成长的法律有： 

①《中华人民共和国未成年人保护法》、 

②《中华人民共和国预防未成年人犯罪法》 

3、一般违法与犯罪的区别与联系对我们的启示是什么：（辨析常用） 

一般违法与犯罪之间有着密切的联系，不良行为、一般违法与犯罪之间没有不可逾越的鸿沟，许多违法犯

罪行为都是从沾染不良习气开始的。 

要自觉加强思想道德修养、养成良好的行为习惯，遵纪守法，谨慎交友、远离各种不良诱惑，依法自律，

防患于未然。 

4、中学生如何同违法犯罪作斗争：（遇到歹徒伤害如何做） 

①要善于同违法犯罪行为作斗争，不能与其硬拼。 

②遇到歹徒要沉着冷静，机智应对，寻机求救。 

③巧妙与歹徒周旋，设法稳住歹徒。 

④记住歹徒相貌及其去向，寻机报警。 

⑤拨打“110”报警电话报警。 

5、我们周围存在哪些侵害？ 

①交通安全事故侵害。 

②家庭暴力侵害。 

③不良诱惑的侵害。 
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④打架等校园暴力侵害。 

6、青少年如何防范侵害、保护自己： 

①增强自我保护意识和能力，依法维护自己的合法权益。 

②提高自控能力，自觉抵制不良诱惑。 

③掌握必要的自救的方法和技能。 

④谨慎交友，不交损友。 

7、近年来国家采取哪些有利于青少年健康成长的措施： 

①集中整治互联网和手机网络低俗之风。 

②通过《校车安全管理条例》 

③实行农村寄宿制贫困生生活补助制度。 

④实行贫困农村学生营养餐计划。 

⑤全国博物馆纪念馆向青少年免费开放。 

【关键词 7：校园安全：】 

1、校园安全为什么要升至为国家战略? 

①青少年是祖国的未来，民族的希望．其生命健康权受法律特殊保护。 

②未成年人各方面还不够成熟，缺乏自我保护意识和能力。 

③生命健康权是公民最根本的人身权利。 

④校园安全直接关系到青少年的健康成长。 

2、就校园安全向学校提建议：（学校做法） 

①加强安全教育，提高学生的安全意识。 

②及时排查和消除校园安全隐患。 

③定期举行安全逃生演练。 

④完善校园安全管理措施。 

3、打造安全校园青少年如何做： 

①增强安全意识，维护自身安全。 

②自觉遵守校纪，不在校园追逐打闹。 

③不带危险物品进校园。 

④发现校园安全隐患及时向学校报告。 

4、请你列举几种常见的校园安全隐患。 

①有学生在校园追逐打闹。 

②有同学吃“三无”食品。 
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③有打架等校园暴力现象存在。 

④学校电线、用电器老化。 

⑤有同学携带危险物品进校园。 

5、开展一系列维护校园安全活动（如逃生演练）的意义有哪些？ 

①有利于保障未成年人的生命健康。 

②有利于增强同学们的安全意识，提高同学们的自我保护能力。 

③有利于保障未成年人的健康成长。 

④有利于创建安全校园，和谐校园。 

6、你认为校园安全事故频发的原因有哪些？ 

①学校安全管理措施落实不到位。 

②学生安全意识和自我保护意识淡薄。 

③学校对学生的安全教育不够重视。 

④有关部门对学校的安全工作监管不力。 

7、维护校园安全主题、标语： 

①关注校园安全，构建和谐校园。 

②珍爱生命，维护校园安全。 

③关注校园安全，从我做起。 

④打造安全校园，保障生命健康。 

【关键词 8：网络交往、不良诱惑：】 

1、未成年人应如何健康上网？ 

①文明上网，不浏览不健康网页。 

②上网要遵守网络道德和法律。 

③不在网上轻易泄露个人资料。 

④专时专用，不沉溺于网络游戏。 

⑤不随意答应网友的要求。 

2、如何安全上网？ 

①文明上网，不浏览不健康网页。 

②不在网上轻易泄露个人资料。 

③不随意答应网友的要求。 

④提高辨别能力，抵制网上骗局。 

3、如某同学沉溺网吧，请你帮他出主意：（如何戒除网瘾？） 
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②专时专用，不沉溺于网络游戏。 

③请老师、同学帮助监督。 

④丰富文化生活，培养高雅生活情趣 

4、保障未成年人健康上网，需要全社会共同努力，各方面应如何做（建议）? 

①国家要加强对互联网络的监督和管理，加大对网络违法犯罪行为的打击力度。 

②互联网企要依法自律，自觉净化网络文化环境。 

③学校要加强网络安全教育，增强青少年对抵抗网络不良信息的能力。 

④家长要监督孩子正确上网，发现孩子沉迷网络时，要及时劝阻。 

⑤未成年人要文明上网，遵守网络道德和法律。  

5、上网具有两面性？(辨析常用) 

网络是一把双刃剑，有利也有弊。一方面上网可以快速获得各种信息，拓宽知识面，提高学习、交流能力，

丰富了我们的精神生活。另一方面，青少年沉迷网络，会荒废学业，甚至会诱发违法犯罪行为，影响青少

年身心健康。 

6、身边的不良诱惑有哪些： 

①不良网络游戏的诱惑 

②赌博的诱惑 

③烟酒的诱惑 

④黄色书刊音像的诱惑 

7、不良诱惑对青少年的危害：（不良文化、网络色情等对青少年的危害：） 

①影响青少年的健康成长。 

②容易影响学习，荒废学业。 

③容易诱发青少年违法犯罪行为。 

④毒害青少年心灵，使青少年道德败坏。 

8、青少年怎样拒绝不良诱惑： 

①提高明辨是非的能力，不盲目从众。 

②提高自控能力，自觉远离不良诱惑。 

③请老师、同学帮助监督。 

④丰富文化生活，培养高雅的生活情趣。 

 

中考道德与法治速查笔记知识专题三：交往的品德与艺术
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：孝敬父母、尊敬老师：】 

1、子女有孝敬父母的义务的原因： 

①孝敬父母是中华民族的传统美德。 

②父母给予了我们生命，为家庭做出了巨大贡献。 

③孝敬父母是子女应尽的道德义务和法律义务。 

④孝敬父母是做人的本分。 

2、中学生如何孝敬父母： 

①努力学习，以优异成绩回报父母。 

②帮助父母做力所能及的家务。 

③关心、体谅父母，主动为父母分忧。 

④遇事多于父母商量沟通。 

3、如何解决与父母之间的矛盾(爱的冲突)，克服逆反心理： 

①理解父母的良苦用心，不与父母闹对立。 

②遇事要多与父母商量沟通。 

③做错事要主动承认，不逃避责任。 

④学会宽容，与父母不必太计较。 

4、教师的作用： 

①教师是文化知识的传播者。 

②教师是我们成长的引路人。 

③教师是我们心灵的保健医生。 

④教师是人类灵魂的工程师。 

5、我们如何和老师和谐相处： 

①主动与老师沟通，理解体谅老师。 

②正确对待老师的表扬和批评。 

③原谅老师的错误。 

④礼貌待师、注意场合、勿失分寸。 

【关键词 10：朋友交往、男女同学】 

1、闭锁心理的危害：（辨析常用） 

闭锁心理不利于青少年的健康成长，容易形成自我封闭、自我孤立的孤僻性格，甚至导致悲观厌世和轻生

的念头。  

2、如何克服闭锁心理： 
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②要主动开放自己，主动与他人沟通。 

③善于关心他人，帮助他人。 

④培养自己热情、开朗的性格。 

3、如何培养热情开朗的性格？ 

①尝试每天保持一种好心情。 

②对老师、同学态度友好。 

③与人交往主动豁达，不斤斤计较个人得失。 

4、如何获得真诚的友谊？ 

①对待朋友要真诚、宽容。 

②要尊重和信任朋友。 

③互相帮助，不斤斤计较个人得失。 

④善交益友、不交损友、乐交诤友。 

5、男女同学正常交往有何意义？ 

①有利于增进对异性的了解，丰富自身的情感。 

②有利于扩大社交范围，增强交往能力。 

③有利于取长补短，学习对方的长处。 

④有利于促进我们的个性全面健康发展。 

6、男女同学非正常交往的危害：（辨析用） 

男女同学交往，如果处理不当，就会产生一些情绪、行为方面的造成一些困扰，影响学习和身心健康。 

7、男女同学之间如何正常、健康地交往： 

①既要互相尊重，又要自重自爱。 

②既要开放自我，又要掌握分寸。 

③既要主动热情，又要注意交往的方式、场合、时间和频率。 

【关键词 11：文明礼貌、学会宽容】 

1、礼貌的作用：（辨析常用） 

讲文明、有礼貌是做人的基本品质，是相互尊重，增进友谊的必要条件。是否文明礼貌不是无足轻重的小

事，他表明一个人是否有道德修养，影响人际关系的质量和社会风气的好坏，甚至关系到国家和民族的尊

严。 

2、在人际交往中，如何做到文明交往？ 

①说话文明，对人有礼貌。 
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③诚信待人，不欺骗他人。 

④学会换位思考，宽容他人。 

3、宽容的原因、意义： 

①宽容是一种美德。 

②宽容他人能赢得真诚、持久的友谊。 

③宽容能获得他人的尊重。 

④宽容是良好修养与气质的体现。  

4、宽容要讲原则: （辨析常用） 

宽容是有原则的。宽容并不是为了一团和气一味迎合别人。宽容要讲原则，绝不能迁就 坏人”。 

【关键词 12：诚实守信、竞争合作：】 

1、诚信的重要性： 

①诚实守信是中华民族的传统美德。 

②诚信是处世之道，做人之本。 

③诚信做人有利于获得他人的尊重和信任。 

④诚信做人有利于获得良好的人际关系。 

⑤讲究诚信有利于打造诚信社会。 

2、不诚信的危害（辨析常用） 

不讲诚信的人会失去别人的信任，得不到别人的尊重，影响自身事业的发展，甚至难以在社会上立足。 

3、生活中不诚信的行为： 

①抄袭作业、考试作弊。 

②答应别人的事情不去做。 

③说谎话，欺骗他人。 

④制售假冒伪劣商品。 

⑤借他人钱物不及时归还。 

⑥虚假广告。 

4、善意的谎言：（辨析常用） 

诚信与说谎是水火不相容的，做诚信的人应拒绝撒谎。然而，我们生活的环境是复杂的，有时需要我们说

些“善意”的谎言，这是维护对方利益的需要，并不违背诚信原则。 

5、如何做一个诚信的人： 

①慎重许诺、认真履行诺言。 
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③从不说谎、考试不抄袭等小事做起。 

④借别人的钱物要及时归还。 

⑤与人约定要守时。 

6、打造诚信校园学校如何做（提建议） 

①加强诚信教育，提高学生的诚信意识。 

②举办 校园诚信之星”评选活动。 

③对考试抄袭等不诚信行为加强批评教育。 

④定期举办以诚信为主题的班会。 

7、竞争的作用： 

①竞争能激发人的上进心和创造力。 

②竞争是个人的智慧和力量的到充分发挥。 

③竞争可以加速加速各项事业的发展，加快社会的进步。 

④竞争能激发我们的潜能。 

8、竞争的负面作用：（辨析常用） 

竞争也有不利的方面。它可以使某些获胜者滋长骄傲自大的情绪，使某些失败者丧失信心、产生自卑感。 

9、如何做合格的竞争者： 

①培养良好的竞争意识。 

②要公平竞争，在竞争中要遵守道德和法律。 

③尊重竞争对手，向竞争对手学习。 

④消除嫉妒心理。 

10、合作的意义： 

①任何事业的成功都需要良好的合作。 

②合作能凝聚力量、启发思维、开阔视野、激发创造性。 

③合作能培养同情心、利他心和奉献精神。 

④合作是事业成功的土壤。 

11、竞争与合作的关系： 

竞争与合作，是相互依存。没有合作的竞争是孤单的竞争，没有竞争的合作只是一潭死水。竞争与合作的

和谐交融，会使我们的集体更强大，使我们每个人更快地进步。 

12、如何正确处理合作与竞争的关系？： 

①学会在合作中竞争，在竞争中合作。 
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双赢“原则。

③要尊重竞争对手，向竞争对手学习。 

 

中考道德与法治速查笔记知识专题四：公民权利义务、受教育权、消费者权利

【关键词 13：公民的权利、义务】 

1、应如何正确行使公民权利： 

①要依法行使公民权利。 

②公民在行使权利时不得损害国家的、社会的、集体的利益，不得损害其他公民的合法的自由和权利。 

2、权利与义务的关系：（辨析常用） 

在我国公民的权利与义务具有一致性。公民既是享有权利的主体又是履行义务的主体。我们要增强权利观

念依法行使权利，又要增强义务观念自觉履行义务。 

3、如何做一名合格公民？ 

①树立公民意识，提高公民道德水平。 

②热爱祖国，主动为国分忧。 

③积极参加社会公益活动，服务社会。 

④增强法律意识，做遵纪守法的好公民。 

【关键词 14：生命健康权、隐私权】： 

1、我们怎样积极行使自己的生命健康权（怎样珍爱自己的生命？）： 

①积极锻炼身体，增强体质。 

②患病时及时医治。 

③当自己的生命受到威胁时，永不放弃生的希望。 

④珍爱生命，不轻生或自残。 

2、生活中如何保护自己的隐私权： 

①树立隐私权意识和自我保护意识。 

②保管好自己的日记、信件等隐私物品。 

③不在网上轻易泄露个人信息。  

④隐私权受侵害时，要依法维权自己的隐私权。 

3、如何尊重他人的隐私权？ 

①未经同意，不私看他人信件或日记。 

②不私自闯入他人住宅。 

③不窥视和传播他人隐私。 
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【关键词 15：受教育权、学习压力、考试焦虑】 

1、如何珍惜受教育的权利，履行受教育的义务: 

①自觉接受九年义务教育，不中途辍学。 

②珍惜在校学习机会，努力学习，认真完成学业。 

③自觉遵守法律和学校纪律。 

④德智体美全面发展，立志成才，报效祖国。 

2、如何做学习的管理者（做学习主人）？ 

①学会自主学习，增强学习的自觉性。 

②养成良好的学习习惯，提高学习效率。 

③科学安排时间，制订学习计划。 

④找到适合自己的学习方法。 

3、正确认识学习压力：（辨析常用） 

学习生活中总会有压力的存在，感受压力是正常的。适度的学习压力可以激发我们的干劲和潜能，使我们

表现得更积极；过度的学习压力则会使焦虑不断增加，影响学习效率和已有水平的正常发挥，影响身心健

康。因此，需要我们理智地应对学习压力，变压力为动力。 

4、如何理智面对学习压力： 

①要自觉适度加压，增强学习动力。 

②学会正确对待学习压力，学会将压力变化动力。 

③明确学习的意义，培养学习的兴趣。 

④可通过听音乐等方式缓解学习压力。 

5、考试焦虑的影响：（辨析常用） 

适度的焦虑有利于我们在考试中保持积极认真的态度；过度的考试焦虑，则会干扰我们的学习，对身心健

康造成不利影响。 

6、如何消除考试焦虑： 

①要树立正确的考试观念。 

②要实事求是地调整自我期望。 

③要增强自身实力。 

④考试紧张时可做深呼吸。 

【关键词 16：消费者权益：】 

1、我国专门保护消费者合法权利的一部基本法律是： 

《中华人民共和国消费者权益保护法》 
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2、我国消费者享有哪些权利: 

①安全权 ②知情权 ③自主选择权  

④公平交易权 ⑤依法求偿权  

⑥人格尊严与民族风俗习惯获得尊重权 ⑦监督权 等九项权利。 

3、制作销售伪劣食品（如：瘦肉精肉）侵犯消费者哪些权利： 

①安全权 ②知情权 ③公平交易权。 

4、制售有害食品的行为有哪些危害？ 

①侵犯了消费者的安全权和知情权。 

②破坏了社会主义市场经济秩序。 

③破坏了社会的和谐和稳定。 

④使企业失去诚信，影响企业发展。 

5、依法惩处食品企业违法行为（保障食品安全），有什么意义？ 

①有利于维护社会主义市场经济秩序。 

②有利于保障人民群众的生命健康。 

③有利于维护社会的和谐和稳定。 

④有利于维护消费者的合法权益。 

6、如何重塑消费者对食品安全的信心（各方面如何做）？ 

①国家要完善食品法律法规，加大对食品市场的监管力度。 

②有关部门要严厉打击食品安全违法犯罪行为。 

③经营者要依法规范自身行为，诚信经营。 

④消费者发现生产销售不合格食品的行为要及时举报。 

7、如何做一个聪明的消费者？ 

①学习和掌握有关消费者权益保护的知识，学会依法维权。 

②提高辨别能力和选择能力，不盲目消费。 

③购买商品时，注意商品价格是否合理、计量是否准确。 

④购物后及时索要发票或凭证。 

8、列举身边不合理消费现象： 

①盲目攀比，追求高消费。 

②过生日大摆宴席。 

③贪便宜购买不需要的商品。 

④购买过于高档的玩具。 
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9、中学生怎样做到合理消费： 

①要理性消费，不盲目攀比。 

②做出预算，把钱花在关键的地方。 

③购买物有所值、经济实用的商品。 

④用环保的眼光去选购商品。 

10、在现实生活中，你知道有哪些侵犯消费者权益的现象？ 

①生产销售假冒伪劣商品。 

②哄抬物价行为。 

③销售过期食品。 

④缺斤少两行为。 

11、消费者合法权受侵害时，维权途径有哪些: 

①与经营者协商和解。 

②请求消费者协会调解。 

③向有关行政部门申诉、举报。 

④根据与经营者达成的仲裁协议提请仲裁机构仲裁。 

⑤向人民法院提起诉讼。 

 

中考道德与法治速查笔记知识专题五：公平正义、社会责任 

【关键词 17：维护公平正义：】 

1、为什么要崇尚社会公平？ 

①社会的稳定和发展离不开公平。 

②良好的社会合作离不开公平。 

③公平意识和公平精神是对现代公民的基本要求。 

④追求社会公平是构建社会主义和谐社会的需要。 

2、近年来我国为维护社会的公平采取哪些措施: 

①实行种粮补贴政策。 

②实施保障性安居工程。 

③实行新型农村合作医疗保障制度。 

④调整个人所得税。 

⑤免除义务教育阶段学生学杂费和书本费。 

3、社会不公平的事例： 



           

 - 19 - 

①以权谋私，任人唯亲。 

②制售假冒伪劣商品。 

③城乡居民收入差距较大。 

④某些行业合同中存在“霸王条款”。 

4、公平是相对的:(辨析常用) 

公平是相对的。公平总是受一定社会条件的制约，任何社会都会存在一些不公平的现象。无论我们如何努

力都不可能达到绝对的公平，但我们仍然要为创造一个更加公平的社会而努力。 

5、我们应如何面对现实生活中的不公平现象？: 

①要理智面对社会生活中的不公平现象。 

②寻求解决途径，谋求最大限度的公平。 

③要关注、思考和批判不公平现象。 

⑤积极同破坏公平的行为作斗争。 

6、如何做有正义感的人： 

①明辨正义行为和非正义行为，树立正义感。 

②自觉遵守正义的社会制度和规则。 

③见义勇为、匡扶正义。 

④积极同非正义行为做斗争。 

【关键词 18：自觉承担责任、关爱集体】 

1、负责任的意义： 

①负责任是一个人的立身之本，为人之道。 

②负责任能赢得他人的尊重和信任。 

③自觉承担责任能体现自己的社会价值和人生意义。 

④自觉承担责任有利于构建社会主义和谐社会。 

2、不负责任的后果：（辨析常用） 

不负责任，对个人而言会失去他人的尊重信任，不利于个人发展。从社会来说，会影响社会稳定、败坏社

会风气，损害他人、集体和国家利益，影响社会进步。 

3、怎样做一个负责任的公民？  

①慎重许诺，坚决履行诺言。 

②勇于承认过错，并承担相应的责任。 

③积极参加社会公益活动，服务社会。 

④树立责任意识，自觉承担责任。 
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