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头面部外伤概述



头面部外伤指头部和面部受到外

力作用导致的损伤。

定义

根据损伤程度可分为轻微伤、轻

伤和重伤，根据损伤性质可分为

开放性损伤和闭合性损伤。

分类

定义与分类



头面部外伤的常见原因包括交通事故、

跌倒、暴力袭击等。

头面部外伤可能导致局部组织挫伤、

出血、水肿等症状，严重时可能引起

颅内出血、脑震荡等严重并发症。

病因与病理

病理

病因



临床表现
头面部外伤患者可能出现头痛、恶心、呕吐、意识障碍等症状，以及局部疼痛、

肿胀、淤血、畸形等体征。

诊断

根据患者的病史、临床表现和必要的辅助检查（如X线、CT等）进行诊断，评

估损伤程度和并发症情况。

临床表现与诊断
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头面部外伤护理原则



确保患者头部后仰，保持
呼吸道畅通，防止窒息。

保持呼吸道通畅 控制出血 评估意识状态

对于出血明显的伤口，应
使用无菌纱布压迫止血，
并定期更换敷料。

观察患者意识是否清醒，
有无昏迷、嗜睡等异常表
现。

030201

急救护理



    

疼痛护理

疼痛评估

对患者头面部伤口疼痛程度进行评估，

记录疼痛性质、部位和持续时间。

疼痛控制

根据疼痛评估结果，选择适当的止痛

药物和给药方式，如口服、注射等。

疼痛护理措施
采取舒适体位、冷敷、心理疏导等措

施缓解疼痛。



使用生理盐水或双氧水清
洗伤口，去除异物和坏死
组织。

清洁伤口

定期更换敷料，保持伤口
干燥、清洁，预防感染。

伤口换药

记录伤口愈合情况，如有
无红肿、渗出等异常表现。

观察伤口愈合情况

伤口护理



严格执行无菌操作，定期换药，
预防伤口感染。

预防感染
对于头部外伤患者，应密切观察意
识状态、瞳孔变化等，预防脑震荡
发生。

预防脑震荡

对于出血量较大的患者，应注意补
充血容量，预防休克。

预防休克

并发症预防
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头面部外伤康复指导
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