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端午节简介



端午节起源于对屈原的纪念，屈原投

江自尽后，人们划龙舟、吃粽子以示

纪念。

端午节在农历五月五日，正值夏季，

人们通过各种活动庆祝夏季的到来，

驱邪避疫。

端午节的起源

仲夏时节的庆祝

纪念古代爱国诗人屈原



赛龙舟

端午节最富盛名的活动之一，人

们通过划龙舟比赛来纪念屈原，

展示团结协作的精神。

包粽子

家家户户都会包粽子，用糯米、

绿豆、猪肉等食材包裹在竹叶中，

煮熟后食用。

挂艾草、菖蒲

人们在家门口悬挂艾草和菖蒲，

寓意驱邪避疫，保佑家人平安健

康。

端午节的习俗
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传承文化

端午节作为中国传统节日，承载

着丰富的文化内涵，通过传承这

些习俗，弘扬民族文化。

团结协作

赛龙舟是一项集体活动，需要团

队协作和默契配合，端午节习俗

有助于培养人们的团结协作精神。

家庭团聚

端午节期间，家人团聚一堂，共

同包粽子、品尝美食，增进亲情

和家庭凝聚力。

端午节的意义
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端午节活动策划



包粽子比赛是一个富有传统文化特色的活动，可以增进人们对端午节的了解，提高包粽子的技巧，增强团队合作

能力。

总结词

组织一场包粽子比赛，参赛者需要在规定时间内完成粽子制作，最后评选出制作精美、创意独特的粽子作品。比

赛可以设置多个奖项，如最佳外观奖、最佳创新奖、最佳技术奖等，以鼓励参赛者的积极性和创造性。

详细描述

包粽子比赛



总结词
赛龙舟表演是端午节最具代表性的活动之一，可以展示团队精神和竞争意识，增强人们对传统文化的

认同感。

详细描述
组织一场赛龙舟表演，参赛队伍需要按照规定完成龙舟竞划，最后根据速度和整齐度等标准评选出优

胜队伍。比赛可以设置多个奖项，如最快速度奖、最佳表现奖、最佳团队奖等，以表彰参赛队伍的优

秀表现。

赛龙舟表演



VS

端午诗词朗诵会是一个富有文化内涵的

活动，可以弘扬传统文化，提高人们的

文化素养和审美能力。

详细描述

组织一场端午诗词朗诵会，参赛者需要准

备一首与端午节相关的诗词作品进行朗诵。

最后根据语言表达、情感传递、舞台表现

等标准评选出优胜者。比赛可以设置多个

奖项，如最佳语言奖、最佳情感奖、最佳

舞台表现奖等，以激励参赛者的表现。

总结词

端午诗词朗诵会
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端午节活动宣传
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