3.2 人体的激素调节 同步练习
一  、选择题
1.研究发现，中学生在晚上 10 时前入睡，且睡足 9 个小时， 更有利于垂体分泌促进人体生长所需要的
激素， 这种激素是(    )
A．甲状腺激素        B．胰岛素         C．生长激素       D．性激素
2.在人体中有许多内分泌腺，其中分泌的激素能够促进体内物质和能量的转换，提高神经系统兴奋性
的是(    )
A．肾上腺            B．垂体           C．甲状腺         D．性腺
3.下列有关人体激素调节的叙述中，正确的是(    )
A．如果幼年时期生长激素分泌不足会患呆小症
B．食用加碘食盐， 可以有效预防地方性甲状腺肿
C．如果幼年时期甲状腺激素分泌不足会患侏儒症
D．如果成年人甲状腺激素分泌过多会患巨人症
4.下列四组疾病中，由激素分泌过多引起的是(    )
A．巨人症、甲亢                        B．低血糖症、呆小症
C．侏儒症、糖尿病．                    D．肢端肥大症、地方性甲状腺肿
5.甲、乙两患者都为成年人，症状如下表

	患   者
	身   高
	智   力
	生殖器官

	甲
	70cm
	正常
	发育正常

	乙
	70cm
	低下
	发育不全


甲患者的症状是由于幼年时期哪种激素分泌不足引起的？ (    )
A．甲状腺素          B．生长激素       C．胰岛素         D．性激素
6.小明的爸爸患有糖尿病， 经常要注射一种针剂，这种药物可能是(    )
A．疫苗              B．胰岛素         C．青霉素         D．甲状腺激素
7.糖尿病是一种常见的疾病，是因激素分泌异常造成的，发病的主要原因是(    )
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A．甲状腺激素分泌不足                  B．胰岛素分泌不足
C．甲状腺激素分泌过多                  D．胰岛素分泌过多
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8.早饭前进行锻炼时， 人体血糖和胰岛素分泌量的关系是(    )
A．血糖浓度降低， 胰岛素分泌量减少
B．血糖浓度升高， 胰岛素分泌量增加
C．血糖浓度基本不变， 胰岛素分泌量减少
D．血糖浓度基本不变， 胰岛素分泌量增加
9. “双减 ”政策要求保证中小学生的睡眠时间。中小学生睡眠不足将会影响生长激素的分泌， 从而影
响人体生长。分泌生长激素的器官是图中的  (    )
[image: ]
A ．a                 B ．b               C ．c               D ．d
10.下图表示甲、乙二人进食前后血糖含量的变化曲线，据图判断正确的是(    )
[image: ]
A．正常人的血糖含量范围在 140mg/100mL 左右
B．甲是健康人，血糖含量变化更平稳
C．乙曲线 CD 段人体内胰岛素分泌量是持续增加的
D．乙曲线 BC 段血糖含量明显上升是因为进食后葡萄糖吸收进入血液
二  、填空题
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11.某研究小组为了研究动物激素的生理作用，做了如下实验：选体重相同、发育正常的 A．B、C、D  四只小狗，A 不做任何处理，B、C、D 分别进行了手术处理。几个月后，得到如下表所示的结果(mg/100
mL)。请分析：
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	A
	B
	C
	D

	雄性激素
	4
	3.8
	3.6
	0.6

	甲状腺激素
	3
	0
	2.8
	3

	生长激素
	6
	5.8
	0.1
	5.5


（1）B 狗被切除的器官是         ，C 狗被切除的器官是         ，D 狗被切除的器官是         。
（2）A 狗在实验中的作用是         。
12.两人在空腹状态下，同时一次性口服葡萄糖 100 克，然后每隔 1 小时测定一次血糖含量，将结果绘
成如图曲线。由此可知：
（1）图中曲线         表示糖尿病人的血糖含量。
（2）曲线 a 中 1﹣2 小时内血糖含量下降是因为胰岛素分泌         ，促使血糖合成糖元。由此可推
断，当饥饿时， 人体分泌的该激素会        。
[image: ]

13.妊娠期糖尿病是一种可由多种因素导致的疾病。某位孕妇的妊娠期糖尿病的检查过程： ①禁食 12  小时； ②配制适宜的葡萄糖溶液；③抽取其血液（血样品号： 0h），然后在 5 分钟内口服完步骤②配制 的葡萄糖溶液；④开始服糖后 1 小时、2 小时、3 小时分别抽取其血液（血样品号分别为 1h、2h 和 3h）， 测定所采集各血样品中的血糖浓度， 检测结果如表所示； ⑤判断孕妇是否患有妊娠期糖尿病，判断依
据：如果 4 个样品中有 3 个血糖浓度大于或等于参考值即可判定为患妊娠期糖尿病。
根据有关信息， 回答下列问题：

[image: ]
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（1）根据检测结果判断，该孕妇是否患有妊娠期糖尿病？          。
（2）在 1h～3h 的时间段内，该孕妇血糖含量下降的主要原因是                                 。 （3）该孕妇口服大量葡萄糖溶液一段时间后， 会有“尿意”。产生“尿意 ”的过程是： 膀胱壁内的感
受器兴奋， 神经冲动传入排尿中枢， 并进一步传到              产生“尿意 ”。
（4）该孕妇大量饮水后， 垂体分泌的抗利尿激素会减少， 并通过相应的反射弧排出尿液，象这样调节
人体内水平衡的机制属于                   （选填“神经 ”“激素 ”或“神经-激素”）调节。
三  、实验题
14.某学习小组为了解甲状腺激素对人体生长发育的影响， 进行如下实验： 取两个相同的玻璃缸分别贴
上标签 A．B，实验步骤如下表所示：

	实验步骤
	A 缸
	B 缸

	步骤一
	500 毫升池塘水
	500 毫升池塘水

	步骤二
	水温 25℃
	水温 25℃

	步骤三
	分别加入同期孵化出的蝌蚪各 1 只

	步骤四
	加入 10 克蝌蚪饲料
	加入 2 克蝌蚪饲料

	步骤五
	加入少许甲状腺激素
	不加甲状腺激素

	步骤六
	每天记录蝌蚪生长发育的情况


（1）在这个实验设计中，有两个步骤不够严谨，请你提出改进建议：①                          
②                                   。
（2）实验按修改后的方案进行， 在本实验中 B 组实验起到对照作用，变量是               。出现 的实验结果是：A 缸蝌蚪比 B 缸蝌蚪发育快，观察到 A 缸蝌蚪提前变成青蛙，但青蛙只有苍蝇大小。根
据实验结果，他们得出的结论是                                     。
（3）实验中，观察到 A 缸蝌蚪提前变成青蛙，但青蛙只有苍蝇大小．在养殖业中，有人为了获得高产，
将动物激素添加到家畜、家禽的饲料中．你认为以下观点正确的是     （填字母）
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A．任意添加激素， 提高产量，利国利民
B．任意添加激素危害人体健康
C．经常食用这些家禽及家畜的肉、蛋、奶．可以强身健体.
D．在养殖业中，不可添加甲状腺激素，但可以添加生长激素， 以利于动物和人的生长

第 4  页（共 11  页）
四  、解答题
15.请根据相关的联系连线。
内分泌腺分泌的激素
A．幼年生长激素分泌过多
B．胰岛素分泌不足 b．侏儒症
C．幼年生长激素分泌不足
D．甲状腺激素分泌过多
E．幼年甲状腺激素分泌过少
F．成年生长激素分泌过多






可能引起的疾病
a． 呆小症


c．巨人症
d．糖尿病
e．甲亢
f．肢端肥大症
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3.2 人体的激素调节 同步练习答案解析
一  、选择题
1.C
【解析】根据常见的激素对生命活动的调节作用解题即可；
解： A．甲状腺激素的作用是提高细胞代谢速率；使机体产热增多； 影响神经系统的发育。故 A 不符合
题意；
B.胰岛素具有降血糖的作用； 故 B 不符合题意；
C.生长激素具有促进生长的作用；每天 10 点前入睡，且睡足 9 小时，能够促进生长激素的分泌， 促进
人体生长。故 C 符合题意；
D.性激素具有促进生殖器官的发育， 激发并维持第二性征的作用。故 D 不符合题意；
故答案为： C。
2.C
【解析】根据常见的激素及其功能知识解题。
解： A．肾上腺分泌肾上腺激素， 能够使心脏收缩力上升， 使心脏、肝、和筋骨的血管扩张和皮肤、粘
膜的血管收缩， 是拯救濒死的人或动物的必备品， 故 A 不符合题意；
B、垂体分泌生长激素， 能够促进生物体的生长，故 B 不符合题意；
C、甲状腺分泌甲状腺激素，能够促进体内物质的氧化分解，提高神经系统兴奋性， 故 C 符合题意；
D、性腺分泌性激素，能够促进生殖器官的发育，激发并维持第二性征， 故 D 不符合题意；
故答案为： C。
3.B
【解析】在人体内分布有许多内分泌腺， 它们会分泌相应的激素。虽然激素在血液中的含量极少，但 它们对人体的生长发育、物质和能量的转换、生殖、对外界刺激的反应等生命活动起着重要的调节作 用。垂体分泌的生长激素能控制人的生长发育。甲状腺分泌的甲状腺激素能够促进体内物质和能量的
转换， 提高神经系统的兴奋性。
A．如果幼年时生长激素分泌不足会患侏儒症， 身材矮小， 但智力正常， A 不符合题意。
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