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中国营养洗发露行业市场发展现状及投资

规划建议报告

一、行业概述

1.1行业定义及分类

(1) 营养洗发露行业是指专注于生产含有营养成分，能

够为头发提供滋养、修复和保护功能的洗发产品。这类产品

通常含有维生素、矿物质、植物提取物等天然成分，旨在改

善头发的健康状况，提升发质，满足消费者对头发护理的专

业化需求。行业产品按照功能可以分为护发素、去屑洗发露、

滋养洗发露、防脱发洗发露等多个细分领域。

(2) 在产品分类上，营养洗发露行业的产品可以依据不

同的标准进行划分。例如，按成分可以分为有机洗发露、无

硅油洗发露、植物洗发露等；按适用人群可以分为儿童洗发

露、成人洗发露、孕妇洗发露等；按功效可以分为深层清洁

洗发露、修复受损发丝洗发露、滋养头皮洗发露等。这种多

样化的分类方式使得消费者可以根据自己的需求选择合适

的产品。

(3)
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 此外，营养洗发露行业的产品还根据销售渠道的不同

进行分类，如线上电商平台销售的产品、线下超市和专卖店

销售的产品等。随着电子商务的快速发展，线上渠道逐渐成

为行业增长的重要推动力。同时，品牌在推广过程中也注重

线上线下融合，通过多渠道营销策略提升品牌知名度和市场

份额。

1.2发展历程

(1) 营养洗发露行业的发展历程可以追溯到上世纪 90

年代，当时随着人们生活水平的提高和健康意识的增强，洗

发产品的需求逐渐多元化。在这一时期，市场上开始出现添

加了维生素、植物精华等营养成分的洗发露，为行业的发展

奠定了基础。这一阶段的营养洗发露产品主要以修复受损发

丝和滋养头皮为主。

(2) 进入 21 世纪，随着科技的发展和市场需求的不断

升级，营养洗发露行业进入快速发展阶段。生物科技的应用

使得产品配方更加科学，功能更加丰富，如去屑、防脱发、

抗老化等。同时，品牌竞争加剧，行业开始出现了一些具有

代表性的知名品牌，推动了整个行业的品牌化和专业化进程。

(3) 近年来，随着消费者对个性化和定制化产品的追求，

营养洗发露行业呈现出多元化、细分化的发展趋势。市场上

涌现出众多针对特定人群和发质需求的洗发露产品，如针对

敏感头皮、干性发质、油性发质等。此外，环保理念的普及

也促使行业在产品包装、生产过程等方面更加注重可持续性
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和环保性。

1.3行业政策法规

(1)
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 中国营养洗发露行业在政策法规方面受到国家相关部

门的高度重视。近年来，国家陆续出台了一系列法律法规，

旨在规范行业秩序，保障消费者权益。例如，《化妆品卫生

监督条例》对洗发露的生产、销售和使用进行了严格的规定，

明确了产品的安全性、有效性要求。同时，《化妆品标识管

理规定》要求企业必须真实、准确地标注产品信息，增强消

费者对产品的认知。

(2) 为了推动行业的健康发展，政府还实施了一系列扶

持政策。如对符合条件的企业给予税收优惠、资金支持等，

鼓励企业加大研发投入，提升产品品质。此外，国家鼓励企

业采用绿色环保的生产工艺，减少对环境的影响。在行业标

准方面，国家制定了一系列国家标准和行业标准，如《洗发

剂》等，为行业的规范化发展提供了依据。

(3) 在监管层面，国家市场监督管理总局等部门负责对

营养洗发露行业进行监管。监管部门通过日常巡查、专项检

查、投诉举报处理等方式，对市场进行有效监管，确保消费

者使用安全。同时，监管部门还加强了对违法行为的查处力

度，对生产、销售假冒伪劣产品的企业进行严厉打击，维护

了市场秩序。这些政策和法规的实施，为营养洗发露行业的

健康发展提供了有力保障。

二、市场分析

2.1市场规模及增长趋势

(1)
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 近年来，中国营养洗发露市场规模持续扩大，展现出

强劲的增长势头。根据市场调研数据，2019 年至 2023 年间，

市场规模以年均复合增长率(CAGR)超过 10%的速度增长。这

一增长趋势得益于消费者对头发护理的重视程度提高，以及

对健康、天然成分洗发产品的青睐。

(2) 随着经济水平的提升和消费者消费观念的转变，越

来越多的人开始关注头发护理产品的品质和效果。营养洗发

露凭借其独特的配方和功效，满足了消费者对专业护发需求，

推动了市场规模的持续增长。此外，电商平台的发展也为营

养洗发露行业提供了新的销售渠道，进一步促进了市场规模

的扩大。

(3) 预计未来几年，中国营养洗发露市场规模将继续保

持高速增长。随着健康观念的深入人心，消费者对头发护理

产品的需求将进一步增加。同时，科技的发展将推动产品创

新，为行业带来更多发展机遇。此外，国内外品牌的竞争与

合作也将为市场注入新的活力，推动市场规模持续扩大。

2.2市场竞争格局

(1) 中国营养洗发露市场竞争格局呈现出多元化、品牌

化的特点。一方面，国内外知名品牌如宝洁、联合利华等纷

纷进入中国市场，通过强大的品牌影响力和营销策略占据了

较大市场份额。另一方面，国内本土品牌也在积极发展，通

过创新和差异化竞争，逐渐在市场上占据一席之地。

(2)
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 在市场竞争中，产品差异化成为企业争夺市场份额的

关键。一些企业通过研发具有独特功效的营养洗发露产品，

如针对敏感头皮、防脱发、抗老化等功能性洗发露，满足了

不同消费者的需求。同时，部分企业通过推出天然植物成分、

无硅油等环保型洗发露，迎合了消费者对健康、绿色生活的

追求。

(3) 线上线下渠道的融合也是市场竞争的一大特点。电

商平台的发展为营养洗发露行业带来了新的销售机遇，品牌

纷纷布局线上渠道，拓展市场份额。同时，线下实体店如超

市、专卖店等仍是重要的销售渠道。企业通过线上线下同步

推广，实现全渠道覆盖，提升品牌知名度和市场竞争力。此

外，跨界合作、联名产品等营销手段也成为企业争夺市场份

额的重要策略。

2.3消费者需求分析

(1) 消费者对营养洗发露的需求主要体现在对头发健

康、护发效果的关注上。随着生活节奏的加快和工作压力的

增大，许多人面临着头发干燥、分叉、脱发等问题。消费者

希望通过使用营养洗发露来改善发质，恢复头发的光泽和弹

性，从而提升自信心。

(2) 对于消费者而言，产品的安全性也是选择营养洗发

露时的重要考量因素。消费者普遍担心化学成分可能对头皮

和头发造成伤害，因此，天然植物成分、无硅油、无添加等

标签成为吸引消费者的关键。此外，消费者对产品的评价和



研究报告

- 6 -

口碑也直接影响其购买决策。

(3)
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 针对不同年龄和性别，消费者的需求也存在差异。年

轻消费者更注重时尚、个性化的产品，而中老年消费者则更

关注产品的功效和实用性。此外，随着健康理念的普及，消

费者对洗发露的功能性需求逐渐增强，如防脱发、抗老化、

滋养头皮等功能性产品越来越受到欢迎。这些需求的变化促

使企业不断研发新品，满足消费者的多样化需求。

三、产品分析

3.1产品类型及特点

(1) 营养洗发露产品类型丰富，主要包括护发素、去屑

洗发露、滋养洗发露、防脱发洗发露等。护发素通常含有滋

养成分，如蛋白质、氨基酸等，能够修复受损发丝，增强头

发的弹性和光泽。去屑洗发露则针对头皮屑问题，通过添加

抗真菌成分，有效减少头皮屑的产生。

(2) 滋养洗发露针对干燥、受损的头发，含有丰富的维

生素、矿物质和天然植物提取物，能够深层滋养头皮和发丝，

恢复头发的健康状态。防脱发洗发露则针对脱发问题，含有

促进头发生长和减少脱发的有效成分，如人参、何首乌等中

草药提取物。

(3) 在产品特点方面，营养洗发露通常具有以下特点：

首先，配方科学，成分天然，符合消费者对健康、环保的追

求；其次，产品功效显著，能够有效改善头发和头皮问题；

再次，包装设计时尚，符合年轻人的审美需求；最后，品牌

口碑良好，消费者信任度高。这些特点使得营养洗发露在市
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场上具有较高的竞争力。

3.2产品创新趋势

(1)
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 营养洗发露产品的创新趋势首先体现在成分的升级上。

随着生物科技的发展，越来越多的天然植物提取物和生物活

性成分被应用于洗发露产品中，如绿茶、蜂蜜、茶树油等，

这些成分不仅能够提供营养，还具有抗炎、抗菌、抗氧化等

功效，满足消费者对健康和功能性的双重需求。

(2) 另一个创新趋势是产品的个性化定制。根据消费者

不同的发质、年龄和性别特点，企业开始推出定制化洗发露

产品。例如，针对不同季节和气候条件，推出适合夏季清爽

型或冬季滋养型的洗发露；针对不同年龄段的消费者，推出

适合青少年、成人或中老年人群的洗发露。

(3) 科技的融入也是产品创新的重要方向。例如，利用

纳米技术将营养成分更有效地渗透到发丝内部，或者通过智

能芯片监测头皮健康状态，提供个性化的护理方案。此外，

可持续发展理念在产品创新中也有所体现，如使用可回收材

料包装、减少化学添加剂等，以减少对环境的影响。这些创

新趋势不仅提升了产品的竞争力，也推动了整个行业的进步。

3.3主要品牌分析

(1) 在中国营养洗发露市场，宝洁旗下的海飞丝、飘柔

等品牌占据着重要的市场份额。这些品牌凭借其强大的品牌

影响力和广泛的消费者基础，成为行业的佼佼者。海飞丝以

去屑功能著称，飘柔则以其柔顺效果受到消费者喜爱。宝洁

通过持续的产品创新和营销策略，巩固了其在市场上的领先

地位。
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(2)
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 联合利华旗下的清扬、多芬等品牌同样在市场上具有

较高知名度。清扬以其去屑和修护受损发丝的功能受到消费

者的青睐，多芬则以其滋养和保湿效果受到干性发质消费者

的喜爱。联合利华通过多品牌战略，满足了不同消费者的需

求，并在竞争激烈的市场中占据了一席之地。

(3) 国内品牌方面，如沙宣、欧莱雅、自然堂等，也在

营养洗发露市场取得了不错的成绩。沙宣以其专业美发品牌

形象和产品品质赢得了消费者的信任，欧莱雅则通过多渠道

营销和明星代言等方式提升了品牌知名度。自然堂则凭借其

天然植物成分和中医理念，吸引了追求天然健康的消费者。

这些品牌通过不断创新和提升产品品质，逐渐在市场上崭露

头角，成为行业的中坚力量。

四、产业链分析

4.1产业链上下游分析

(1) 营养洗发露产业链上游主要包括原材料供应商、研

发机构和包装材料生产商。原材料供应商提供洗发露生产所

需的油脂、表面活性剂、防腐剂等基础原料，以及维生素、

植物提取物等营养成分。研发机构负责产品配方的设计和研

发，确保产品的安全性和有效性。包装材料生产商则提供洗

发露产品的包装容器和标签等。

(2)
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 产业链中游是洗发露产品的生产环节，包括洗发露的

生产企业和代工厂。生产企业负责产品的生产、质量控制、

品牌运营等，而代工厂则专注于产品的生产制造。中游环节

是整个产业链的核心，企业的生产效率、产品质量和品牌影

响力对下游市场有着直接的影响。

(3) 产业链下游则涉及洗发露产品的销售和分销环节，

包括零售商、批发商和电商平台。零售商如超市、专卖店等

负责产品的线下销售，批发商则将产品批量销售给零售商或

企业客户。电商平台则为消费者提供了便捷的线上购物渠道，

促进了产品销售的多元化。下游环节的竞争激烈，企业需要

通过有效的营销策略和渠道管理来提升市场份额。

4.2关键原材料市场分析

(1) 营养洗发露的关键原材料主要包括油脂、表面活性

剂、防腐剂、维生素和植物提取物等。油脂如橄榄油、椰子

油等，是洗发露产品的基础成分，起到滋润和保护头发的作

用。表面活性剂如月桂基硫酸钠、椰油酰胺丙基甜菜碱等，

负责清洁和发泡效果。

(2) 维生素和植物提取物是提升洗发露产品营养价值

的核心成分。例如，维生素 B5、维生素 E 等能够滋养头发，

促进头发生长；而绿茶、芦荟、人参等植物提取物则具有抗

炎、抗菌、抗氧化等功效。这些成分的市场需求随着消费者

对健康和天然成分的追求而不断增长。

(3)
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