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　　【活动目的】： 培养班级同学的团队精神和协作的能力，提高

班集体凝聚力，增进班级间的友谊，丰富同学们的课余生活

　　【活动名称】：大家一起来，我要我精彩。

　　【活动主题】：just for fun

　　【活动时间】：暂定晚上

　　【活动地点】：多媒体教室、希望能在操场进行

　　【活动形式】：将两个班的同学分为若干小组，每个小组保证

各有一半成员来自不同的班级，从而达到联谊的目的。

　　【活动内容】：

　　一、活动

　　联谊活动能在一个多媒体教室或者在一个比较开阔的草地上举

办。

　　二、主持人致活动开幕词，活动开始。

　　三、娱乐游戏环节



　　注：节目的选取和顺序能根据具体情况作出相应的调整。

　　节目一：脑筋急转弯有奖大抢答 （动脑合作节目）

　　目的：点燃气氛，让各组成员活跃起来，并考验他们的团队合

作精神，增进组员的凝聚力

　　对象：各小组成员

　　道具：脑筋急转弯问题，奖品

　　游戏规则：

　　1、 平均每组有两到三个问题。

　　2、主持人提问，各组抢答，第一个抢到的组派代表回答。

　　3、 回答错误的谜题能再度作答。

　　4、 每组答对问题，主持人发放奖品。

　　节目二：我猜我猜我猜猜猜 （动脑动手合作型节目）

　　道具：纸和笔、准备一些能够用手语表达的动物，人物，成语

或者物品

　　人数：两人一组，可多组参加



　　游戏规则：游戏开始表演的一组两人先要面对面（一人为表演

动策划，一人为猜测者），然后由主持人会把要猜的成语或词语写

在一张纸上，让表演动作者做给猜测者看，当表演者表演完，猜测

者能猜出表演者所做动作的成语或词语时，就算过关。（注意：动

作者能用语言来解释，但不能说出动作中的字）（左右为难、无孔

不入、金鸡独立、狗急跳墙、东张西望、无中生有、眉开眼笑、胸

有成竹、鸡飞蛋打、低声下气）。需要裁判数名，现场自愿报名。

　　节目三：合力吹气球（动手合作节目）

　　目的：沟通配合能力，借着分工合作来完成任务

　　人数：每组限六人

　　道具：主持人准备每组各六张签，上写：嘴巴；手（二张）；

屁股；脚（二张） 汽球（每组一个）

　　游戏规则：

　　1、分两组，但每组必须要有六人。

　　2、 主持人请每组每人抽签。

　　3、首先，抽到嘴巴的必须借着抽到手的两人帮助来把汽球给吹

起（抽到嘴巴的人 不能用手自已吹起汽球）；然后二个抽到脚的人

抬起抽到屁股的人去把汽球给坐破。

　　节目四：其他常规娱乐节目 （大学生独有才艺表演节目）



　　事先找好一些有才艺表演经验的同学，准备好娱乐节目，例如：

吉他，独唱等。

　　节目五：七拼八凑



　　此游戏适合晚会最后，掀起高潮。

　　要求：参加人数 30人—50人为佳，分成 4—5组道具：托盘、

背景 disco音乐、奖品一份能是精美的糖果（能分的）

　　主持人要求大家分组坐好（一定要有男有女）

　　将游戏规则告知大家每组先选出一名接收者，手持托盘站在舞

台上。

　　其它小组人员按照主持人的要求提供物品放到托盘中。最先集

齐物品的小组获胜。

　　背景音乐起，主持人开始宣读物品，每一个相隔一定时间给队

员准备，慢慢加快。

　　采集物品来自日常的例如：眼镜、手表、皮带、袜子、口红、

钱等，一定要有比较难的放在最后如药片、糖果、一毛钱 聪明的主

持人还能临时选择一些东西。

　　其他备用游戏节目：

　　2：踩汽球

　　目的：活跃气氛，增进协调性和协作能力。

　　人数：人数为十名，男女各半，一男一女组成一组，共五组。



 游戏规则：当场选出十名人，男女各半，一男一女搭配，左右脚捆

绑三至四个汽球，在活动开始后，互相踩对方的汽球，并保持自已

的汽球不破，或破得最少，则胜出 （胜出的一方能向输的一方提出

一个问题，（注：不能太过分）

　　【活动准备】：

　　1、数码相机 1~2部

　　2、主持人解说词（主持人自行准备）

　　3、游戏道具

　　4、 其他

　　【活动经费预算】：未定

　　【危机处理方案】：

　　（1） 假如学校不让点火，我们能借同学们的台灯围成一个圆，

前一天让大家回去充好电，并带上以备不时之需！

　　（2） 烧起火后假如起风了，能叫咱班个儿高的男生站在风口， 

挡住风。
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　　二、活动形式：

　　全班同学参与，读书分享与游戏相结合。



　　三、活动地点：

　　在教学楼东头集合，统一到学校操场



　　四、活动准备：

　　1、每个孩子准备一个故事，讲述时间不超过 3分钟。

　　2、孩子们熟练背诵老师指定的 2篇合诵课文：一篇是《要是在

野外迷了路》，一篇是《弟子规》1-4课。

　　3、奖品。（由管清浩妈妈事先准备好 5个塑料袋分别装好）

　　4、家长评委 6人。同时热情邀请其他家长参与活动，共同见证

孩子们的精彩表现。（评委：占佳滢妈妈、李明哲妈妈、张若昕妈

妈、邵淑娟妈妈、李卓萱妈妈、王雯佳妈妈，其中李明哲妈妈负责

成绩总记录）

　　5、通讯报道、照相及录像，分别传至张老师邮箱、学校博客及

QQ群。（照相：宋依民爸爸、占佳滢爸爸、李昕泽妈妈；录像：刘

美君妈妈、田雅宁妈妈、罗轩昂妈妈；通讯报道及影像传送：周紫

萱妈妈）

　　五、活动内容：

　　（一）合诵《要是在野外迷了路》，《弟子规》。

　　（二）团队热身游戏：五角、1元随意组合。没组合到队伍中

的，说一句话或表演一个节目。

　　1、家长热身示范。



　　2、孩子正式活动。可从男孩 2元，女孩 1元开始，然后根据情

况加大难度。

　　3、时长约 15分钟。

　　（三）分团队

　　1、所有男生分别按 1、2、3、4报数。

　　2、所有女生分别按 1、2、3、4报数。

　　3、然后男生和女生分别按 1、2、3、4组成四个团队，每个团

队 12人。

　　4、时长约 10分钟。

　　（四）分团队展示精彩故事

　　1、每个团队选出自己的团队长。

　　2、由团队长主持，每一名成员轮流讲一个小故事。每个团队选

一名家长负责协助团队长工作，包括控制时间、节奏、事先确定一

个大家统一鼓励孩子的方式等。讲完后，大家一起给予鼓励赞扬。

然后孩子们随便发言，轮流分享听完这个故事的感受、感悟，有什

么收获。讲故事的学生和积极分享的学生都有小礼品相赠。

　　3、每个故事的讲述及分享时间控制在 5分钟左右，时长 1个小

时左右。



　　4、每个团队需要准备礼物 36份左右，共需支出礼物 144份左

右。（由管清浩妈妈提前把每袋奖品交给四名协助家长）

　　（五）数数游戏

　　1、管清浩妈妈负责秒表计时，李明哲妈妈负责成绩记录、公布。

　　2、时长约 15分钟，其中准备时间 5分钟。

　　（六）颁奖

　　由团队先后上场领取奖品。（负责人：管清浩妈妈）

　　（七）活动结束，收拾场地

　　（八）根据本期活动出小报，刊登照片及文本（出小报：罗轩

昂妈妈、徐斓轩妈妈）
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　　举办单位

　　__学院

　　活动时间

　　__年 3月

　　一、活动名称

　　“班级风采你我来”



　　二、活动背景

　　学校班集体是学校实施教育、教学和管理工作的基本载体。为

了更好地发挥先进班集体的作用及功能，促进班集体建设的发展，

有效的推进我院良好学风的形成。因此我院响应学校的学风建设的

号召组织开展了“班级风采汇报展示”活动以促进我院班级的更好

建设，同时也借此机会让班级间互相交流学习，互补不足。

　　三、活动宗旨

　　我院举办“班级风采展示”活动给我院学生提供了一个平台来

展示班级形象，风采、精神面貌，进而提高班级凝聚力、传播班级

影响力、活跃班级气氛，增强班级学生的集体荣誉感，从而提升全

班成员的整体素质。

　　四、活动主题

　　长沙理工大学数计学院大学生班级风采汇报展示活动

　　五、活动主办单位

　　数计学院分团委学生会办公室

　　六、活动时间与地点

　　时间：_年 3月 11号

　　地点：

　　理科楼



　　七、活动参与人员:

　　数计学院大一、大二全体班级

　　八、展示内容及要求:

　　1.班级风采展示主要涵盖的内容：

　　各班采用 PPT和短视频（时长 8分钟）等形式介绍本班特色，

展示班级风貌，展现班级事迹和荣誉；

　　2.宣传内容要求：

　　（1）各班需派出 1名同学进行现场介绍；

　　（2）展示要求思想健康向上，有积极意义，能够展现本班精神

风貌和大学生风采。

　　九、活动前准备:

　　1.活动宣传：通过数计学院的微博、博客进行宣传，同时由办

公室成员将活动告知各班班长。

　　2.活动主持：活动主持人将从数计学院大一的学生中分别选出

2名有经验的主持人（一男一女）主持本年级的活动，同时主持人

需自行准备所需台词。

　　3.活动嘉宾：邀请数计学院辅导员、数计学院分团委主席团成

员、数计学院学生会生会各部长作为评委。（嘉宾邀请由办公室成

员负责）



　　4.其它事宜：

　　（1）办公室成员需要提前将活动所需的场地申请好，并且在活

动开展前一天将会场打扫布置好，准备好活动所需奖品（奖状、棒

棒糖），气球。

　　（2）办公室成员需提前组织各班进行抽签决定展示顺序。（3）

办公室成员需提前收集好各班级展示所需 PPT和视频并拷贝到电脑

上以确保比赛顺利进行。

　　十、活动流程:

　　（1）主持人宣布比赛的开始，各班班级按照抽签的顺序进行展

示。

　　（2）活动进行到一半时活动主持人现场互动，玩挤气球游戏活

跃气氛。主持人现场从每个班级中选出 3人（其中必须有女生）进

行游戏。

　　（3）游戏结束后比赛继续进行。

　　（4）主持人公布获奖名单后，将请老师对各班的展示进行点评

和对活动的总结。最后由主持人宣布比赛的结束。

　　活动规则如下：



　　现场的六组选手将被分成两组进行比赛。每组的选手进行分工，

其中 1人负责吹气球和绑气球，另外 2人（其中必须有一名女生）

背对背挤气球。在 5分钟内六组选手中气球被挤爆的数目最多的一

组获胜。获胜组将获得棒棒糖大礼包一个，其他参赛人员每人将发

一个棒棒糖以资鼓励。（比赛过程中若有两组并列第一将进行加时

赛决出获胜组。）

　　十一、评分细则

　　评委将根据班级精神风貌、班级特色等内容进行评分，各年级

各评选出“最佳团结班级”、“最具活力班级”、“最具学习风气

班级”各一名（获奖班级不能重复）同时评委将根据解说员的解说

展示评选出一名“最佳解说员”。
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　　活动主题：

　　“我就是 K歌之王”班级活动

　　活动简介：

　　为学习宣传“格高志远，学贯中外”的上外精神，歌颂弘扬和

谐文化，展现我班大学生的才能和风采，进一步推进我班精神文明

建设。定于 3月 13日举办本次“K歌之王”班级活动

　　活动时间：



　　__年 3月 13日晚上 7点

　　活动地点：



　　钻石 K城

　　活动组织人：

　　__班班委会

　　活动安排：

　　任何参加的个人及歌曲名字在 12号前到谭涛处报名落实好比赛

分两个赛区小组

　　3月 13日下午 1点全体同学到教室集合由班长清点人数班级分

为 5个小组

　　1点半全班集体步行到达目的地，2点 K歌赛事正式开始

　　比赛模式：

　　根据参赛选手人数，将其分为 2个小组（每 10名一组）第一轮

A组比完有现场评委对参赛选手做简短，精辟的点评然后对选手进

行打分 10进 4进行下一轮的比赛，B组同样的方式选出 4名强力选

手。评分方式；评委的总分除以评委人数即为参赛人的最后得分；

　　第二轮依次进行淘汰 8进 4

　　第三轮 4进 2

　　第四轮总决赛由最后两名选手进行 PK 对唱由现场观众进行投票，

票数最多的就是材料 1322班的“K歌之王”



　　比赛规则

　　1、选手参赛曲目自选，歌曲内容健康向上；

　　2、演唱方法不限，民族、通俗、美声等均可，亦可以组合形式

参赛；

　　3、为体现“公开、公正、公平”的原则，比赛进行现场打分，

当场公布；

　　4、参赛选手按赛前抽取的顺序号依次上场比赛，主持人报幕后

30秒未到场者，视为弃权；

　　5、比赛评分为 10分制，歌曲演唱的完整性占 2.5分；音准、

节奏、吐字和咬字占 2.5分；音乐情绪的把握占 2.5分；舞台风貌

和表演占 2.5分，评选精确到小数点后 2位；

　　活动奖品：K歌之王；精美纪念物一份
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　　一、活动前言

　　二、活动筹备

　　（一）活动主题

　　中秋佳节，团圆一堂

　　（二）活动目的



　　以“中秋”这个众所周知的传统节日为由头，通过这次班队活

动，增进同学们之间的和谐沟通与合作，保持友好和谐的关系

　　（三）活动形式

　　以“中秋”为主题的班队活动，形式丰富多彩

　　（四）活动对象

　　全体师生

　　（五）活动时间

　　班团活动课

　　（六）活动地点：本班

　　三、前期准备

　　（一）活动前期准备

　　1、活动前 1天，宣传动员，确定活动主题、活动方式、娱乐节

目、活动流程通知到每位同学，这样让同学知道自己的任务

　　2、安排布置场地（灯笼、口哨、气球）

　　3、制作礼包，准备礼品

　　4、活动当中用到的礼品要在活动前 1天到位

　　5、寻找班中有艺术特长的同学做特别嘉宾。



　　6、主持人，工作人员安排

　　四、活动设计

　　1、赏月，分发月饼（一间宿舍两个），同时用心体会中秋主题

意义，班长发表讲话（三分钟）

　　2、安排特别嘉宾表演节目（每人 3到 5分钟，可安排穿插）

　　3、互动游戏：三至五个（可作后备）（顺序没定）参与游戏的

都有小礼品（30分钟）附录

　　4、活动后，交换礼物。每人预先准备一份，每位同学在箱子里

抽号码（学号），凭签号向对应的同学拿礼物，同时自己手上的礼

物也会送出给抽到你签号的人。（10分钟）

　　五、注意事项

　　1.班级活动，每人都参与，费用有班上同学一起提供，体验班

级氛围，希望大家都参加。

　　2.希望班委做好宣传让大家先了解游戏规则和活动流程，保证

活动的顺利进行。

　　3.做好卫生工作，不能随便丢垃圾。（活动结束后，班干部负

责打扫）

    班级活动策划书 篇 6 

　　一、活动背景



　　为了进一步加强水利工程学院各班级的“自我教育、自我管理、

自我服务”功能，充分发挥和调动学院各班级工作的积极性和创造

性，加强学院各班级之间的联系和沟通，充分展现各班级团结进取、

健康向上的精神风貌，推动各班良好班风的形成，共青团长沙理工

大学水利工程学院委员会组织开展“优秀班级”评选工作，特意搭

建风采文化展示平台，举行班级风采展示，班级风采展示的评比结

果将作为评选“优秀班级”的依据。

　　二、活动主题

　　班级文化各显风采

　　三、活动意义

　　通过塑造优良的班级形象，展现才华、展现风采、展现精神，

进而提高班级凝聚力、传播班级影响力、塑造班级魅力、活跃班级

气氛，增强集体荣誉感，从而提升全班成员的整体素质。

　　四、活动时间、地点及参与对象

　　活动时间：5月 25日(待定)

　　活动地点：园

　　活动参与对象：水利工程学院 15、16、17级各班级

　　五、活动组织机构

　　策划主办单位：共青团长沙理工大学水利工程学院委员会



　　承办单位：水利工程学院 15、16、17级各班级

　　六、展示内容及要求

　　1、班级风采展示主要涵盖的内容有：

　　(1)可以采用手绘、写真、照片等形式介绍本班特色，展示班级

风貌，展现班级事迹和荣誉。

　　(2)才艺展示，根据各班特色，在现场进行文艺展示(如乐器演

奏等)。

　　2、宣传内容要求

　　(1)各班需派出 1至 2名同学进行现场介绍。

　　(2)展示要求思想健康向上，有积极意义，能够展现本班精神风

貌和大学生风采。

　　七、活动具体流程

　　前期准备阶段

　　1、5月 15日，召开 15、16、17级班长会议通知活动内容并做

好动员工作。

　　2、对 15、16、17级各班进行分组，三个年级所对应的班级为

一个小组。



　　3、组织各小组进行抽签，确定风采展示时所在位置(帐篷的位

置)。

　　4、向各班提供一块展板。

　　5、各班完成风采展示的相关材料或才艺展示等准备工作(如：

文字介绍、海报、照片等)。

　　6、完成场地、帐篷(11至 12个)的申请及物品的准备。

　　7、提前邀请领导和老师。

　　8、做好前期宣传工作，充分利用此次宣传阵地，展示我院各班

的风采。

　　班级风采展示流程

　　时间：5月 25日中午 11:40--14:00(初定)

　　地点：园

　　1、各组安排同学在活动中心领取一个帐篷，并将帐篷摆置甘怡

园所在的位置，对帐篷进行相关的布置。

　　2、各班以小组的为单位进行班级风采展示和介绍。

　　3、各班班长、团支书和大众评委需在投票点领取票，对各组进

行打分和投票。

　　后期工作



　　1、对各班的风采展示得分进行汇总、统计及公示。

　　2、完成后期的宣传工作。

　　3、进行相关总结工作，对风采展示中表现突出的班级进行表彰。

　　八、评分细则

　　1、本次班级风采展示的分为 10分(暂定)。

　　2、各班的最终得分主要来自于三部分：老师打分(30%)、各班

班长及团支书对同年级的其他班级打分(50%)、大众投票(20%)。

　　3、评分标准：

　　a、综合展示：根据班级精神风貌、班级特色等内容进行评分。

　　b、解说展示：班级的展示时，对班级现场的解说和介绍进行评

分。

　　c、创意展示：综合班级的创新意识、班级宣传设计、才艺独特

性等进行评分。
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　　一、活动背景



　　故乡，是梦中永远的景致；故土，是离乡后最珍惜的物品；故

人，是最纯洁的乡情。当年玄藏法师出行，唐太宗将一撮故土置于

杯中，让他喝下，告诫他莫忘故乡。是啊！祖国大地有许多壮美山

河。但惟独只爱家乡，因为那儿是我成长的摇篮，那儿的一草一木

都深入我心，我们为家乡的落后而焦急；为家乡的进步而自豪；为

家乡的前途而担忧.纵使我们走到了生命的尽头，我们依然想捧起一

撮故乡土，一汪故乡水，一片故乡叶；它们将随我长埋于地下，直

到风化也紧紧相连。爱我祖国，爱我家乡，爱我校园！这是心灵的

赞美，这是心灵的歌声，这是心灵的呼唤。

　　二、活动目的

　　1、通过这次活动，让同学们加深对彼此的了解，树立正确的世

界观、人生观、价值观，增强同学们的凝聚力。

　　2、通过本次活动，锻炼同学们的表达能力，更深刻的了解祖国

各地文化，培养同学们的爱国情操，增强爱国意识。

　　3、同学相互交流，并谈论感受，激发同学们的热情。

　　三、活动时间：

　　__年 4月

　　四、活动地点：

　　（待定）



　　五、策划主办单位：

　　11会计 4班

　　六、参加人员：



　　领导、老师、师兄师姐、11会计 4班全体同学

　　七、表演者

　　1、主持人:温俊谊、王迅航

　　2、小品表演者：郑贤英、王丹丹、何丽玲、陈小敏、陈淑贤、

　　陈平森

　　3、各地区代表（负责人）

　　八、前期准备工作

　　1、联系多媒体小组，借好麦克风等设备;准备电脑一台，用于

ppt展示，并准备好有关 ppt；联系好表演者，组织表演。

　　2、在班里寻找此次班会的主持人；并准备台词。

　　3、联系好教室。

　　4、简单布置一下教室，准备点饮料。

　　5、让同学找好相关视频、图片、文字资源，做好 ppt 及解说词。

　　6、邀请领导、老师、师兄师姐并讲评，选出优秀奖等。

　　7、宣传委员做好记录和拍摄。

　　8、设计奖状。

　　9、寻找背景音乐。



　　九、经费（具体待定）

　　1、水、饮料等。

　　2、奖状打樱

　　十、后期工作

　　1、班委参与场地的清理与打扫；归还麦克风。

　　2、参加人员组上交活动感想，策划者写好活动总结；

　　3、宣传委员负责在微博、博客上进行宣传报导。

　　十一、注意事项

　　1、素拓委员活动开始前清点人数，登记好出勤率。

　　2、组织委员组织好人员，保证同学们愉快的参与活动。

　　郑小华黄丽美徐文丽
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　　一、活动形式：

　　1. 穿越障碍物

　　2. 猜谜语(脑筋急转弯)

　　3. 套物品

　　4. 看你了解我多少(主要是男生参加)



　　二、活动目的：

　　1.为了增加班级的活力，促进班级团结和谐的氛围。

　　2. 为了加强班级同学的感情交流，增进友谊和相互了解。

　　3.沐浴阳光，放松心情，天天开心。

　　三、 活动时间地点：

　　时间：20__年_月_日 星期三下午 15：00——16：00

　　地点：理工学院石锣山山顶上

　　四、参与人员及职责：

　　人员：生药__班全体同学

　　主要负责：

　　1. 生活委员在活动之前买好所需用品。(吃的，道具等)

　　2. 有意愿当主持人的在班长处报名。(要求能随机应变，能带

动同学们的积极性，充分活跃大家的气氛。)

　　3. 组织委员，宣传委员负责策划，布置场地。

　　4. 治保委员负责活动秩序，同学们的安全。

　　五、 活动流程：

　　1.确定人员到齐，主持人宣布活动正式开始。



　　2.将班级所有同学自由+随机分成三组(男女搭配)

　　3.穿越障碍物

　　(1) 每组人员选出两名代表参赛(其中一名蒙上眼睛)

　　(2) 在规定的时间内，根据另一名同学的语言提示穿越障碍物

去拿去战利品，所获礼品为该组所有

　　4.猜谜语(脑筋急转弯)

　　三组同学每轮由一名同学提问，其他两组同学抢答如此积分，

回答正确者加五分，如此轮换，最后按得分的多少排名，再给予不

同的奖励。

　　5.套物品

　　将所有奖品(吃的)按照一定的距离在地上摆放好，分组人员套

物品，套得的物品归该组所有。

　　6.看你了解我多少

　　所有女生围成一个圈(所有男生轮流参加活动)，任意一个男生

(蒙着眼睛)和主持人在中心，根据主持人的语言提示(描述任意一个

女生)，来猜出这个女生是谁，回答正确的给予奖励，回答错误的接

受惩罚(表演一个节目或者唱一首歌)。

　　六、 注意事项：



　　这次是在校园内的活动，不过安全始终还是第一的。其次就是

班委要在活动之前充分做好准备，以确保活动顺利进行。还有就是

同学们要尽量放开，全心全意的投入到活动中，创造一个和谐快乐

的气氛。

　　七、 总结：

　　这次活动非常成功，每位同学都积极参与，放松自己，放松心

情，营造了一个快乐的环境。直到活动最后都还是舍不得离开，满

脸笑容，相互之间有说有笑，一片欢乐。

　　通过这次活动，我们又收获了很多。

　　首先，同学们的心情得到了很好的调整，在一片温暖的小天地

中我们感觉是幸福的， 生活就是要不断奋斗，不断放松，这样才能

更好的学习生活，我们都要天天开心开心的。

　　其次，我们班更加和谐，团结，温馨了。促进了同学们之间进

一步的相互了解，增进了友谊，(特别是男生)让他们更加了解我们

班的女生。

　　最后，班级的美好是靠大家的，我们要共同努力，共同建设。
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　　一、活动目的



　　1、班委是一个班集体的领导核心，有一个健全、有号召力的班

委，不仅能协助教师管理班级，营造积极向上的班风和学习氛围，

而且能锻炼学生的管理能力和领导能力，从而增强学生的自信心和

提高人际交往能力。

　　2、通过民主竞选班干部，成立正式班委，进一步增强学生的责

任意识，让他们知道如何才能当一名合格的班干部。

　　二、活动准备

　　1、《班委竞选大会》主题班会 PPT课件。

　　2、竞选前做好一定的宣传工作。

　　3、参与竞选的学生提前写好竞选演说稿。

　　三、班会活动流程

　　（一）谈话导入：总结开学班级的总体情况，再说明班干部对

班级的重要性，引出主题。

　　（二）主持人主持活动。

　　（三）说说心中的好班委。

　　1、以小组为单位讨论自己心目中理想的班干部。（教师巡视并

强调说时要简明说明理由）

　　2、全班交流讨论。



　　（四）公布班委的竞选职位，并公布班委的职责和班委的竞选

条件。

　　同学们现在看看这些竞选职位和竞选的条件，并了解它们不同

的职责工作。看看自己适合哪个职位？或者说能胜任那个职位？

　　（五）主持人宣布班级班委竞选的开始。

　　1、宣布本次参加班委竞选的名单。

　　2、参与竞选的学生轮流上台发表竞选演说。

　　3、进行全班投票活动，以举手的方式进行表决。

　　4、由小助手进行点数计数，宣读选举结果。

　　（六）当选班委的同学发表当选的感言。

　　（七）班主任对本次活动进行小结，做班会总结。

　　新的班委就此产生了，让我们大家祝贺他们。我们进行选举，

大家就应该少数服从多数人的意见，要学会尊重大多数同学的选择，

要积极配合好新班委的工作。班委就是老师们的小助手，是同学们

的“领头羊”。但是正因为如此，班委更需要以身作则，严格要求

自己，给其他同学做好的榜样。

　　（八）主持人宣布活动的结束。
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　　策划人：

　　前期安排：

　　时间：12月 24日晚（利用夜自习时间进行举办）

　　地点：本班教室

　　参与人员：班级全部和部分外来嘉宾

　　宣传活动：以海报形式对外展开公布（海报由赵冠宇，童逸负

责）

　　PPT等制作：束婷婷、张夏杰、赵冠宇

　　班级布置：童逸

　　活动主持人：吴侃童逸

　　采购物品：

　　装饰物品：圣诞树、彩带、砂纸、拉花、雪花等装饰物品

　　游戏道具：勺子 2个、带洞的尺子 2把、弹珠 20枚、火柴 1盒

（可使用替代品）、气球若干（60个以上附加气筒）

　　游戏奖品：大型绒毛玩玩一个、暖手套若干、暖水杯若干、圣

诞帽若干、小公仔若干、小瓶洗发水、稿纸若干、指甲刀、钥匙扣、

本子若干

　　活动开展：



　　活动地点安排：桌子全部堆在教室外面

　　本班人员全部坐在教室内两侧

　　其他人员按标准将外侧空出，条件允许者可进入内侧就坐（本

班有好友）

　　教室黑板设为气球奖品区与惩罚区

　　后墙位置设为挑战区

　　游戏奖品分配全部在气球里各类奖品的获取就看你的运气了，

各位加油吧！

　　活动内容：

　　游戏环节：共有 4个游戏分别为夹弹珠、智力拼图、古怪的气

球、兔兔舞

　　游戏规则：由于本班几位同学有事不能与集体共同参与，为了

体现他们与我们同在。所以游戏规则讲解由他们进行视屏讲解与示

范。

　　游戏开始时分为 5大组，每组 6名同学进行。可自由组队，剩

下的同学进行调配，确保凑成 5组。

　　夹弹珠：需要 3对选手参与比赛，每队 2人自由组合。参赛选

手首先抽取自己的道具（筷子、勺子、尺子）



　　比赛开始时每队队员内侧的手或腿捆绑在一起参与游戏，在不

用手拨动弹珠的条件下运送 6枚弹珠到指定地点，中途落下及重新

开始。以耗时最短者为胜出。比赛分出 1、2、3名。第一名直接接

受奖励，第 2名接受挑战区测验，第三名接受惩罚去考验。结束后

2、3名都可以接受奖励。

　　智力拼图：伙计们，动脑的时刻开始了。5大组派出代表进入

挑战区完成拼图游戏，组员亦可以上来帮忙，但记住只有 1人哦，

次数也只有 3次。本轮进行 3个环节。

　　比赛内容如下每组给出 3幅图案。看谁移动火柴次数最少来完

成图形。3只队伍选派代表接受如同夹弹珠似的最终考验。

　　古怪的气球：本期环节参与者为全体班级成员条件允许可加入

部分嘉宾进入。比赛规则是当背景音乐响起时，主持人将吉祥物随

机丢入方阵中，得到吉祥物的同学可以选择自己接受挑战，或者抛

入对方方阵中，亦或是交给自己身边的人，音乐结束后谁握有吉祥

物者进入挑战区接受考验，无论考验是否通过均可获得奖励区的奖

励，但值得一提的是考验失败方必须先接受惩罚区考验。最后为了

避免某些情况发生，如果有同学第二次获得吉祥物，各位这次的挑

战的选手就是有她或者他来决定了。

　　兔兔舞：本次环节需要全班共同参与完成作为本次环节最后一

个项目。玩法和规则就不说了，亲们，我们还是看大屏幕的讲解吧。
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