
浙教版三年级下册《道德与法制》复习资料习题 

浙教版三年级《道德与法制》下册单元复习资料 

第一单元安全伴我行 

1、我们要珍惜生命,爱护身体,养成健康的（生活习惯）。 

2、我们的成长离不开家人的（关爱)和(付出),我们的成长牵动着

家人的(快乐)与(幸福)。 

3、珍爱生命,首先要学会(爱护身体)。 

4、一个人如果在生活中表现出(杂乱无章)、（毫无秩序）和（毫

无节制）,他便不能获得健康的（体魄）,更不可能有充沛的精力和体力

去（工作）。 

5、我们要时时处处把（安全）记在心中,学习（自护自救）的本

领,远离危险。 

6、一旦遇到安全事故,我们首先要（保持冷静）,然后快速做出

（反应）,运用正确的（自护自救）方法,保护自己并尽力帮助他人。 

7、当你独自在家时,不要把你的（名字）、（地址）等信息透露

给陌生人。 

8、出行时,我们能看到许多（交通标志）。这些交通标志时刻提

醒行人和车辆要正确（使用道路）,保证（出行安全）。 

9、等车时,要站在（候车区内）;乘车时,在车内（不叫喊）、（不

打闹）,要让出（过道）;在车到站之前,收拾好自己的（物品）。 

10、自觉遵守（交通规则）、维护（交通秩序）是珍爱生命的表

现,也是现代社会对公民（道德素质）的基本要求。 

第一单元安全伴我行 

1.珍爱生命 

一、为了保持身体健康,满足成长的需要,我们在饮食方面要努力做

到(课文第 4 页) 

答:如吃好一日三餐,少吃零食;细细咀嚼食物:多吃蔬菜、水果和谷

物;多 

喝水;不挑食、不偏食,也不暴饮暴食;注意食品安全。 



二、在日常生活中,你已经养成了哪些良好的生活习惯?(课本第 6

页) 

答:早起是我们生活中每天都重要的习惯;养成良好的用餐习惯;养成

良好 

的玩电脑习惯;养成良好的运动习惯;养成良好的睡觉习惯等。 

一、填空题 

1.生命来之不易,寄托着亲人的( 爱 )和(期望), 我们要(珍惜生命 ),爱

护身体,养成健康的生活习惯。 

2.我们的成长离不开家人的关爱和付出 ,我们的成长牵动着家人的

快乐与幸福。生命不只属于我们自己 ,也属于爱我们的每一个人。 

3.珍爱生命,首先要学会爱护身体。健康的身体,离不开良好的生活

习惯 

4.我们平安、快乐、健康地成长是家人最大的心愿。 

5.从生命的形成到生命的孕育、养育都充满了父母的爱。 

二、选择题(选择正确的答案填入括号内)(可多选) 

1、下列习惯不好的有 ( ABCD ） 

A.做作业时经常被电视节目吸引 

B.不按时睡觉 

C.做事不专心、拖拖拉拉 

D.长时间打游戏。 

2.健康的身体,离不开良好的生活习惯,怎么吃才健康?( C )。 

A.小明上学迟到了,不吃早餐就急匆匆去上学 

B.小红口渴时,不喝白开水,只喝饮料 

C.我们应少吃腌制、熏烤的食品 

3.为了保持身体健康,满足成长的需要,我们在饮食方面要努力做到

（ABCD） 

A.吃好一日三餐,少吃零食 

B.细细咀嚼食物 

C.多吃蔬菜、水果和谷物 

D.不挑食、不偏食,也不暴饮暴食 



4.下列行为不对的是 ( ABC ) 。 

A.私自游泳,没有家长或者老师带领 

B.到陌生的水域游泳 

C.擅自下水营救他人 

D.游泳时,穿上游泳衣 

5.下列是爱父母的表现有 ( ABC )。 

A.爸爸累了,给爸爸捶捶背 

B.妈妈生病了,守护在身边端茶倒水 

C.妈妈烦心时给她讲故事,让她开心 

D.爸爸赌博不要管第一单元 

三、判断题(正确的打“”,错误的打“×”) 

1.妈妈孕育我们不容易,在养育我们的过程中,爸爸妈妈更是付出了

无数心血 (√) 

2.要想有良好的生活习惯,要学会合理安排时间。 ( √ ) 

3.我们平时在生活中可以不注意饮食,想吃什么就吃什么。( × ) 

4.生命是爱的结晶,生命是一个奇迹。( √ ) 

5.我们要培养良好的生活习惯和安全意识,有基本的安全意识和自

护自救 

能力,远离危险,平安成长。( √ ) 

四、简答题 

1.围绕“我小时候是怎样的”开展一次访谈。 

访谈对象:爸爸或者妈妈 

访谈问题: 

(1)我小时候爱哭吗?我哭的时候您是怎样哄我的? 

答：我小时候爱哭，我哭的时候妈妈把我背在背上哄我。 

(2)我小时候爱生病吗?我生病的时候您是怎样照顾我的? 

答：我小时候爱生病的时候，妈妈很着急，把我送到医院打针，

一直陪我照顾我的。 

(3)我小时候调皮吗?哪些事让爸爸妈妈担心害怕? 

答：我小时候调皮，比如：从高处往下跳，爬到树上玩，经常长



和小朋友到山上玩都让爸爸妈妈担心害怕。 

(4)这次谈话什么地方给我留下了深刻的印象? 

答：这次谈话爸爸对我小时候的事情记得很清楚，爸爸妈妈对我

小时候给我的爱留下了深刻的印象。 

2.在爱护自己的生命和身体方面,你哪些地方做得好?哪些地方做得

不好? 

答:如做得好的:不挑食,少吃零食,经常锻炼身体,不玩危险游戏等做

得不好的:喜欢打闹,不按时吃饭,爱翻越栏杆等。 

2.安全记心中 

一、如果有人试图以一种不安全的方式接触你,尤其是触碰你的隐

私部位时, 

该怎么办?(课文第 14 页) 

答:坚定地告诉这个人不要碰你;赶紧离开这个不安全的地方;告诉父

母或其他值得信任的人。 

二、户外活动丰富多彩,可以让我们的视野更加的开阔,心情更加的

开朗。 

你喜欢哪些户外活动?请写出三项,并在每一项的后面附加上一句话,

说明 

我们在开展此类的户外活动时应该注意哪些安全问题。(课文第 15

页) 

答:我很喜欢去江边游泳,但要注意在合适的地方游泳;最好有保护措

施;游泳前做热身运动,我喜欢放风筝,但不能在高压线下放风筝;要选择

宽敞的非交通道路等。 

一、填空题 

1.我们要时时处处把安全记在心中,学习自护自救的本领,远离危险 

2.打火警电话“119”时 ,报警时要讲清楚火灾的详细地址、起火

位置、火势大小等。 

3.一旦遇到安全事故,我们首先要保持冷静 ,然后快速。做出反应,

运用正确的自护自救方法,保护自己并尽力帮助他人。 

4.我们在生活中遇到陌生人,既不能把陌生人当成坏人 ,也要有一定



的警惕性,有自我保护的意识。 

5.火灾不仅会使财产蒙受损失,有时还会造成人员伤亡。我们要注

意安全用电、用火 ,避免人为火灾的发生。 

二、选择题(选择正确的答案填入括号内)(可多选) 

1.如果家中发生火灾,我们该怎么做? ( ABCD )。 

A.大声喊叫,通知家里人 

B.不要为了拿物品而耽误逃生 

C.打开门之前,先摸一摸门是否很烫 

D.有浓烟,卧地爬行 

2.家庭中如果燃气泄漏,下列做法中正确的是( A ) 。 

A.闻到燃气味时,立即关闭燃气阀门并开窗通风 

B.闻到燃气味时,立即用手机打电话通知相关部门进行检修 

C.用打火机照明或者打开电灯,检查漏气位置 

D.闻到燃气味时,人不能离开 

3.被困在电梯中应采取的正确行为是(C)。 

A.将门扒开脱险 

B.从电梯顶部爬出脱险 

C.按响应急警铃或打电话求救,等待救援人员 

D.在电梯里面蹦蹦跳跳,向外发出信号 

4.公共场所,如何保护自己?(ABCD)。 

A.不吃陌生人给的食物 

B.不和陌生人去任何地方 

C.不让陌生人随意触摸自己的身体 

D.如果发现有人跟踪你,可以跑到社区警务室等安全的地点 

5.在学校里我们该如何防患于未然,避免事故的发生?(ABC)。 

A.上体育课时,口袋里不放尖锐的东西 

B.上下楼梯、进出厕所时不推搡拥挤 

C.不在楼道处奔跑打闹课前后同 

三、判断题(正确的打“√”,错误的打“×”) 

1.在户外时不要在高压线下放风筝。( √ ) 



2.如有人触碰你的隐私部位,你要坚定地告诉这个人不要碰你。( √ ) 

3.独自在家时,不要把你的名字、地址等信息透露给陌生人。( √ ) 

4.打雷时,可以站在高处或树下。 ( ×) 

5.为了防止溺水,千万不能学习游泳。( ×) 

四、简答题 

1.假如你要给你的爸爸、妈妈上一次火灾演习的课程,现在你要告

诉爸爸、妈妈在发生火灾时拨打火警电话的细节,具体来说报警人要告

诉火警哪些内容呢? 

答:要讲清火灾的详细地址、起火位置、着火的物质、火势的大小、

报警人的姓名以及电话号码。 

2.独自在家的时候,如何防范陌生人 

答:如锁上门;不要把你的名字、地址等信息透露给陌生人;不要给陌

生 

人开门等。 

3.文明守法,平安出行 

一、行人和乘车人通行规定有哪些?(课文第 19 页) 

答:第六十三条行人不得跨越、倚坐道路隔离设施,不得扒车、强行 

拦车或者实施妨碍道路交通安全的其他行为。 

第六十五条行人通过铁路道口时,应当按照交通信号或者管理人员

的指 

挥通行;没有交通信号和管理人员的,应当在确认无火车驶临后,迅速

通过。 

第六十六条乘车人不得携带易燃易爆等危险物品,不得向车外抛洒

物 

品,不得有影响驾驶人安全驾驶的行为。 

二、怎样做到遵守交通规则、注意交通安全?(课文第 21 页) 

答:做到红灯停、绿灯行;过马路走人行横道,过天桥;不在马路上玩

耍;不翻越马路栏杆等。 

一、填空题 

1.便捷的交通让人们的生活更方便,但同时也存在着危险。我们要



自觉遵守交通规则 ,安全出行,保护自己和他人,做个文明的小公民 

2.交通安全离不开交通标志。 

3.自觉遵守交通规则、维护交通秩序是珍爱生命的表现,也是现代

社会对公民道德素质的基本要求。 

4.乘车人不得携带易燃易爆等危险物品,不得向车外抛洒物品,不得

有影响驾驶员安全驾驶的行为。 

5.行人通过路口或横过道路的时候,;应该走人行横道或过街设施：

行人应当在人行道内行走，没有人行横道的靠路边走行。 

二、选择题(选择正确的答案填入括号内)(可多选) 

1.下列属于遵守交通法规的行为是 ( C ) 

A.穿越隔离带 

B.在机动车道上玩滑板 

C.上车后系好安全带 

D.红灯亮了就通过马路 

2.安全步行规则 ( ABC ) 

A.在人行道内行走,没有人行道的靠路边行走 

B.通过路口或者横过道路,应当走人行横道或者过街设施. 

C.通过由交通信号灯的人行横道,应当按照交通信号灯指示通行 

3.下列不属于我国主要的交通法规的一项是 ( C )。 

A.交通秩序管理法规 

B.机动车管理法规 

C.红绿灯管理法规 

D.驾驶员管理法规 

4.下列过马路的方法中,错误的一项是 ( C )。 

A.亮亮跟妈妈一起走人行横道 

B.我和奶奶通过天桥过马路 

C.我和表弟从马路上横穿过去 

D.晓光从地下通道里通过 

5.下面的说法,不正确的一项是 ( B )。 

A.每年都有很多的人死于各类道路的交通事故 



B.今后的 15 年,车祸会逐渐减少并消失 

C.交通事故是人类的主要“杀手”之 

D.车祸给人类带来了巨大的经济损失 

三、判断题(正确的打“√”,错误的打“×”) 

1.行人不得跨越、倚坐道路隔离设施,不得扒车、强行拦车或者实

施妨碍道路交通安全的其他行为。( √ ) 

2.等车时,要站在候车区内。( √ ) 

3.任何单位和个人不得擅自设置、移动、占用、损毁交通信号灯、

交通标志、交通标线。( ×) 

4.交通标志是给驾驶员看的,不关我们的事。( ×) 

5.在公交车上,我不停地向驾驶员叔叔问路,生怕错过了目的地。( ×) 

四、简答题 

1.表姐在酒店举行婚礼,我和爸爸、妈妈一起去参加。爸爸因为非

常高兴,喝了很多酒,并且已经有了一些醉意。散席后,爸爸摇摇晃晃地走

到停车场,要开车回家。如果是你遇到这样的情况,你会怎么做?你会用

怎样的话来劝说爸爸? 

答：有礼貌地劝阻自己的爸爸不能酒后驾车,语言一定要委婉,要有

长辈观念。 

2.交通标志是交通安全的一项重要保证,我们走在马路上会看到很

多的交通标志牌,你知道它们分别代表什么样的含义吗? 

现在就请你动手来做一些小小的安全知识卡片。先在纸上画出交

通标志 

(最好还要涂上相应的、正确的颜色),然后在底下注明这个交通标

志的具体含 

义。做好以后把大家的都收集在一起,交流学习。 

 

 



 

 

 

 

 
（1）警告标志：警告车辆，行人注意道路前方危险地点的标志。 

道路交通标志牌 

（2）禁令标志：禁止或限制车辆、行人某种交通行为的标志。 

（3）指示标志：指示车辆、行人行进的标志。 

（4）指路标志：传递道路方向、地点、距离信息的标志。 

（5）旅游区标志：提供旅游景点方向、距离的标志。 

（6）道路施工安全标志：通告道路施工区通行的标志。 

（7）限速标志：警告车辆减速行驶的标志。 

第二单元：我们爱学习 

二、1、做时间的主人 

一、我们要怎么样做才能养成学习的良好习惯?(课文第 23 页) 

答:学会学习,就要养成良好的学习习惯,珍惜时间,克服求知路上的 

各种困难。只有学会学习,才能收获学习的硕果。 

二、在平时的学习生活中,我们要怎样做才能做时间的主人?(课文

第 24 页) 



:珍惜时间,学会合理安排时间,我们就是时间的主人。 

三、怎样做才能使学习更有效,生活更规律?(课文第 30 页) 

答:做事之前,给自己定个目标、做个计划、限定各项活动的时间,是 

个有效的办法。这样做可以使学习更有效,生活更规律。 

一、填空题 

1.学会学习,就要养成良好的学习习惯，珍惜时间,克服求知路上的

各种困难。只 

有学会学习,才能收获学习的硕果_。 

2.珍惜时间,学会合理安排时间,我们就是时间的主人。 

3.做事之前给自己定个目标、做个计划、限定各项活动的时间，

是一个有效的办法 

4.合理安排时间可以使学习更有效,生活更规律。 

5.如果想要更好地利用时间,就要让自己有良好的生活习惯。 

二、选择题(选择一项正确的答案填入括号 

1.下列做法,不属于珍惜时间、合理安排时间内)的是 ( C ) 

A.趁着太阳还没下山,光线正好,我再看会书 

B.开始做作业前,先用 10 分钟复习一下今天的学习内容 

C.放学回家,我先去踢球,把作业放一边 

2.怎样才能更好地利用时间? ( C )。 

A.养成良好的生活习惯 

B.每周都做一个时间安排表 

C.以上都是 

3.下列说法正确的是( B )。 

A.随心所欲的浪费时间 

B.给自己定个目标、做个计划、限定各项活动时间 

C.每天稀里糊涂的,没有时间观念 

4.下列关于时间的说法,正确的是( A )。 

A.时间很宝贵,一去不复返 

B.时间还能回来 

C.每天都有很多时间,我们不用珍惜时间 



下列哪项不是有关时间的名言警句? ( B) 。 

A.抛弃时间的人,时间也抛弃他 

B.春种一粒粟,秋收万颗子 

C.一日之计在于晨,一年之计在于春 

三、判断题(正确的打“√”,错误的打“×”) 

1.《明日歌》是明代钱福写的关于时间的诗。 (√) 

2.时间很宝贵,一去不复返。 (√) 

3.学生最主要的任务是学习,不必安排娱乐和锻炼的时间。(×) 

4.如果想更好地利用时间,就要让自己有更好的生活习惯。(√) 

5.寒假时间很多,可以临近开学再来写作业。 (×) 

四、简答题 

兰兰想要养成良好的生活习惯,做时间的主人,她制作了一个时间表,

可是她不知道该如何安排学习、娱乐等时间,每项各用多少时间。你能

帮帮她吗? 

答：每天 6:30 起床，洗漱清洁 10 分钟。6:40 运动，7:00 到教室

上课，6：11:30 放学。11:40 早饭吃饭。12:00 睡午觉，14:00 起床，

14:30 上课，16:55 放学。17:00 吃晚饭，17:10 看课外书，做作业。

18:30 课外活动：篮球等运动。19:00 上晚自习，20:40 洗漱上卫生间。

21：睡觉。 

五、拓展题 

请搜集有关时间的格言或者名言警句(至少 3 句)。 

答:一寸光阴一寸金,寸金难买寸光阴;光景不待人,须臾发成丝;少年 

易老难学成,一寸光阴不可轻. 

二、2.我能独立完成 

一、想样做才算真正会学习?(课文第 31 页） 

答:只有自己独立完成学习任务,才能真正学会学习。只有自己独立

应对考试,才能检测真本领。 

二、学习上遇到难题或很难独自完成的作业,你会怎么做呢?(课文

第 32 页) 

答:我们要独立完成学习任务,在规定时间内完成,遇到难题认真读题



 

三、诚信是一种品格,你如何理解?(课文第 34 页) 

答:“人无信不可,民无信不立,国无信不威。”诚信是一种品格,是

个人安身立命之本。作弊是一种不诚信的行为,我们以作弊为耻。 

一、填空题 

1.只有自己独立完成学习任务,才能真正学会学习。只有自己独立

应对考试 ,才能检测真本领。 

2.我们要独立完成学习任务,在规定时间内完成,遇到难题我们要认

真读题仔细想。 

3.人无信不可 ,民无信不立 ,国无信不威。 

4.诚信是一种品格,是一个人安身立命之本。 

5.作弊是一种不诚信的行为,我们以作弊为耻。 

二、选择题(选择一项正确的答案填入括号内) 

1.下列同学的做法,哪一种是独立完成作业的表现?( C )。 

A.妈妈,帮我想个周记题目 

B.爸爸,帮我把计算题验算一下 

C.遇到不会做的题,我再认真读题想一想 

2.要想独立完成学习任务,我们可以 ( D ) 。 

A.在规定时间内完成任务 

B.记录自己的成绩 

C.学会自己检查作业 

D.以上都是 

3.下列行为,错误的一项是 ( A )。 

A.这道题目我不会做,我拿同桌的答案抄一下 

B.这是个多音字,我要记在纠错本上 

C.做完作业再玩,真轻松 

4.下列哪一项是诚信的行为? ( A )。 

A.遇到不会做的题目,仔细读题,认真思考 

B.考试写不出来就抄一下其他同学的 

C.做完作业可以相互对答案 



下列哪个同学是独立完成任务的? ( C ) 。 

A.老师布置了种花的任务,小明让爷爷帮他去花园弄些土来 

B.小华练完钢琴后,让奶奶帮她收一下琴谱 

C.兰兰自己动手种的向目葵,经过她悉心照料,已经开花了 

三、判断题((  

1.遇到难题可以先寻求别人的帮助,然后再自己动脑筋想 ( ×) 

2.小丽上课不专心听讲,回家让妈妈帮完成作业。 ( ×) 

3.冬冬写完作业从来不自己检查,总是等着父母检查。 ( ×) 

4.恰当的讨论可以找到解决问题的多种途径。 (√) 

5.通过求助掌握知识,这也是学习的一种方法。 (√) 

四、简答题 

1.学习上遇到困难,或者遇到很难独自完成的作业时,你会怎么做呢? 

答:如果在学习上遇到不会做的题目,首先自己可以再认真读读题目,

仔细想一想,尝试着写出自己的思考过程和思考后的答案,然后再向老师、

同学或者父母请教。 

2.考试后,可可的成绩并不理想,她担心被父母批评,想在试卷上改一

下分数,如果你知道了,你会怎么做? 

答:主要可以从以下角度展开思考;告诉可可“人无信不可,民无信不

立,国无信不威。” 

诚信是一种品格,是一个人安身立命之本。自己修改分数是一种不

诚信的行为。再说了考了几分也是她自己独立完成的,是一种真实的检

测,考试的目的是查缺补漏,只要继续努力,下次一定能取得进步。 

二、3 养成学习好习惯 

一、养成良好的学习习惯有什么益处?(课文第 35 页) 

答:养成良好的学习习惯是我们走向成功的关键,能让我们体验到学

习带来的喜悦。 

二、怎样才能养成良好的学习习惯?(课文第 40 页) 

答:坚持不懈才能养成良好的学习习惯。 

三、一、填空题 

1.学习是我们学生的主要任务,学习为我们打开通向知识与世界奥



 

2.养成良好的学习习惯是我们走向成功的关键,能让我们体验到学

习带来的喜悦 

3.学习的对象不一定是老师,可以是父母 ,可以是同学 ,可身边每一

个给你新知识、新发现、新灵感的人。 

4.古人说:“活到老,学到老。”我们要学会学习,终身学习。 

5.学问学问,不懂就要问,我们要多提有价值的问题,世界充满了问天

空中、海洋里 

陆地上到处都充满了问号。 

二、选择题(选择一项正确的答案填入括号内) 

1.下列属于良好学习习惯的是( D )。 

A.爱看书 

B.勤动脑筋 

C.学会倾听 

D.以上都是 

2.在生活中看到不理解的现象,我们可以( C )。 

A.查阅资料 

B.问问父母 

C.以上都是 

3.在学校课堂上,如果有没有听明白的地方不可以这样做( B ) 。 

A.举手向老师提问 

B.我害羞,就不问别人了 

C.课后请教一下同学 

4.下列和诚实守信有关的名言是( C )。 

A.虚心使人进步,骄傲使人落后 

B.一寸光阴一寸金,寸金难买寸光阴 

C.言必信,行必果 

5.课堂是我们学习的主要场所,下列同学的听课习惯正确的是( A )。 

A.认真听讲,仔细倾听同学的发言,边听边思考 

B.边听课边用手转笔玩 



和同桌讲小话 

三、判断题(正确的打“√”,错误的打“×”) 

1.坚持不懈,才可能养成良好的学习习惯。( √ ) 

2.沈括凭着求知精神和探索习惯,撰写了《梦溪笔谈》,成为北宋时

期著名的科学家和政治家。(√) 

3.课堂上很多同学都学会了记笔记,可是亮亮觉得记笔记太费时间,

不用记。( × ) 

4.波波对不明白的地方,会在课堂上举手提问,他说:“学问学问,不

懂就要问(√) 

5.东东每天都是上课铃声响了他才开始拿出书本,他觉得没什么不

好。 ( × ) 

四、填一填 

在学习生活中,你有没有不良的学习习惯?这样会有什么不好的结果?

你今后应该怎样做? 

五、班级小调查 在班级里一定有你认为学习习惯很好的同学,他做

了什么事让你觉得他的学习习惯很好 

 
 

请你记录下来,和大家分享。 

姓名 

事 情 王静荣 

上课专心听讲，作业清秀，遇到不会做的题目,仔细读题,认真思考 

徐建婷 

上课专心听讲，课后，认真做完作业再玩。 杨宇慧 字迹工整，遇

到不会做的题,再认真读题思考。 

提示:同样请同学们仔细回忆并写下,与大家分享。 

二、4.健康快乐的课余生活 

一、我们要如何安排自己的课余生活?(课文第 41 页) 

答:我们要学会科学、合理地安排课余生活,养成良好的生活习惯,拥



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/08801604001

6006131

https://d.book118.com/088016040016006131
https://d.book118.com/088016040016006131

