
2024 年心理咨询师之心理咨询师二级技能每日一练

试卷 A卷含答案 

单选题（共 45 题） 

1、BRMS的评分法规定，所有项目均划分为()。(2009-05) 

A.0～4的 5级 

B.0～6的 7级 

C.1～5的 5级 

D.1～7的 7级 

【答案】 A 

 

2、一般资料：求助者，廖某，女性，26岁，某外企翻译。 

A.对自己能力的错误认知 

B.心理需求得不到满足 

C.自我概念与经验不协调 

D.与客观现实不相适应 

【答案】 C 

 

3、一般资料：求助者，男性,21岁，大学二年级学生。 

A.困惑 

B.思考 

C.阻抗 

D.情绪 

【答案】 B 

 



4、案例三： 

A.同学过于敏感 

B.刘某情绪低落 

C.刘某人格改变 

D.刘某情感高涨 

【答案】 C 

 

5、一般资料：求助者，男性，40 岁，大专，某杂志编辑。 

A.一般心理问题 

B.抑郁性神经症 

C.严重心理问题 

D.焦虑性神经症 

【答案】 D 

 

6、适合于本案例的咨询方法是（） 

A.认知行为疗法 

B.求助者中心疗法 

C.厌恶疗法 

D.阳性强化法 

【答案】 A 

 

7、本案例中求助者的病程是（） 

A.短程 

B.中程 



C.长程 

D.无法判断 

【答案】 C 

 

8、心理发育停滞的因素是一种()。（2011-05） 

A.智能障碍 

B.引发心理问题的认知因素 

C.思维障碍 

D.引发心理问题的生物因素 

【答案】 B 

 

9、案例七： 

A.认知错误 

B.内心冲突 

C.行为异常 

D.负性情绪 

【答案】 B 

 

10、一般资料：求助者，男性，23 岁，实习医生。 

A.咨询目标 

B.咨询中的问题 

C.咨询效果 

D.咨询过程 

【答案】 A 



 

11、案例一（11）： 

A.内容反应 

B.内容表达 

C.情感反应 

D.情感表达 

【答案】 A 

 

12、一般资料：求助者，男性，26 岁，某学校教师。 

A.开放式提问 

B.直接逼问 

C.封闭式提问 

D.间接询问 

【答案】 A 

 

13、心理咨询师在本段咨询中说的最后一段话，目的是（） 

A.进行面质 

B.改变认知 

C.突破阻抗 

D.矫正行为 

【答案】 C 

 

14、一般资料：求助者，女性，16 岁，初中学生，因为各科成绩不好前来做心

理咨询。 



A.由求助者本人决定 

B.方案不可改变 

C.由上级咨询师决定 

D.方案可以改变 

【答案】 D 

 

15、一般资料：夏某，女，23 岁，售票员。 

A.钟情妄想 

B.关系妄想 

C.迫害妄想 

D.特殊意义妄想 

【答案】 B 

 

16、一般资料：求助者，女性，26 岁，四川地震灾区某校教师。 

A.尽快同意 

B.视情况而定 

C.坚决反对 

D.拒绝或漠视 

【答案】 D 

 

17、焦虑性神经症的主要特点之一是()。（2009-05） 

A.有重复动作 

B.与处境不相符的害怕 

C.运动性不安 



D.有自我强迫和反强迫 

【答案】 C 

 

18、求助者：男性，25 岁，未婚，饭店服务员。 

A.选择哪个女友 

B.如何应对女友 

C.分析、解决冲突 

D.端正恋爱观念? 

【答案】 C 

 

19、一般资料：求助者，女性，25 岁，四川地震灾区某校教师。 

A.逆反性抑制 

B.消退性抑制 

C.经典性条件反射 

D.操作性条件反射 

【答案】 B 

 

20、案例五 

A.思维被播散 

B.夸大妄想 

C.思维被洞悉 

D.被害妄想 

【答案】 D 

 



21、团体咨询效果评估的一般方法是（）。 

A.迹象分析法 

B.行为计量法 

C.浮现综合法 

D.成员互评 

【答案】 B 

 

22、本案例中求助者咨询的问题最可能属于（） 

A.恐惧性心理问题 

B.焦虑性心理问题 

C.抑郁性心理问题 

D.一般性心理问题 

【答案】 D 

 

23、案例七： 

A.客观存在的事实 

B.出现了真性幻听 

C.出现了关系妄想 

D.出现了感觉过敏 

【答案】 B 

 

24、一般资料：求助者，男，37 岁，大专，编辑。 

A.责备性提问 

B.道德性提问 



C.修饰性反问 

D.多重性提问 

【答案】 D 

 

25、一般资料：求助者，廖某，女性，26 岁，某外企翻译。 

A.善良美好的 

B.努力向上的 

C.积极乐观的 

D.悲观失败的 

【答案】 C 

 

26、求助者：女性，27 岁，公司职员。 

A.早期经验 

B.求助者认知 

C.刺激形式 

D.求助者情绪? 

【答案】 B 

 

27、BRMS的评分法规定，所有项目均划分为()。(2009-05) 

A.0～4的 5级 

B.0～6的 7级 

C.1～5的 5级 

D.1～7的 7级 

【答案】 A 



 

28、案例七 

A.焦虑性神经症 

B.恐怖性神经症 

C.抑郁性神经症 

D.强迫性神经症 

【答案】 C 

 

29、一般资料：求助者，女，28 岁，教师。 

A.羞愧 

B.疑惑 

C.阻抗 

D.思考 

【答案】 B 

 

30、求助者一般资料：敏儿，23 岁，女性，公司职员。求助者主诉：半个月以

前在办公室里晕倒过几次，担心会经常晕倒，所以就请假一直呆在家里。去过

医院检查没有任何躯体疾病，父母担心女儿会有心理问题，就带来做心理咨

询。求助者家庭背景：求助者父母都是农民，家境不是很好。家中就敏儿一个

孩子，父母都很宠爱她。父母都比较关心女儿的学习，希望女儿能够考上大

学，摆脱农村的生活，出人头地。对于生活上的小事情，父母每一件都要过

问，遇到困难父亲首当其冲，不让女儿受到一点委屈。平时怕女儿出去吃亏，

很少让女儿和朋友们一起玩，出去的时候都要陪同着。敏儿的性格内向，遇到

事情不果断，不自信，没有个性。虽然学习很努力，但是成绩一直很平常。求

助者现病史：半个月前公司要进行转正考试。因为对自己的职业生涯很重要，

敏儿感到压力很大，考前的几天，每天都学习到很晚，睡眠严重不足。白天上

班的时候觉得身体很虚，伴有头晕。考试前一天在办公室的时候，突然觉得头

晕、恶心、眼花，竟然晕倒了。公司里的同事们都来帮忙，敏儿只是觉得浑身

无力，其他无大碍。公司里的同事李林住在敏儿家附近，就送敏儿回家。父母

得知敏儿在办公室晕倒以后，很担心女儿，就买了好多的补品给女儿进补，并

让她请假在家休息，转正考试下一次再考。敏儿在家休养期间，李林来看望过



儿的病好了，于是就让女儿继续上班，但是女儿走进办公室又开始头晕、恶

心。结果又回家休假了。某天晚上李林打电话问敏儿的病情，敏儿在接电话的

时候又精神了。父母无奈就带着女儿来看心理医生。求助者与咨询师会谈摘

要：求助者由母亲伴陪进入诊室。求助者个子中等，长相一般。不喜欢主动说

话，但对转正考试的看法很肯定，认为该考试很重要。对男同事的事情，求助

者很是害羞，在咨询师的鼓励下，她说李林挺帅的，对公司的女同事都很关

心，大家都挺喜欢他的。求助者也很喜欢李林，但认为自己长相一般，李林那

么优秀，家境也不错，况且又有那么多的喜欢者，求助者认为李林不会喜欢自

己。第一次晕倒是因为看到李林对别的女孩子很亲热，自己感觉受到打击了，

于是晕倒了。在本案例中，根据 ABC理论，求助者的 B是（）。 

A.父母不和 

B.工作压力很大 

C.喜欢的男孩对别人很亲热 

D.求助者认为李林只能对自己好 

【答案】 D 

 

31、案例四： 

A.自我管理程序 

B.语义分析 

C.产婆术式辩论 

D.认知重组 

【答案】 C 

 

32、求助者一般资料：韩某，女性，30岁，出版社编辑。案例介绍：韩某表情

木讷、慌乱，衣衫不整，由丈夫带来做心理咨询。以下是韩某与心理咨询师的

一段谈话：心理咨询师：我可以在哪方面帮助你呢?韩某：我，我……这些天特

别害怕，我和我丈夫的感情越来越不好了，我害怕丈夫会害我，我觉得他一直

在策划着什么，因为我们俩天天吵架，我也不知道为什么要吵架……心理咨询

师：那你怎么会觉得丈夫要害你呢?韩某：他一个人的时候就在搞一些东西，我

回家以后他就悄悄地收起来，还很害怕我看见，他一定是在做什么东西对付

我。心理咨询师：如果你丈夫在做与你无关的事情呢?韩某：不可能，他每天都



话。有时候我害怕就回我妈家住几天，回家的时候就会觉得丈夫在笑我，还有

声音在说“你胆子不小啊，还敢回来。”心理咨询师：我建议你去做一下精神

科检查，对你很有好处的。韩某：我没有病，为什么要去精神科检查，我不会

去的。韩某的症状在心理学中属于（）。 

A.心理健康 

B.心理正常 

C.心理异常 

D.心理不健康 

【答案】 C 

 

33、一般资料：求助者，女性，25 岁，医院护士。 

A.心慌 

B.失眠 

C.胸闷 

D.头痛 

【答案】 B 

 

34、一般资料：求助者，男性，24 岁，无业。 

A.内心苦恼 

B.家庭矛盾 

C.内心冲突 

D.恋爱失败 

【答案】 C 

 



、案例二： 

A.符合客观实际 

B.负性情绪下的反应 

C.过分概括夸大 

D.根据资料无法确定 

【答案】 B 

 

36、一般资料：求助者，男性，23 岁，未婚，医院检验科化验员。 

A.家教严格 

B.从小听话 

C.工作环境 

D.反复洗手 

【答案】 A 

 

37、一般资料：孙某．男性，20 岁，大学二年级学生。 

A.焦虑不安 

B.强迫行为 

C.要求严格 

D.刻板行为 

【答案】 B 

 

38、案例二： 

A.一个 

B.两个 



三个 

D.四个 

【答案】 C 

 

39、案例四 

A.丈夫意外去世 

B.内心痛苦，情绪低落 

C.自己身患癌症 

D.我是世上最倒霉的 

【答案】 D 

 

40、我国运用的 Achenbach 儿童行为量表，是适合于（）儿童的家长用表。 

A.2 岁～3岁 

B.4 岁～18 岁 

C.4 岁～16 岁 

D.5 岁～18 岁? 

【答案】 C 

 

41、团体心理咨询的长期目标是（）。 

A.以成功的团体经验来改善成员的自我观念 

B.帮助成员有效地解决日常生活中的问题 

C.增进成员的表达能力，提高成员的倾听能力 

D.帮助成员独立自主、不再依赖团体来帮助其解决问题 

【答案】 D 



42、对使用录音机录音的问题，正确的理解是（） 

A.经求助者同意才可以录音 

B.咨询师想录音就可以 

C.任何情况下都可以 

D.求助者同意也不能录音 

【答案】 A 

 

43、求助者：王某，男性，20 岁，某职业技术学院二年级学生，因担心别人害

自己而多次从学校逃跑，由家长送到心理咨询中心。 

A.空间知觉 

B.常识 

C.时间知觉 

D.智商? 

【答案】 A 

 

44、求助者一般资料：男性，21 岁，未婚，大学生。 

A.危机性谈话 

B.摄入性谈话 

C.治疗性谈话 

D.应急性谈话 

【答案】 B 

 

45、以下是某求助者与咨询师的谈话，请据此回答问题：心理咨询师：你最近

有什么烦心的事情吗?想和我交流一下吗?我是一个职业的心理咨询师，我会为
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