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上臂骨折的护理
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上臂骨折概述



上臂骨折是指发生在肱骨（上臂

骨）的骨折，是常见的运动损伤

之一。

定义

根据骨折部位和形态，上臂骨折

可分为肱骨干骨折、肱骨颈骨折、

肱骨髁上骨折等类型。

分类

定义与分类



发病原因
上臂骨折多由直接暴力（如撞击、重物压砸）或间接暴力（如跌倒时手或肘部

着地）引起。

危险因素
骨质疏松、年龄增长、运动不当、交通事故等均可增加上臂骨折的风险。

发病原因及危险因素



上臂骨折后，患者可能出现疼痛、肿胀、畸形、活动受限等

症状。严重骨折还可能导致神经血管损伤，表现为肢体远端

感觉异常、血液循环障碍等。

临床表现

根据患者的病史、临床表现和体格检查，结合X线、CT等影

像学检查，可以明确诊断上臂骨折及其类型、移位情况等。

同时，还需评估神经血管损伤情况，以便制定合适的治疗方

案。

诊断依据

临床表现与诊断依据



02

急救处理与转运



优先处理危及生命的情况，如休克、

大出血等；保持呼吸道通畅；对骨折

部位进行临时固定。

观察患者意识、呼吸、脉搏等生命体

征；对开放性伤口进行包扎止血；利

用现场可用的材料，如木板、绷带等，

对骨折部位进行临时固定。

现场急救原则及措施

措施

急救原则



疼痛控制
给予非处方止痛药缓解疼痛；对于剧烈疼痛，可考虑使用处方止痛药。

止血方法

直接压迫止血法，用干净的纱布或绷带直接压迫在出血部位；止血带止血法，适

用于大出血或无法直接压迫止血的情况，但需注意止血带的使用时间和松紧度。

疼痛控制与止血方法



确保患者病情稳定，对骨
折部位进行妥善固定；准
备好转运所需的担架、氧
气等设备。

转运前准备 转运途中护理 与医院沟通

保持患者呼吸道通畅；密
切观察患者生命体征变化；
对于疼痛、出血等情况及
时处理。

提前通知医院做好接收准
备，告知患者病情及所需
特殊设备或药物。

030201

安全转运注意事项
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术前准备与评估



包括X线、CT或MRI等，
以明确骨折类型、程度和
移位情况。

影像学检查

包括血常规、凝血功能、
肝肾功能等，以评估患者
手术耐受性。

实验室检查

了解患者心脏功能，以排
除手术禁忌症。

心电图检查

术前检查项目介绍
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包括年龄、营养状况、合并症等，以预测手术风

险。

评估患者全身状况

术前严格备皮、消毒，术中使用抗生素等。

预防术后感染

术后早期进行功能锻炼，使用抗凝药物等。

预防术后血栓形成

手术风险评估及预防策略
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