
第七单元 稳态与调节

第 29 讲　人体的内环境与稳态

课标内容　(1)说明血浆、组织液和淋巴液等细胞外液共同构成高等动物细胞赖

以生存的内环境。(2)阐明机体细胞生活在内环境中，通过内环境与外界环境进

行物质交换，同时也参与内环境的形成和维持。(3)简述机体通过呼吸、消化、

循环和泌尿等系统参与内、外环境间的物质交换。(4)举例说明机体不同器官、

系统协调统一地共同完成各项生命活动，是维持内环境稳态的基础。(5)实验：

比较自来水、缓冲液和肝匀浆在加入酸或碱后 pH 的变化，推测生物体是如何维

持 pH 稳定的。

考点一　细胞生活的环境

1.体液及内环境的组成

(1)写出图中标号代表的内容

①血浆；②组织液；③淋巴液；④细胞外液。

(2)a 端若为动脉的上端，则 a 处的氧分压要高于 b 处的，a 处的营养物质含量高

于 b 处的，b 处的 CO2 和代谢废物含量均高于 a 处的。



(3)请用数字和箭头表示如图①②③三种体液的关系。

(4)几种细胞所生活的具体内环境(连线)

(1)血液≠血浆

①血液包括血浆和血细胞。

②血浆是血液中的液体部分，属于体液中的细胞外液。

(2)血红蛋白≠血浆蛋白

①血红蛋白存在于红细胞中，是红细胞内的重要成分。

②血浆蛋白存在于血浆中，是血浆的成分。　　　

2.内环境的成分和理化性质

(1)血浆的主要成分

(2)内环境的理化性质



①内环境的概念是对绝大多数多细胞动物而言的，单细胞动物(如草履虫)、简单

的多细胞动物(如水螅)和植物没有内环境。

②内环境主要包括组织液、血浆和淋巴液，但不是只有这三种，还有脑脊液等。　　　

3.细胞通过内环境与外界环境进行物质交换

(1)细胞可以直接与内环境进行物质交换。

(2)内环境与外界环境的物质交换过程，需要体内各个系统的参与。

【考点速览·诊断】

(1)毛细淋巴管壁细胞所处的内环境是淋巴液和血浆。(2021·重庆卷，13B 改编)(×)

提示　淋巴液和组织液。

(2)细胞外液的渗透压主要来源于 Na＋和 Cl－。(2021·河北卷，17A)(√)

(3)细胞内液不参与细胞外液渗透压的调节。(2021·河北卷，17C)(×)

提示　细胞内液中的许多成分与细胞外液可以进行交换，故也参与细胞外液渗透

压的调节。

(4)运动时，丙酮酸转化成乳酸的过程发生在组织液中。(2019·全国卷Ⅲ，5D)(×)

提示　发生在细胞质基质中。

(5)淋巴管内的液



体、输尿管内的液体、汗腺导管内的液体、消化管内的液体都属于内环境。

(2018·海南卷，9 改编)(×)

提示　输尿管、汗腺导管、消化管内的液体与外界相通，不属于内环境。

【情境推理·探究】 

1.生理盐水是质量分数为 0.9%的 NaCl 溶液，医生给病人输液时浓度过高(或过低)

的影响是_____________________________________________________________

____________________________________________________________________。

提示　会造成组织细胞失水(或吸水)，从而不能维持其正常形态和功能

2.有人认为，多吃醋可以明显降低血液的 pH，从而软化血管，减少高血压等心

血管疾病的发生。从内环境稳态的视角分析，你是否认同此观点并作出解释。

_

___________________________________________________________________。

提示　不认同。血浆中存在缓冲物质，可以将吸收的酸性物质中和，血浆 pH 不

会发生明显改变；如果为了软化血管而过量摄入酸性物质导致血浆 pH 发生明显

改变，反而会危及健康

3.喝水多，尿就多，喝水少，尿就少。试分析这一现象说明什么问题？

提示　人体内环境中的水处于稳态中，健康的人体主要是通过调节饮水和尿液来

调节体内水的平衡，所以健康人体具有维持体内水平衡的能力。

【重点难点·透析】

1.巧用“箭头走向”分析内环境物质交换示意图



提醒　细胞内液也存在和血浆、淋巴液双向交换的情况。



2.内环境及其组成中的 2 个“认清”

(1)认清 4 类内环境的物质

(2)认清 4 类非内环境的物质

3.明确在内环境中发生和不发生的生理过程

4.组织水肿



考向 1　围绕内环境的组成及相互关系，考查生命观念

1.(2023·广东肇庆模拟)内环境及其各组分之间的关系如下图所示。下列说法正确

的是(　　)

A.②中的蛋白质含量减少时将会导致水肿

B.运动时，丙酮酸转化成乳酸的过程发生在②中

C.①中的葡萄糖、无机盐可以通过②进入肌细胞

D.细胞因子、抗体及消化酶均可分布于②并作用于细胞

答案　C

解析　②组织液中的蛋白质含量增多时将会导致水肿，A 错误；丙酮酸转化成乳

酸的过程发生在细胞质基质中，B 错误；消化酶分布于消化道内，D 错误。

2.(2023·河北石家庄调研)人体内绝大多数细胞并不与外界相接触，而是浸浴于机

体内部的细胞外液中。如图是人体四种体内液体之间的不完全关系。下列分析错

误的是(　　)



A.甲、丙、丁共同组成人体内环境

B.若乙表示肝细胞的细胞内液，则丙为血浆

C.若乙中存在大量血红蛋白，则丁为淋巴液

D.若丙为淋巴液，图中缺少一个由甲指向丁的箭头

答案　B

解析　若乙表示肝细胞的细胞内液，则甲为组织液，组织液能形成淋巴液，淋巴

液经淋巴循环能转化为血浆，因此丙为淋巴液，B 错误；若乙中存在大量血红蛋

白，血红蛋白存在于红细胞中，则甲为血浆，丁为淋巴液，丙为组织液，C 正确；

若丙为淋巴液，甲为组织液，丁为血浆，图中缺少一个由甲指向丁的箭头，D 正

确。

考向 2　结合细胞通过内环境与外界进行物质交换，考查科学思维

3.(2023·山东菏泽调研)如图为高等动物体内细胞与外界环境的物质交换示意图，

下列叙述正确的是(　　)

A.人体的体液包括内环境和细胞外液

B.①④都需要通过消化系统才能完成

C.细胞与内环境交换的⑤为养料和氧气

D.⑦可表述为体细胞可与外界环境直接进行物质交换

答案　C

解析　内环境指细胞外液，体液可以分为细胞外液和细胞内液，A 错误；图中的

④



过程排出代谢废物主要通过泌尿系统完成，B 错误；绝大多数高等动物细胞不能

直接从外界环境获取营养物质，都是从内环境中获取所需要的养料和氧气，C 正

确；体细胞与外界环境是通过内环境间接进行物质交换的，D 错误。

4.(2023·江西金太阳全国大联考)如图是细胞直接与内环境进行物质交换示意图，

⑤处的箭头表示血液流动的方向。下列说法错误的是(　　)

A.若③为胰岛 B 细胞，饭后半小时⑤处的胰岛素浓度低于①处

B.若③为脑细胞，⑤处的氧气浓度低于①处，而 CO2 的浓度相反

C.若③为骨骼肌细胞，饭后五小时⑤处的血糖浓度高于①处

D.若③为组织细胞，氨基酸形成蛋白质的过程中脱去水

答案　B

解析　饭后半小时胰岛素分泌增加，若③为胰岛 B 细胞，饭后半小时①处的胰

岛素浓度高于⑤处，A 正确；若③为脑细胞，脑细胞氧化分解有机物需要消耗大

量氧气，⑤处的氧气浓度高于①处，而 CO2的浓度相反，B 错误。

5.(2021·1 月八省联考重庆卷，12)下列有关动物内环境稳态的叙述，错误的是

(　　)

A.血浆渗透压与蛋白质、无机盐等物质的含量有关

B.缓冲物质可以维持细胞外液的 pH 相对稳定

C.寒冷刺激引起骨骼肌发生不自主颤抖时，体温已低于正常水平

D.运动后水分排出较多，此时抗利尿激素分泌增加

答案　C

解析　



血浆渗透压的大小主要与蛋白质、无机盐的含量有关，A 正确；缓冲物质维持细

胞外液的 pH 的相对稳定，B 正确；骨骼肌不自主战栗，产热增加，体温仍处于

正常范围内，C 错误；运动后，水分排出较多，细胞外液渗透压升高，抗利尿激

素分泌增加，D 正确。

考点二　内环境的稳态

1.内环境稳态

(1)概念

正常机体通过调节作用，使各个器官、系统协调活动，共同维持内环境的相对稳

定状态。

(2)内环境稳态的调节

2.内环境稳态的实例分析

(1)血浆 pH 调节的过程



(2)内环境稳态失调引起的健康问题(举例)



3.稳态概念的发展

【情境推理·探究】 

1.新冠肺炎患者的肺泡上皮细胞及肺毛细血管壁细胞受损后，出现肺水肿的原因

是__________________________________________________________________

___________________________________________________________________。

提示　细胞内液和血浆蛋白外渗，使组织液的渗透压升高，组织液渗透吸水

2.比赛过程中运动员会大量出汗，如果此时只喝水不补充盐，内环境渗透压会下

降，此时对组织细胞造成的影响是________________________________________

___________________________________________________________________。

提示　细胞吸水膨胀，细胞的结构和功能受到影响

选择性必修 1 P10“与社会的联系”

3.严重中暑又称“热射病”，目前研究较多的机制之一是“直接热损伤”，从细胞

代谢角度分析“直接热损伤”的原因。
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