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疯左与毯眩概述



疯左定义
疯左是中医内科学中的一种病证，主要表现为精神失常、言语错乱、行

为异常等症状。

症状表现
患者可出现情感高涨或低落，思维奔逸或迟缓，以及幻觉、妄想等精神

症状。同时，还可伴有失眠、多梦、头晕等躯体症状。

疯左定义及症状



毯眩是中医对一类以眩晕为主要表现的病证

的称谓，多因风、火、痰、虚等病邪上扰清

空所致。

毯眩定义

患者可出现头晕目眩，如坐舟车，不能站立，

甚则恶心呕吐，耳鸣耳聋等症状。同时，根

据病因不同，还可伴有其他相应症状。

症状表现

毯眩定义及表现



发病原因
疯左与毯眩的发病原因多样，包括情志内伤、饮食不节、劳倦

过度、久病体虚等。这些因素可导致脏腑功能失调，气血津液

运行失常，从而引发疯左与毯眩。

发病机制

发病原因与机制探讨

疯左的发病多与心、肝、脾等脏腑功能失调有关，尤其与心神

失养或心神被扰密切相关。而毯眩的发病则多与风、火、痰等

病邪上扰清空，或气血亏虚不能上荣于头有关。

01

02



中医辨证分型

毯眩辨证分型

同样地，毯眩也可根据症状

表现分为不同的证型，如肝

阳上亢型、痰湿中阻型、气

血亏虚型等。各型毯眩的病

因病机和治疗方法也有所不

同，需进行个体化治疗。

疯左辨证分型

根据患者的具体症状表现，

疯左可分为痰火扰心型、心

脾两虚型、肝郁气滞型等多

个证型。各型之间症状有所

不同，治疗时也应根据证型

特点进行辨证论治。
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