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拔牙后肿胀概述



拔牙后，由于局部组织损伤和炎

症反应，导致周围软组织出现肿

胀的现象。

拔牙后肿胀定义

拔牙部位周围软组织明显肿胀，

可能伴随疼痛、发红、发热等症

状。

肿胀表现

定义与表现



发生率
拔牙后肿胀是较为常见的并发症，发生率较高，但具体数值因个体差异、手术

难度等因素而有所不同。

影响因素
拔牙后肿胀的发生受多种因素影响，如手术创伤大小、术后护理情况、患者年

龄和健康状况等。一般来说，手术创伤越大、术后护理不当、患者年龄较大或

健康状况较差时，发生肿胀的风险越高。

发生率及影响因素
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拔牙后肿胀原因



手术操作 牙槽骨骨折 牙龈撕裂

手术创伤

拔牙手术过程中对周围软组织和骨组织造成

一定程度的损伤，引发局部炎症反应和肿胀。

在拔牙过程中，牙槽骨可能发生骨折，导致

局部出血和肿胀。

拔牙时牙龈组织受到牵拉或撕裂，引起局部

疼痛和肿胀。



拔牙后，口腔内的细菌可能通过创口

侵入，引发局部感染，导致肿胀。

拔牙后牙槽窝内血凝块脱落或感染，

导致牙槽骨壁暴露于口腔内，引发剧

烈疼痛和肿胀。

局部感染

干槽症

细菌感染



患者免疫力下降时，口腔
内的细菌容易引发感染，
导致拔牙后肿胀。

免疫力下降 慢性疾病 药物使用

如糖尿病、高血压等慢性
疾病患者，由于身体抵抗
力较弱，容易出现拔牙后
感染和肿胀。

某些药物如抗凝药物、激
素类药物等，可能影响伤
口愈合，增加拔牙后肿胀
的风险。

030201

全身因素
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拔牙后肿胀处理方法



使用抗生素或非甾体消炎药，有助于减轻炎症和缓解疼痛。

但需在医生指导下使用，避免滥用。

消炎药

使用具有消炎作用的漱口水，可帮助清洁口腔，减少感染风

险。

漱口水

药物治疗



冷敷
拔牙后24小时内，可用冰袋或冷毛巾进行冷敷，每次敷15-20分钟，有助于减轻

肿胀和疼痛。

热敷

拔牙后24小时后，可改用热敷，促进局部血液循环，有助于消肿。但需注意温度，

避免烫伤。

物理治疗
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