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患者基本信息与病史摘要



姓名

年龄

性别

（患者姓名）

（患者年龄）

女

患者基本信息介绍



（患者民族）

民族

（患者婚姻状况）

婚姻状况

（患者职业）

职业

（患者住址）

住址

患者基本信息介绍



（列举患者过去的重大疾病、手

术、住院、过敏等病史）

既往病史

（询问并记录患者家族中是否有

遗传性疾病，如高血压、糖尿病

等）

家族遗传情况

既往病史及家族遗传情况



（描述患者因何原因前来就诊，如孕

期检查、产前咨询等）

（记录患者自述的主要症状或不适，

如腹痛、见红等）

本次就诊原因及主诉

主诉

就诊原因



初步诊断
（根据患者的症状和体征，给出初步的诊断结果）

评估结果
（对患者的病情进行评估，包括胎儿情况、产程进展等）

初步诊断与评估结果
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孕期检查与评估



病史采集 体格检查

实验室检查 超声检查

早期孕期筛查项目完成情况

详细询问并记录孕妇的既往病史、家族病史、个

人习惯等。

包括身高、体重、血压、心肺听诊等基础指标测

量。

完成血常规、尿常规、肝功能、肾功能、血糖、

乙肝、艾滋、梅毒等相关筛查。

通过孕早期超声确定胎数、胎龄及胎儿生长发育

情况。



01 02 03 04

血压监测 血糖筛查 尿常规检查 宫高腹围测量

中晚期孕期重要检查指标回顾

监测尿蛋白、尿糖等指标，评

估孕妇肾脏功能及糖代谢情况。

进行口服葡萄糖耐量试验

（OGTT），筛查妊娠期糖尿

病。

定期监测孕妇血压，及时发现

并预防妊娠期高血压疾病。

通过定期测量宫高腹围，评估

胎儿生长发育情况。



80% 80%

100%

胎儿生长发育监测结果分析

定期进行超声检查，动态监测胎
儿生长发育指标，包括双顶径、
股骨长、头围、腹围等。

通过胎心电子监护仪连续观察并
记录胎心率的动态变化，评估胎
儿宫内安危。

指导孕妇自数胎动，了解胎儿宫
内活动情况。

超声检查
胎心监护

胎动计数



高危因素筛查 个性化干预措施 心理支持与指导 产前检查与准备

孕期风险评估及干预措施

01 02 03 04

结合孕妇年龄、既往病史、家

族史等，评估孕期高危因素。

根据孕妇具体情况，制定个性

化的饮食、运动、药物等干预

措施。

提供心理咨询与支持，帮助孕

妇缓解焦虑、抑郁等不良情绪

。

指导孕妇按时完成产前检查，

做好分娩前的准备工作。
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分娩过程记录与处理措施
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