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高级育婴师理论知识模拟练习题一 

一、单项选择题(共 80 题，每小题 1分，共 80 分) 

1、婴儿的咽鼓管()，故咽部炎症易侵入中耳引起的中耳炎。 

A.较宽且直而短 

B.呈水平位 

C.鼻咽腔开口处较低 

D.以上都是 

2、环境育人原则中良好的物质环境是指（）。 

A.为婴儿的发展营造宽松、愉快的氛围 

B.为婴儿提供最好最贵的玩具 

C.为婴儿的发展提供可感知的丰富的玩具和材料 

D.父母、育婴员的教育观念和教育行为对婴儿的影响 

3、( )是因人的认识需要是否得到满足而产生的体验。 

A.道德感 

B.美感 

C.是非感 

D.理智感 

4、婴儿前囟和后囟的闭合时间是(  )。 

A.后囟 3个月左右，前囟 12～18个月 

B.前囟 3个月左右，后囟 12～18个月 

C.后囟 3个月左右，前囟 24～30个月 

D.前囟 12个月左右，后囟 6个月 
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5、()多数是泌尿系统有病变的早期信号，必须引起重视，及时就诊

检查，明确原因，进行治疗。 

A.多尿 

B.尿液黄 

C.尿液透明 

D.血尿 

6、家庭药箱中的药物分为外用药和()。 

A.感冒药 

B.内服药 

C.退热药 

D.腹泻药 

7、母乳喂养及人工喂养婴儿的粪便，若臭味加浓，表示()，为消化

不良。 

A.碳水化合物过多 

B.蛋白质过多 

C.碳水化合物过少 

D.蛋白质过少 

8、人体运输管道是指（）。 

A.消化系统 

B.人体指挥中心 

C.心血管系统 

D.气体交换站 



3 
 

9、婴幼儿呼吸特点()。 

A.婴幼儿呼吸频率较快，年龄越小呼吸频率越快 

B.婴幼儿呼吸频率较快，年龄越小呼吸频率越慢 

C.婴幼儿呼吸频率较慢，年龄越小呼吸频率越快 

D.婴幼儿呼吸频率较慢，年龄越小呼吸频率越慢 

10、与婴儿进行语言沟通是从（）两方面来实现的。 

A.面部表情与手的动作 

B.动作和倾听 

C.懂话与说话 

D.倾听与交流 

11、劳动就业是指具有劳动能力的公民在()从事某种有一定劳动报酬

或经营收入的社会职业。 

A.任何年龄内 

B.法定劳动年龄内 

C.特定年龄内 

D.所有年龄内 

12、人类在进化过程中所获得的基本情绪，大约有 8~10 种，它们是

（）。 

A.同时出现的 

B.先后出现的 

C.逐步出现的 

D.同步出现的 
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13、不会影响婴儿睡眠的是睡前()。 

A.听恐怖故事 

B.膀胱鼓胀 

C.卧室变动 

D.穿保暖衣服 

14、职业道德是指从事一定职业的人，在工作或劳动过程中，应该遵

循的与其职业活动紧密联系的()。 

A.道德规范的总和 

B.道德 

C.规范的总和 

D.道德的总和 

15、3岁以内婴幼儿发生意外主要是在家庭和()。 

A.托幼园所 

B.家庭附近 

C.公园 

D.马路 

16、观察记录表法和()是感知能力练习过程的记录方法 

A.录音法 

B.量表法 

C.摄像法 

D.摄影法 

17、社会主义职业道德是以协调()关系为核心的，离开集体主义，这
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三者之间的矛盾是无法协调的。 

A.个人 

B.集体和个人 

C.集体 

D.个人、集体和个人 

18、由于每一位婴幼儿的()不同，其语言发展有很大的差异，所以需

要实施有差异性语言教育，以得到有针对性的语言培养和训练。 

A.遗传因素 

B.后天给予的刺激 

C.医疗条件 

D.遗传因素和后天给予的刺激 

19、新生儿的行为主要受本能的反射支配，没有（）。 

A.意志力 

B.主动性 

C.积极性 

D.协调性 

20、婴幼儿的能量消耗主要用于（）。 

A.基础代谢、体力活动、心脏的跳动 

B.基础代谢、生长发育、哭闹 

C.体力活动、维持生命、排泄 

D.基础代谢、生长发育、食物特殊动力作用 

21、游戏培训法综合了案例研究与角色扮演的形式，要求参与者模仿
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一个()情景。 

A.虚拟的 

B.真实的动态的 

C.虚构的 

D.创意的 

22、家用电器的电源线绝缘破损时，要用（）包扎好。 

A.创可贴 

B.绝缘胶布 

C.伤湿止痛膏 

D.药用胶带 

23、提高育婴队伍素质和工作质量的基础和前提是（）。 

A.加强对育婴员（师）的培训指导与评估 

B.规范早教机构和育婴市场 

C.家庭对它的支持力度 

D.加速推广科学育婴 

24、高级育婴师在日常生活与护理方面比育婴员(师)多掌握的有()

等内容。 

A.会测量身长体重 

B.预防和疾病的护理 

C.识别营养不良和生长发育不良 

D.避免铅中毒 

25、如果过多地注射疫苗会使免疫力降低，甚至无法产生免疫力，出
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现“（）”。 

A.过敏反应 

B.皮疹 

C.免疫麻痹 

D.休克 

26、如果发现火灾发生，最重要的是报警，这样才能，()。 

A.及时扑救 

B.控制火势 

C.减轻火灾造成损失 

D.以上都是 

27、炒菜时油锅起火，迅速将锅盖紧紧盖上，使锅里的油火因缺氧而

熄灭，不可用（）扑救。 

A.水 

B.土 

C.沙泥 

D.干粉灭火器 

28、未加辅食的母乳喂养儿的大便呈( )。 

A.墨绿色 

B.黄色或金黄色 

C.红色 

D.棕色 

29、社会保险主要包括：（）。 



8 
 

A.劳动保险、医疗保险 

B.工伤保险、失业保险 

C.养老保险、医疗保险 

D.养老保险、工伤保险、医疗保险和失业保险 

30、婴幼儿胸廓特点：()。 

A.胸廓较短 

B.前后径相对较长呈圆筒状 

C.肋骨呈水平位 

D.以上都是 

31、()才能作为开展培训教学的地点。 

A.有上课用的教室，也有实习操作场所 

B.只要有上课用的教室 

C.只要有实习操作场所 

D.灵活机动选择教室 

32、观察婴幼儿粪便，可初步了解婴幼儿()的情况。 

A.呼吸系统 

B.泌尿系统 

C.消化系统 

D.神经系统 

33、婴幼儿排尿异常有()、尿潴留、尿失禁、尿急、多尿、尿频和排

尿疼痛。 

A.蛋白尿 
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B.尿布疹 

C.尿液异常 

D.少尿或无尿 

34、国家实行（）、初等教育、中等教育、高等教育的学校教育制度。 

A.幼儿教育 

B.学前教育 

C.小学教育 

D.义务教育 

35、培训计划一般包括培训目标、参加范围、培训时间、培训地点、

培训内容、培训方法和对培训者的具体要求等方面的内容，关键是做

到()。 

A.杂乱无章 

B.不切实际 

C.行之有效，切实可行 

D.操作困难 

36、培训人员要持证上岗，培训指导的内容就必须() 

A.要体现价值性 

B.提高育婴师(员)的学历 

C.既要有系统的理论知识，又要体现实际操作能力 

D.要有欣赏性 

37、在企业的经营活动中，下列选项中的（）不是职业道德功能的表

现。 



 

激励作用 

B.决策能力 

C.规范行为 

D.遵纪守法 

38、人的个体差异，形成了人的（）。 

A.不同的发展水平、发展方向、发展空间和环境 

B.不同的能力特征和个性人格特征、发展空间和环境 

C.不同的能力特征和个性人格特征 

D.不同的发展水平、发展方向、能力特征和个性人格特征 

39、不符合卫生标准和卫生管理办法的食品添加剂，不得（）。 

A.出售 

B.买卖 

C.上市 

D.经营、使用 

40、下列哪一项不是对家长及看护人进行培训指导的主要内容()。 

A.帮助家长建立正确的育儿观念 

B.向家长和看护人传授一些科学的实用方法和技巧 

C.帮助家长解决育婴过程中出现的疑难问题 

D.帮助家长认识到婴儿发展不成熟，还不能把他当成一个完整的人 

41、婴儿睡前（）。 

A.不宜过度兴奋 

B.可多玩一会 



 

喝一些水 

D.吃一些零食 

42、职业道德通过人们的职业活动、职业关系、职业作风、（）以及

社会效果表现出来。 

A.职业行为 

B.职业语言 

C.职业态度 

D.职业能力 

43、培训过程中，()不能充分调动培训对象的积极性和主动性。 

A.培训内容和方法以培训部门为出发点，不用考虑培训对象是否愿意 

B.提倡参与式教学、情景教学、师生互动 

C.对培训对象给予切实的指导，实现教学互动 

D.使其掌握保教并重、科学育婴的相关知识和工作技能 

44、（）是改变婴幼儿退缩性格培养其独立和勇气的方法。 

A.教会做事的方式表 

B.耐心 

C.实行开放式教育 

D.良好的习惯 

45、职业道德的内容表现为某一职业所形成的特有的()和习惯。 

A.职业表现、职业特征、职业特色 

B.职业心理、职业品质、职业传统 

C.职业心理、职业表现、职业特征 
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