
糖尿病的概述
糖尿病是一种慢性代谢性疾病,其特征是血糖水平持续升高。这种疾病通常

由胰腺无法产生足够的胰岛素或身体无法有效利用胰岛素而导致。糖尿病

可引发多种并发症,因此需要及时诊断和有效管理。
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糖尿病的主要类型

1型糖尿病

也称为胰岛素依赖型糖尿病,是

由于自身免疫系统破坏胰岛细胞

而导致绝对性胰岛素缺乏。需要

终身依赖胰岛素治疗。

2型糖尿病

又称非胰岛素依赖型糖尿病,通

常由于胰岛素抵抗和相对性胰岛

素缺乏导致。可通过饮食调理、

运动和药物控制血糖。

妊娠期糖尿病

在妊娠期间出现的糖尿病,通常

会在分娩后消失。但产妇需定期

检查,预防后续发展为2型糖尿病。



导致糖尿病的常见原因

不健康的生活方式

缺乏运动、过度进食

和肥胖是导致2型糖尿

病的主要原因。这种

生活方式会引发胰岛

素抵抗,使胰腺难以产

生足够的胰岛素来维

持正常的血糖水平。

遗传因素

糖尿病可遗传,如果家

庭成员中有人患有糖

尿病,其患病风险会大

大提高。这表明基因

对疾病的发生起着重

要作用。

自身免疫异常

在1型糖尿病中,患者

的自身免疫系统会错

误地攻击和破坏胰岛

细胞,导致绝对性胰岛

素缺乏。这种自身免

疫性反应是导致1型糖

尿病的主要原因之一。

妊娠因素

妊娠期间,由于母体荷

尔蒙水平的变化,可能

会导致胰岛素抵抗,从

而引发妊娠期糖尿病。

这种形式的糖尿病通

常会在分娩后消失。



如何诊断糖尿病

检查血糖水平

测量空腹血糖或餐后血糖,用于确定是否存在持续性升高的血糖水平。

进行糖耐量试验

在服用一定量的葡萄糖后,检查血糖水平的变化,可帮助检测是否存在糖耐量异常。

检测糖化血红蛋白

该检查反映了过去2-3个月内的平均血糖水平,有助于监测血糖控制情况。

进行其他验血检查

医生可能会要求进行其他化验,如肾功能、肝功能等,以排除其他疾病。



糖尿病的常见症状

多饮

由于血糖升高导致大量尿液生成,患者会感到

持续性口渴和频繁尿频。

多尿

高血糖会刺激肾脏大量滤过和排出体内多余的

葡萄糖,引起尿量增加。

饥饿感

由于糖尿病导致细胞难以利用葡萄糖,身体会

产生持续的饥饿感。

视力模糊

高血糖会导致水晶体发生变化,使近视度数不

断变化,从而出现视力模糊。



血糖控制的重要性

对于糖尿病患者来说,保持良好的血糖控制是最关键的目标。长期高血糖会引发严重的并发症,危及患者的

健康和生命。

血糖控制良好的患者不仅可以降低发生并发症的风险,还能改善生活质量,延长预期寿命。因此,医患双方

应密切合作,制定并坚持有效的血糖管理方案。



糖尿病并发症的类型

1 眼部并发症

包括糖尿病视网膜病变、白内障和青光眼,

可引起视力损害甚至失明。

2 肾脏并发症

如糖尿病肾病、尿毒症等,可导致肾功能逐

步衰竭，需要透析或肾移植。

3 神经系统并发症

如糖尿病周围神经病变、自主神经病变，可

引起感觉异常、肌肉萎缩等。

4 心血管并发症

如心脏病、中风、高血压等,是糖尿病患者

的主要死亡原因之一。



眼部并发症及预防措施

糖尿病视网膜病变

持续高血糖会损害视

网膜血管,引起视力

模糊、视野缩小甚至

失明。定期检查眼底、

及时治疗是预防的关

键。

糖尿病白内障

高血糖会加速水晶体

的混浊化,导致视力

模糊。及时手术治疗

可有效恢复视力。

糖尿病青光眼

糖尿病可增加眼压,

引发视神经损害。定

期检查眼压、使用降

眼压药物是预防措施。

控制血糖

保持良好的血糖控制

是预防眼部并发症的

根本。稳定的血糖水

平可减缓并发症的进

展。



肾脏并发症及预防措施

糖尿病肾病

高血糖会损害肾小球

滤过功能,导致蛋白

尿和肾功能逐步衰竭。

定期检查肾功能、控

制高血压和血糖是预

防的关键。

尿毒症

糖尿病肾病进展到最

终阶段会导致尿毒症,

需要透析或肾移植治

疗。适当的饮食限制

和药物治疗能延缓肾

功能的恶化。

膀胱功能障碍

糖尿病导致的神经系

统并发症会影响膀胱

收缩功能,引起尿潴

留和泌尿道感染。及

时治疗神经病变、实

施导尿是必要的。

饮食管理

限制蛋白质、钠、磷

等摄入,可减轻肾脏

负担,延缓肾功能衰

竭。保持良好的水分

平衡也很重要。



神经系统并发症及预防措施

糖尿病性周围神经病变

高血糖会损害神经,导致麻木、刺痛、肌肉无

力等症状。及时控制血糖、保护神经、实施物

理治疗是关键。

自主神经病变

影响心脏、胃肠道、膀胱等器官功能,可造成

心律失常、胃肠功能障碍、排尿障碍等。定期

筛查、积极治疗至关重要。

脑血管并发症

糖尿病大幅增加中风等脑血管疾病的风险。积

极控制高血压、高脂血症、戒烟限酒等可有效

预防。

认知功能下降

长期高血糖可能导致大脑损害,引发记忆力下

降、注意力缺失等。良好的血糖控制可减缓认

知功能下降。



心血管并发症及预防措施

心脏病

糖尿病会大幅增加患

心肌梗塞、心力衰竭

等心脏疾病的风险。

积极预防和及时治疗

十分关键。

脑血管疾病

糖尿病患者中风的发

生率和死亡率远高于

一般人群。控制血压、

改善血脂、戒烟可有

效降低风险。

血管病变

高血糖会损害血管,导

致动脉硬化和周围血

管梗塞。及时发现并

治疗血管并发症很重

要。

高血压

糖尿病常伴有高血压,

这进一步增加心血管

疾病的风险。通过药

物治疗及生活方式干

预来控制血压。



足部并发症及预防措施

糖尿病足溃疡

持续高血糖会导致神

经损害和血管病变,使

患者容易发生皮肤破

损和感染,形成难愈合

的溃疡。及时发现并

规范治疗是关键。

糖尿病性神经病变

糖尿病引发的神经系

统并发症会导致患者

双脚麻木、感觉迟钝,

从而增加损伤和溃疡

的风险。规律检查和

预防性护理很重要。

夏尔科关节病变

神经及关节病变会导

致关节畸形和骨头损

坏,严重者可能演变为

关节炎或骨折。定期

检查和矫形治疗可以

预防这些问题。

日常足部护理

糖尿病患者需定期检

查双脚、修剪指甲、

保持皮肤清洁干燥,及

时发现异常并采取措

施,以预防并发症的发

生。



饮食管理的重要性

对于糖尿病患者来说,合理的饮食管理是控制血糖、预防并发症的重要基石。

通过科学的饮食调整,可以达到血糖平稳、维持健康体重、改善胰岛素抵抗

等目标。

饮食疗法应根据个人情况合理搭配各类营养素,限制糖分和脂肪摄入,适当

增加高纤维食物,为身体提供全面、均衡的营养。医生和营养师的专业指导

对于制定个性化的饮食方案至关重要。



合理用药的必要性

对于糖尿病患者来说，合理用药是控制血糖、预

防并发症的关键。适当的药物干预可以改善胰岛

素抵抗、降低血糖水平、保护靶器官功能。

糖尿病治疗涉及多种药物类型，如口服降糖药、

胰岛素、血压药等。医生根据患者的病情特点和

实际需求来制定个性化的用药方案非常重要。

规范用药、按时服药、定期复查是确保疗效的基

本要求。患者还需密切关注用药的安全性,了解可

能的副作用并及时向医生反馈。



定期体检的重要性

对于糖尿病患者来说，定期进行全面的身体检查非常重要。这不仅可以及

时发现并发症的早期迹象，还能让医生根据实际情况调整治疗方案，从而

有效预防并发症的发生。

建议糖尿病患者每年至少进行一次体检,包括血糖、血压、眼底、肾功能等

常规检查。此外,还要定期做心电图、神经系统评估等专项检查,以全面评

估身体状况。
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