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保健刮痧师《保健刮痧师》初级考试答案（模拟卷）

姓名:_____________ 年级:____________ 学号:______________

题型 选择题 填空题 解答题 判断题 计算题 附加题 总分

得分

1、单项选择题：道德是人的（   ）和（   ）的总和。

    A、思想品质，文化知识

    B、思想品质，言行规范

    C、言行规范，文化知识

    D、言行举止，文化教养

2、单项选择题：胸部正中刮痧的的方向是（   ）。

    A、由上向下刮拭

    B、由下向上刮拭

    C、由左向右刮拭

    D、由右向左刮拭

3、单项选择题：下列关于刮痧室内湿度标准叙述正确的是（   ）。

    A、不固定，以顾客满意为准

    B、45－65％RH之间

    C、因季节不同而不同

    D、20－30％RH之间

4、单项选择题：刮拭中府穴时，应将刮痧板的（   ）按置中府穴上。

    A、薄棱

    B、厚棱

    C、棱角

    D、棱面

5、单项选择题：胸部保健刮痧时，上肢自然放于身体（   ）。

    A、两侧

    B、前侧

    C、后侧

    D、头部

6、单项选择题：站立刮拭背腰部的禁忌症不包括（   ）。

    A、患有严重的高血压病

    B、心脏供血不足

    C、眩晕

   

评卷人 得分
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 D、肥胖

7、单项选择题：站立背腰部刮痧时应注意（   ）。

    A、一般不必分症候选穴

    B、按不同脏腑症侯选择相应的腧穴

    C、按不同疾病选择腧穴

    D、按不同经络选择腧穴

8、单项选择题：关于神经系统的功能，下列选项中错误的是（   ）。

    A、神经系统协调人体内各系统器官的功能活动，保证人体内部的完整统一

    B、神经系统使人体活动能随时适应外界环境的变化，保证人体与不断变化的外界环境之间的相对平衡

    C、人类的脑可以在实践中产生思维活动

    D、人类神经系统的最主要的特点是不能适应环境

9、单项选择题：血海穴的作用错误的是（   ）。

    A、健脾

    B、和胃

    C、调经

    D、止痒

10、单项选择题：大杼穴的刮法正确的是（   ）。

    A、可施以适当点压、拍打

    B、可施以适当按揉、拍打

    C、可施以适当点压、按揉

    D、不可使刮痧板颤动或抖动

11、单项选择题：下列不属于按揉风池穴的常用方法的是（   ）。

    A、敲打

    B、按揉

    C、旋转

    D、点压

12、单项选择题：六淫即风、寒、（   ）、湿、燥、火六种外感病邪的统称。

    A、热

    B、虫

    C、疠

    D、暑

13、单项选择题：刮肩胛骨上下的操作是（   ）。

    A、由内向外刮拭肩胛骨上下

    B、由外向内刮拭肩胛骨上下

    C、由上向下刮拭肩胛骨中间

    D、由下向上刮拭肩胛骨中间

14、单项选择题：阳陵泉的作用是（   ）。

    A、清泄肝胆、疏风止痒

    B、清泄肝胆、疏筋利节

    C、清泄阳明、疏筋利节

    D、清泄肝胆、疏风散寒

15、单项选择题：对委中穴的作用叙述错误的是（   ）。
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    A、清热
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