
新闻学专业本科生专业实习工作
总结范文



Contents

目录

•实习背景与目的

•实习过程与经历

•专业技能与成长

•实习成果展示

•反思与展望

•致谢与感谢



实习背景与目的01



单位名称：XX新闻传媒集团 单位性质：国有企业
主营业务：新闻采集、编辑、

发布等传媒业务

单位规模：员工500人以上，

年营业额过亿元
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实习单位介绍



参与新闻稿件的校对、排版

和发布工作；

主要职责

实习岗位：新闻编辑实习生

协助资深编辑进行新闻稿件

的策划、采访、写作和编辑

工作；

协助完成部门内部协调工作

，如会议记录、文件整理等

。

实习岗位与职责
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通过实习，深入了解新闻传媒行业的运作

机制和业务流程，提高新闻敏感度和专业

素养。

提高新闻素养

通过参与实际工作，锻炼新闻采访、写作、

编辑等方面的实践能力，为今后的职业发

展打下基础。

增强实践能力

与同事和领导建立良好的工作关系，积累

人脉资源，为未来的职业发展搭建平台。

拓展人际关系

通过实习单位的培训和学习，了解新闻传

媒行业的最新发展趋势和前沿技术，为未

来的职业规划和发展提供指导。

了解行业前沿动态

实习目的和意义
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2023年3月至2023年7月，共计5个月。

每周工作40小时，周一至周五，每天8小时。

实习时间安排



参与新闻采访、写作和编辑工作，包
括社会、政治、经济、文化等领域的
新闻报道。

参与新闻发布会的策划和组织工作，
包括场地布置、媒体邀请、新闻稿撰
写等。

学习使用各种新闻编辑软件和工具，
如Adobe Audition、Final Cut Pro

等。

了解并学习新闻行业的职业道德和规
范，如新闻真实性、客观性、公正性
等。

实习内容概述



挑战
在采访过程中遇到不配合或态度恶劣的受访者；在新闻写作中遇到难以表达或

理解的专业术语和概念；在新闻发布会上遇到突发事件或媒体提问环节的应对。

收获
提高了新闻敏感度和写作能力；学会了使用多种新闻编辑软件和工具；了解了

新闻行业的职业道德和规范；增强了团队协作和沟通能力。

实习中的挑战与收获
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通过多次实地采访和电话采访，
熟练掌握了如何与被采访者建立
信任、提出有效问题和倾听回应

的技巧。

采访技巧
在实习期间，撰写了多篇新闻稿件，
包括消息、通讯和特写等，提升了
新闻写作的速度和准确性。

新闻写作

参与新闻稿件的编辑和校对，学会
了如何修改稿件、提炼重点和完善
语言表达。

编辑校对

新闻采访与写作技能提升



负责实习单位社交媒体的
日常运营，包括内容策划、
发布和维护，提高了社交
媒体运营的能力。

社交媒体运营 活动策划与执行 数据分析与运用

参与实习单位线下活动的
策划和执行，了解了活动
流程、场地布置和宣传推
广等方面的知识。

通过对社交媒体数据和活
动数据的分析，学会了如
何运用数据优化媒体运营
和推广策略。

030201

媒体运营与推广经验积累
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