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  我是__省立医院（集团）鲁东医院的一名护士，目前在__省立医院

进修学习，在进入内分泌专业学习之前，既往的临床经验让我知道，目

前以糖尿病为代表的内分泌疾病在我国的发病率正在逐步升高，据《中

国成人糖尿病流行与控制现状》显示，我国糖尿病前期的发病率高达

50%，在我国成年人当中，有四亿人都处在糖尿病前期，如果糖尿病等

内分泌疾病诊断治疗不及时，会出现糖尿病足坏疽、糖尿病视网膜病变、

糖尿病肾病、冠心病等并发症，严重者会相对应地出现截肢、失明、尿

毒症、心肌梗塞等后果，给患者带来巨大的病痛及心理、经济上的压力，

上述现状坚定了我认真学习内分泌常见疾病及并发症护理的决心。 

  进入科室后金护士长讲解入科知识，由带教韩老师带领我熟悉病

房，了解日常的工作和专科的护理常规，使我很快的融入了科室。带教

老师经常拿出自己精心准备的 PPT来为我们讲课，对我们进行糖尿病专

科知识系统性的理论学习，在进修期间，我掌握了糖尿病的各项基础知

识，糖尿病的发病机理、糖尿病并发症的护理及糖尿病患者血糖自我监

测、饮食、运动、正确胰岛素皮下注射、低血糖的护理等等，认识到了

饮食宣教的重要性及并发症预防的必要性，通过系统的学习让我了解了

糖尿病的现状，以及它的危害性，使我真正的认识到糖尿病患者治疗的

“五驾马车”的重要性。而“五驾马车”之首就是健康教育，糖尿病专



科护士作为糖尿病防治教育工作的主力军，在糖尿病防治工作中的作用

极其重要，她们在健康教育、血糖监测、饮食指导、运动锻炼和糖尿病

患者自我管理中占据主导作用，使糖尿病患者获得了全面的高质量护

理，真正提高了患者的生活质量。 

  熟悉科室环境后，在带教老师的指导下我开始将理论和实际运用联

系起来，用学到的知识去管理病人。在临床实践期间也遇到了糖尿病的

各种急慢性并发症病人，如 DKA、低血糖、糖尿病肾并糖尿病足、糖尿

病眼病等，通过对这些病人的护理，进一步掌握了其治疗及护理。自己

还利用业余时间到糖尿病专科门诊学习，通过在门诊的学习，掌握了糖

尿病护理门诊的工作流程，系统了解了糖尿病护士的工作模式，并掌握

了多项糖尿病专科新技术新设备，足病筛查，相关实验室检查等，现在

我能熟练应运糖尿病治疗的“五驾马车”对患者进行一对一和小组教育。

能够独立为病人制定个体化的饮食、运动处方及相应的专科指导。 

  在内分泌科进修期间体会最深刻的就是优质耐心的护理服务和病

区干净舒适的环境。虽然病区患者比较多，但是在大家的共同努力下，

病房依然保持着安静，整洁，舒适的环境；每间病房门口都装有按压式

洗手液，避免交叉感染的同时也为医护人员节约了时间。病区走廊的两

边墙上都贴有健康教育资料，方便病人查阅；科室每个月都会开展大型

多媒体糖尿病相关的知识讲座，对住院期间和出院的糖尿病患者进行健

康教育，使患者对疾病知识的知晓率很高。科室深入开展优质护理服务，



满足病人的身心需要。对每一个出院的病人进行电话回访，为出院后的

患者提供恢复期指导及健康指导，真正使病人感觉安心、舒适。 

  最后非常感谢__省立医院内分泌科各位老师给予我这次学习和提

高的机会，我会把学习到的知识和技能加以巩固并运用到我在__省立医

院（集团）鲁东医院的实际工作中去，当好一个糖尿病患者的卫士。 
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  第 22期施门祝氏学术交流会于12月 5日如期进行，本次主题为“施

门祝氏糖尿病论治心得”，会上范原刚大夫将部分糖尿病有效治疗案例

整理归纳，与施门祝氏同门共同探讨，激发治疗新思路。 

  糖尿病是常见病、多发病，施门祝氏在糖尿病的治疗方面独具特色，

衷中参西，在参考患者血糖化验指标的同时，并根据患者个人体质差异，

临床症状的不同，辨证论治，进而采用汤药治疗具有很大的优势，临床

疗效好。众多糖尿病患者经诊治大多可使病情趋向稳定，部分患者后期

可停服西药，仅靠大夫根据患者自身情况定制的水丸保持血糖正常、控

制并发症，可谓简便廉效。 

  会议上范原刚大夫提出，在继承施门祝氏对于糖尿病治疗临床经验

的同时，针对个别病例，有时也要跳出固有思维，推陈致新，细心摸索、

敢于尝试，对病情掌握要灵活全面，才能提高治疗有效率。他不但讲了

施门祝氏诊疗糖尿病常规思考方向及降糖对药的应用，在此基础上通过



详细地分析和总结，发现当降糖对药疗效不佳时，及时改变思路，在前

人基础上发现了白虎加人参汤为底在针对特殊糖尿病病例的治疗时疗

效颇佳。 

  在范原刚大夫病例分享后，祝肇刚老师讲：“施今墨降糖对药是经

验和感觉的显性思路，而方子为什么这么开，如果老师不说、学生不整

理，就是隐性思维；有时候老师一句话就可能给学生很大的启发，但是

针对降糖对药的使用还是要仔细辩证，更多的需要学生在临床上去多多

实践。又讲了祝谌予教授曾在协和医院对糖尿病的分型，起因也是为了

使西医学生便于学习、好分类，才整理出中医命名的五个症型。然而这

些经验对于学生而言‘药症对应’和施门祝氏特有的学习‘快捷方式’

多数虽有效，但若不弄明白其深层含义，而是过于依赖固定模式，会限

制思路。”祝师鼓励学生如果想掌握深层东西，就要学会把潜在意识和

思路，转化成显性思路，时刻保持思路活跃，但不可活出圈，这就需要

大家就要多品书、多思考、多实践、多总结。 

  老师的话使学生们加深了对糖尿病分型的了解，在今后的临床治疗

中会应用得更好。 
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  11月 14日是第 X个“联合国糖尿病日”，营养治疗、运动治疗、

药物治疗、健康教育和血糖监测是糖尿病的五项综合治疗，健康饮食是

糖尿病综合治疗的重要组成部分，是糖尿病的基础治疗。为切实做好糖



尿病预防工作，提高人民群众对糖尿病的认识，维护人民群众身心健康，

结合__市实际，__市开展了多种形式宣传咨询活动。 

  一、宣传活动的准备工作 

  __市健康教育所及各县市区疾控中心为活动制作了糖尿病防治知

识宣传折页、展板等相关宣传品、以“糖尿病教育与预防”为主题的宣

传横幅，并对宣传咨询活动进行了安排部署，为本次宣传活动的顺利开

展打下了良好基础。 

  二、活动开展的主要内容 

  __市中心医院民主党派的专家学者和内分泌科联合举行大型义诊、

讲座活动。x 专家田 x、皮肤科专家邓 x、内分泌科专家宋 x，x 学社专

家陈 x、内分泌科专家张 x、专家周 x 及民盟专家毕 x、无党派人士内分

泌科专家步 x 早早来到了会议现场，参加现场会诊、咨询活动。宋 x、

张 x、步 x 分别做了我国糖尿病治疗现状、糖尿病药物治疗进展、糖尿

病微血管合并症诊治进展专题讲座，内分泌科护士长刘晨红带领护士免

费为糖友测血糖 200余次，并免费发放糖尿病健康宣传材料近 200份，

现场还进行了有奖问答互动活动，参加活动人数近 200 人，受到了广泛

好评。 

  x 区疾控中心根据上级有关要求，在辖区的六道西社区开展了现场

宣传活动。工作人员通过现场咨询义诊、发放宣传资料等形式向社区居

民宣传糖尿病防治知识，尤其注重加强饮食与糖尿病关系的宣传。免费



为 30 多名社区居民测量了血压、血糖。同时，x 区其他社区卫生服务中

心也以“知识讲座”、“宣传义诊”、“利用宣传栏、滚动屏幕刊出有

关糖尿病防治核心知识”等形式同步开展了宣传活动。 
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  随着世界范围内糖尿病的发病率逐渐升高，尤其在中国等发展中国

家，糖尿病已成为危害人类健康的主要慢性非传染性疾病之一。对于妊

娠期糖尿病的研究，也已经或正在成为国内外产科学领域的新热点。 

  近三十年来，我国人民生活水平不断提高，生活方式也发生了巨大

改变：高脂、高糖、高蛋白食物摄入量增加，体力活动减少，劳动强度

逐渐降低，超重和肥胖的患病率明显增高，这些综合因素造成了妊娠期

糖尿病发病率剧增。妊娠期高血糖状态属于高危妊娠，可能导致严重的

母婴并发症；并且，妊娠期糖尿病的妇女分娩后及其后代罹患 2 型糖尿

病及各种代谢性疾病和心血管疾病的风险明显增高，严重影响了母婴两

代的身体健康及其家庭幸福，也影响了我国整体人口素质。早期诊断，

合理管理妊娠期高血糖症对保障母婴健康具有十分重要的意义。孕期良

好的血糖控制需要妊娠期糖尿病妈妈与医护人员共同努力，所以妊娠期

糖尿病妈妈深入了解相关知识是妊娠期血糖管理的基础和保障。 

  现将我个人进修心得体会总结如下： 

  一、学习背景： 



  随着社会的进步，妊娠期糖尿病患者逐年上升，人们对健康的需求

日益增长，护理专业的职能有了很大的拓展，护理工作也进入了一个加

速专业化发展的阶段。本次学习的目的是培养能解决临床问题，提供专

业健康教育与技能、具备高质量护理管理能力及科研能力的临床护士； 

  二、理论学习阶段： 

  老师无论是在授课的内容、形式、场地等方面均进行了详细、周密

的策划和安排。老师渊博的知识、生动的演讲，为我们打开了对糖尿病

知识认识的新篇章，仿佛让我们回到了学生时代，展开了一场知识的饕

餮盛宴。 

  虽然仅是糖尿病一种专科疾病，但学习的内容相当丰富，涵盖了糖

尿病多学科整合护理模式的构建与运行、糖尿病诊断与分型、认识糖尿

病、糖尿病的急、慢性并发症、低血糖的预防与护理、糖尿病饮食护理、

自我监测、糖尿病运动疗法与指导、糖尿病病人心理压力及应对等等。 

  三、实践操作学习阶段： 

  1．病房工作班：护理技能以及健康宣教工作、参加医生病例讨论，

以及老师授课； 

  2.多样化教学模式：进行糖尿病初步个体化评估，基本饮食管理授

课，糖尿病患者个案教育，糖尿病咨询门诊，五驾马车的教学方针。 



  3.操作技能：微量血糖的监测，胰岛素的培训，并对专业护士进行

血糖及胰岛素的注射体验；对患者护士一对一指导患者胰岛素注射及微

量血糖的自我监测规范化教育，微信及视频指导。 

  4.授课能力的培养：针对性的进行个体培训，ppt 小讲课，初诊宣

教，糖妈妈饮食复诊；通过大课的教学自我提高了心里承受及教学的语

言组织力，及整体把控力并提高自我整体质量。 

  四、个人心得总结： 

  通过三个月进修学习，系统的掌握妊娠期糖尿病健康教育工作模

式，了解围产期糖尿病的血糖管理，基本掌握对孕妇的个体化营养评估。

让我更加系统、全面、深入的了解糖尿病、认识糖尿病，不仅丰富了我

的专业知识还提高了操作技能及沟通技能水平，受益匪浅。当前我区还

没有正式成熟开展妊娠期糖尿病管理模式，随着妊娠期糖尿病发病率剧

增，患者对妊娠期糖尿病这一深层服务的需求呼声日高。如果能加强专

业培训，防治结合，医护协助，科室协同，建设妊娠期糖尿病管理势必

大有可为，造福无数花都孕妇。 
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  随着经济的发展，生活方式的改变和老龄化的加速，高血压、糖尿

病、冠心病、恶性肿瘤等慢性疾病发病率和患病率呈快速上升趋势，呈

井喷之势，致残率、致死率高，严重影响患者的身心健康并给个人、家



庭和社会带来沉重的负担。因此，糖尿病的防治显得尤为重要，而糖尿

病的防治的重心则在社区，糖尿病的预防是糖尿病防治最有效的手段，

创造支持性的环境，走“防治结合，预防为主”的道路。 

  糖尿病的护理给我们提供了新的挑战，通过临床工作与实践我深深

体会到充实，创新方法势在必行，糖尿病患者的护理，仅仅有良好的技

术操作是不够的，还要有丰富扎实的医学知识，社会知识，辩证的思维

方法及合适的健康交流技巧，这样才能独立的诊断和处理患者的问题，

促进了护理水平的提高，生活护理，基础护理等到了落实，并发症减少，

医护配合协调，同时增进了护士和患者的关系，减少陌生感和不适感，

增进了安全感和信任感，及时消除了患者的思想负担，取得患者的配合，

使患者在短期内得到充分治疗，得到多方面的鼓励和安慰，提高了护理

质量。糖尿病患者的护理是摆在我们面前的一个新课题，需要我们去探

索和解决，任重而道远。 

  以上是我自全年的工作以来的心得，虽然取得了一些成绩，但据上

级领导和辖区内居民的要求还有一定的差距。我们一定会克服困难，更

加努力搞好工作，使辖区内的发病率控制在有效范围内，更好地为辖区

居民的健康贡献我们的绵薄之力！ 
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  在这一个多月的实习过程中，收获很多，感受也很多，对于刚出校

门的我们，要踏实工作，努力做好护理工作的规范化，要灵活的应用基



工作有措施，有记录，实践期间始终以爱心、细心、耐心为基本，努力

做到：眼勤、手勤、脚勤、嘴勤。在科室的实习工作中，按时参加了护

理工作查房，熟悉病人病情，正确回答病人的疑问，规范熟练进行各项

基础护理操作，正确执行医嘱，严格执行三查七对。 

  内分泌科实习中见的最多的就是糖尿病病人，偶尔见到甲亢病人，

在实习中我掌握了一些关于糖尿病的知识，学会注射胰岛素，对糖尿病

的临床表现，治疗原则，并发症及护理措施都有所掌握并很好的应用。

对于我来说每天做的最多的就是为病人测血糖以及监测病人的生命体

征，每天做着这些看上去很琐碎的小事，但是通过这些让我对疾病的`

发展有了更深刻的了解，以及学会了如何与病人沟通。内分泌科给我最

大的收获是让我每天进步一点点，当我们遇到不懂得问题问老师时，他

们都能够很好的回答我们，有时候还给我门开设小讲课，讲一些内分泌

科常见的问题以及遇到这些问题你如何去处理，从各方面的来历练我

们。 

  在实习过程中，虽然辛苦但确实收获很大，在扎针上还不熟练，但

不断在每一次失败中总结经验，我相信时间久了会熟练的`，关键要有

耐心，慢慢的练习，不断的学习会对我们各方面的能力都有所提高。 
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 11 月 14 日是第__个个 联合国糖尿病日联合国糖尿病日 ，其主题为，其主题为 。为提高梁

山县居民对糖尿病的认识，广泛深入地宣传糖尿病防治知识，营造全社

会共同关注和参与糖尿病防治的良好氛围，县疾控中心结合实际，开展

了了 联合国糖尿病日联合国糖尿病日 宣传活动。 

  糖尿病是导致失明、肾衰竭、截肢、心脏病和中风的主要原因，而

18岁及以上居民糖尿病知晓率仅为 36。1%。为更好的提高群众对糖尿

病的认识，14 日，梁山县疾控中心充分利用宣传单、横幅，发放宣传资

料等方式，向广大群众进行糖尿病防治宣传教育，倡导合理膳食、积极

运动等健康生活方式。前来咨询的群众络绎不绝，现场气氛热烈，取得

了良好的宣传效果。活动当天共发放《糖尿病防治小常识》和《梁山公

民健康素养 108条》等宣传资料 300余套，接受了 90余人现场咨询。 
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  建议食疗，不要吃药，因为糖尿病是终身性代谢性疾病，如果一旦

使用药物或者是胰岛素，身体就会对其产生依赖，加上药物的副作用，

自身的免疫力就会下降，从而导致并发症的产生。 

  1、运动 

  即每周至少运动三次，每次运动至少 30 分钟，运动后心跳能达到

130次/分以上，持续的时间就是消耗脂肪的时间，每周累计运动 210

分钟。 



 2、心情要保持愉悦，天气好的时候要多出去走动走动，改善心情。 

  3、保持充足的睡眠，每晚保证用温水泡脚，改善睡眠，同时检查

脚部的健康，减少糖尿病足的产生。 

  4、均衡营养饮食要注意 

  糖尿病人少吃利尿的食物：如西瓜、甜瓜、菱角、菠萝、草莓、含

利尿成分的药物，否则会增加血粘度。 

  建议结合饮食治疗：具体如下： 

  ①限制主食量，但不能过分，以免造成饥饿状态； 

  ②要少吃多餐； 

  ③忌食各类糖类和甜食食品； 

  ④多食茎叶类蔬菜 ，多食粗纤维类 ，低脂肪膳食； 

  ⑤限制食用油脂、动物脂肪及胆固醇较多食品； 

  ⑥禁止饮酒 ，特别是烈性酒； 

  ⑦杞子、山药、荠菜可煎汤代茶 ，经常服用 ，能降低血糖，也有

降低血压作用。 

  最后一点，可以补充酵母铬片，铬可以增加胰岛素的活性，对糖尿

病人的饮食调理也有一定的好处。 
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