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中长导管又称中等长度导管，是

一种外周静脉置入的导管，其尖

端位于腋静脉胸段甚至到达上腔

静脉。

中长导管定义

中长导管主要用于中长期静脉治

疗，可以减少反复穿刺带来的痛

苦和并发症，提高患者舒适度，

保护血管。

中长导管作用

中长导管定义及作用



根据材质、长度、管腔数量等可分为

不同类型的中长导管，如聚氨酯导管、

硅胶导管、单腔导管、双腔导管等。

选择中长导管时，应根据患者病情、

治疗需求、静脉条件、经济情况等因

素综合考虑。

导管类型与选择依据

选择依据

导管类型



中长导管适用于中长期静脉治疗、化疗、肠外营养、危重患

者抢救等。

适应症

患者存在严重凝血功能障碍、严重感染、静脉炎、静脉血栓

等情况下不宜使用中长导管。

禁忌症

适应症与禁忌症



风险评估
使用中长导管前，应对患者进行全面的风险评估，包括静脉条件、穿刺部位、

导管类型、留置时间等因素。

预防措施
为降低中长导管相关并发症的发生，应采取以下预防措施：严格无菌操作、选

择合适导管和穿刺部位、妥善固定导管、定期冲封管、加强患者教育等。

风险评估及预防措施



中长导管置入技术操作规范
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确保患者符合中长导管置入条件，排除禁忌
症患者。

严格掌握适应症和禁忌症

包括血常规、凝血功能、心电图等，评估患
者手术耐受性。

完善术前检查

向患者及家属详细解释手术过程、风险及注
意事项，获取签字同意。

签署知情同意书

确保所需器械和药品齐全、无菌，处于备用
状态。

准备手术器械和药品

术前准备工作要求



消毒范围及方法

铺巾要求

局部麻醉药物选择

麻醉方法

消毒铺巾与局部麻醉方法

以穿刺点为中心，由内向外进

行螺旋式消毒，消毒范围直径

至少15cm。

常用药物为利多卡因等，需询

问患者过敏史并确保用药安全。

无菌巾应完全覆盖患者身体，

仅露出穿刺部位，确保无菌操

作环境。

采用局部浸润麻醉，将麻醉药

物注射至皮下zu织，形成麻醉

区域。



根据患者病情和血管条件选择合适的
穿刺点，确保穿刺成功率和患者舒适
度。

穿刺点选择 穿刺角度与方向

导管置入长度及固定方法 注意事项

以适当角度进针，保持针头斜面朝上，
避免损伤血管壁。

根据患者体型和手术需求确定导管置
入长度，并采用妥善固定方法防止导
管脱落或移位。

操作过程中应密切观察患者反应，及
时调整操作策略，确保手术顺利进行。

穿刺技巧及导管置入过程



包括感染、出血、血栓形成等，需密切关注患者病情变化。

常见并发症类型

严格执行无菌操作、合理使用抗凝药物等，降低并发症发
生风险。

预防措施

针对不同并发症类型采取相应处理措施，如抗感染治疗、
止血处理、溶栓治疗等。同时加强患者护理和观察，确保
患者安全度过手术期。

处理策略

并发症预防与处理策略



中长导管日常维护管理要点
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每2-3天更换一次透明敷料，或根据敷料清洁度及
固定情况随时更换。

更换敷料

使用专用固定器固定导管，避免导管滑脱或移动。

固定器使用

更换敷料前需洗手、戴口罩，严格无菌操作，避
免污染导管及穿刺点。

更换过程注意事项

定期更换敷料和固定器使用注意事项



1

2

3

定期使用生理盐水冲洗管道，保持管道通畅。

冲洗管道

根据患者病情及导管类型选择合适的封管液，如

肝素盐水、生理盐水等。

封管液选择

冲洗封管时需遵循无菌原则，避免污染导管及血

液。

冲洗封管操作注意事项

冲洗管道和封管液选择原则
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