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肝脏解剖概述

肝脏是人体中最大的消化腺，也是最大的实质性脏器人的肝脏大部分位于

右季肋部及上腹部，小部分位于左季肋区，上界在右锁骨中线平第5肋，上
部紧贴膈肌，与右肺和心脏相邻；下面与胃、十二指肠，结肠右曲相邻肝下
界一般不超过肋弓，正常情况下在肋缘下摸不到，有时在剑突下可触及，
但一般不超过3cm，而小儿多可在肋缘下触及。
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肝脏生理功能概
述? 维生素代谢。多种维生素，如A、B、C、D和K的合成与储存均与肝脏密切相关。

? 激素代谢。肝脏参与激素的灭活。肝功能长期受损时可出现性激素失调，可有

性欲减退、腋毛、阴毛稀少或脱落、阳痿、睾丸萎缩、男性乳房发育、女性月

经不调、出现肝掌和蜘蛛痣等。

? 参与水的代谢过程，抵消脑下垂体后叶抗利尿激素的作用，以保持正常的排尿
量。肝脏还有调酸碱平衡及矿物质代谢的作用，又是重要的热能供给器官。

? 分泌和排泄胆汁的功能：肝脏在24小时内制造胆汁约一升，经胆管运送到胆囊，

胆囊起浓缩和排放胆汁的功能，以促进脂肪在小肠内的消化和吸收。

? 解毒功能：外来的或体内代谢产生的有毒物质，均要在肝脏解毒变为无毒的或
溶解度大的物质，随胆汁或尿液排出体外。



疾病概述
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肝癌分原发性和继发性两种，原发性肝癌为我国常见。

 原发性肝癌是指原发于肝细胞或胆管细胞的癌肿，包括肝

细胞癌、胆管细胞癌、混合型癌、肝母细胞癌等。在我国以

肝细胞癌多见，常发生于肝硬化的基础上。好发于40-50岁

年龄阶段，男女比例为2:1，年死亡率居我恶性肿瘤第2位。
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病因发
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遗传

病因

为我国肝癌发生最常见的病因



病因
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?肝癌形成三部曲



利尿剂使用不宜过猛，避免诱发肝性脑病、肝肾综合征等。
1、指导病人自我护理，纠正不良的生活习惯。
5、指导病人减轻疼痛的方法

先经门静脉系统形成肝内播散
稍能活动的病人鼓励在床上活动，或在家属帮助下进行肢体锻炼。
3、遵医嘱给予止痛药。

原发性肝癌及早发生转移。
1 甲胎蛋白测定是早期诊断肝癌的重要方法
2、给予心理护理，耐心听取患者倾诉，给予适当安慰，减轻患者心理负担，
5）腹水浓缩回输：放出腹水，通过浓缩处理后再静脉回输，可消除水、钠潴留，提高血浆白蛋白浓度及有效循环血容量，并能改善肾

血液循环，对顽固性腹水是一种较好的治疗方法。
第二阶段 强阿片类镇痛剂，适用于重度疼痛及癌痛，如度冷丁（哌替啶）、美施康定等，现在又有一种新型贴剂多瑞吉，镇痛效果可
达到72小时。
4、观察患者生命体征的变化一旦出现剧烈疼痛和腹膜刺激征，应警惕肝破裂，立即报告医生，做好抢救准备

高热量饮食，不能进食者可用鼻饲法或静脉外营养。
肝脏还有调酸碱平衡及矿物质代谢的作用，又是重要的热能供给器官。
右季肋部及上腹部，小部分位于左季肋区，上界在右锁骨中线平第5肋，上
2、饮食多样化，注意食物搭配，做到色、香、味俱全，同时做好口腔护理，以利于增进食欲。

解毒功能：外来的或体内代谢产生的有毒物质，均要在肝脏解毒变为无毒的或溶解度大的物质，随胆汁或尿液排出体外。
稍能活动的病人鼓励在床上活动，或在家属帮助下进行肢体锻炼。
6）肝移植：顽固性腹水是肝移植优先考虑的适应证。

下面与胃、十二指肠，结肠右曲相邻肝下
BP:120/80mmhg        NRS  :0分
10天来患者精神、睡眠尚可，饮食欠佳，小便正常，体重无明显变化。
体格检查：T:36.

2、给予心理护理，耐心听取患者倾诉，给予适当安慰，减轻患者心理负担，

第一阶段  从非阿片类镇痛剂开始，适用于轻度疼痛，如阿司匹林、强痛定（布桂嗪）、消炎痛（吲哚美辛）栓等。
皮肤干燥者可用滋润霜涂擦。
5、指导病人减轻疼痛的方法
多种维生素，如A、B、C、D和K的合成与储存均与肝脏密切相关。
3、和病人家属及单位沟通以取得合作，共同关心病人，要求家属尽可能多给与陪伴和亲情的安慰。
4）提高血浆胶体渗透压：每周输新血、白蛋白、血浆，对改善病人一般情况、恢复肝功能和消退腹水均有帮助。

转移途径：
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原发性肝癌及早发生转移。

先经门静脉系统
形成肝内播散

血行转移 淋巴转移

肺 脑
至肝门淋巴
结最多

腹周、腹膜
后、主动脉旁及
锁骨上淋巴结



临床表现：

2024/12/26 9

1.肝区疼痛：为首发症状为最常见最主
要的症状

2.肝大：进行性肝大是进展期中晚期最常见的
体征

3.消化道及全身症状

4.黄疸

5.肝硬化征象有腹水
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实验室及其他检查

※1 甲胎蛋白测定是早期诊断肝癌的重要方
法 

※2 血清酶测定。       
 

※3 定位诊断：CT、 核素扫描、 选择性肝
动脉造影对肝癌的早期诊断、定位、鉴别诊
断有重要价值

※其中B超超声诊断是目前肝癌定位诊断中首
选的方法。
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介入治疗
化学药物治疗

手术治疗为主

放疗，中医治疗
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